zpravy z ciziny a kongresu

7. konference Akné a oblicejové dermatozy

V prvni listopadovy pétek se konala v konferen¢nim
sile hotelu Diplomat v Praze jiZ 7. celostitni konference
na téma Akné a oblicejové dermatdzy pofddanad Pracovni
skupinou pro akné Ceské dermatologické spolecnosti CLS
JEP. Akce se zucastnilo 143 lékait, 18 partnerii a bylo
predneseno celkem 13 pfednasek.

Konferenci zahéjili predsedkyné Pracovni skupiny pro
akné docentka MUDr. Jarmila Rulcova, CSc., a pfedseda
Ceské dermatologické spole¢nosti profesor MUDr. Petr
Arenberger, DrSc., MBA. Oba ocenili prici Pracovni sku-
piny pro akné, ktera patii k nejaktivngj$im v ramci Ceské
dermatologické spole¢nosti, i konference samotné. Tato
odbornd akce se jiz stala kaZdoro¢ni tradici.

Vlastni odborny program byl rozdélen do nékolika ¢as-
ti: Souhrnné pfednasky, Kazuistiky a Firemni piednasky.
Program moderoval jiZ zkuSeny moderator primaf David
Stuchlik.

Blok Souhrnnych pfednaSek zahdjili stejné jako
v lofiském roce odbornici-nedermatologové. Prof. MUDr.
Pavel Brychta, CSc. (plasticky chirurg, pfednosta Kliniky
popélenin a rekonstruk¢ni chirurgie Fakultni nemocnice
Brno a soucasné vedouci 1ékaf Privatni kliniky Riva-
-Promedix v Brné) prednesl prezentaci s ndzvem
Chirurgicka 1é¢ba kiiZe obliceje a hlavy v nasi praxi. Obé
vySe uvedend pracovisté fe$i fadu patologickych stavil,
tykajicich se mimo jiné kiiZe hlavy a obliceje. V pfednaSce
byly v prehledu uvedeny nékteré z nich. Urcujicimi fakto-
ry toho, kde bude pacient 1é¢en, je moZnost thrady ze stra-
ny zdravotnich pojiStoven, zdzemi velké nemocnice a dale
specidlni pfistrojové vybaveni (Riva). Pan profesor popsal
nésledujici postupy a jejich obvyklé vysledky: robotickou
transplantaci vlastit FUE technikou, feSeni velkoplo$nych
ztrat skalpu tkafiovymi expandéry, operacni a laserovou
1é¢bu nékterych vrozenych vad (cévnich 16zi), 1é¢bu koz-
nich nadord a névi, 1é¢bu popdlenin vSech stupiid a jejich
nasledk, laserovou a kombinovanou 1é¢bu jizev a jizev
po akné a chirurgickou a laserovou 1é¢bu projevl starnuti
v oblieji a korekci ptézy tkdni obliceje u post-
bariatrickych pacientti. Ve druhé pfednidSce Onemocnéni
nosu a dutiny Gstni z pohledu ORL ve vztahu ke koZnim
nemocem prof. MUDr. Jaromir Astl, CSc. (pfednosta
Otorinolaryngologické kliniky 3. LF UK a UVN v Praze)
popsal koZni obtiZe, se kterymi se ve své praxi setkdva.
Nejcastéji jsou to zanéty hornich cest dychacich (rinosi-
nusitidy, otitidy, faryngitidy, laryngitidy, laryngo-faryngi-
tidy, anginy a tracheitidy) a jejich komplikace na ki7i, ze-
jména bakteridlni ekzémy u externich otitid a abrazivni
dermatitidy u rymy. Castym problémem jsou pak ta-
ké rinofyma, rosacea, anguli infectiosi, polékové exanté-
my, streptokokové infekce a herpes oticus (véetné Ram-
seyova-Huntonova syndromu). Samostatnou kapitolou
jsou nadory kiZe v oblasti ORL a ktZe, poranéni kiize
a plastické apravy kiize v ORL oblastech. Byla zdlrazné-
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na nutnost mezioborové spoluprace pfi vySe jmenovanych
problémech. Naisledovala velmi zajimavd pfedndska
JUDr. Jan Macha, advokita a feditele pravni kancelare
CLK, na téma Novy ob¢ansky zdkonik a zdravotnictvi.
Mozné disledky poskytovani zdravotnich sluZeb mimo
zdravotnicka zafizeni. Novy obcansky zidkonik fesi nové
nihradu $kody na zdravi i ndhradu za usmrceni blizkych
osob. Podle pana doktora ale neni tfeba se obdvat vyraz-
ného néristu ¢astek prisuzovanych jako odSkodnéni za
poskozeni zdravi, a neni ani diivod navySovat limity po-
jistného kryti poskytovateli zdravotnich sluZeb.
Obcansky zakonik ucinny od 1. 1. 2014 fesi nové i nékteré
pravni vztahy poskytovatele zdravotni sluzby a pacienta,
podrobnéjs§i specidlni Upravu obsahuje vSak zdkon
o zdravotnich sluzbach, ktery je k novému obcanskému
zakoniku v poméru speciality. Obcansky zdkonik se pou-
Zije zejména tam, kde pravidla jedndni nejsou upravena
zdkonem o zdravotnich sluzbach. Poskytovani zdravot-
nich sluzeb, v¢etné kosmetickych vykonl provadénych
lékafem-dermatologem, které maji povahu zdravotni sluz-
by, mimo prostory zdravotnického zafizeni splitujiciho hy-
gienické, vécné, technické a persondlni podminky pro po-
skytovani zdravotnich sluZeb, je zdvaZznym spravnim de-
liktem, za ktery lze uloZit poskytovateli zdravotnich slu-
Zeb pokutu do 500 000 K¢, fyzické nebo pravnické osobé,
kterd neni poskytovatelem zdravotnich sluZeb a tyto vy-
kony provadi, pokutu do 1 000 000 K¢. Kromé toho hrozi
i trestni postih pro neopravnéné podnikini. Pan doktor ak-
tudlng zaradil i vysvétleni zcela neddvného zruSeni thra-
dové vyhlasky tstavnim soudem. Neni ale zatim jasné,
kdy bude dosavadni stav v praxi zménén.

V bloku Kazuistik vystoupil jako prvni prof. MUDr.
Petr Arenberger, DrSc., MBA (pfednosta Dermatovene-
rologické kliniky 3. LF UK Praha a Fakultni nemocnice
Kréalovské Vinohrady) s pfedndskou Lokalné progredujici
bazaliomy na oblic¢eji. Uvedl, Ze bazaliomy jsou nejcas-
t&j81 malignitou vitbec. U 30 % bélocht vznikne minimal-
né jeden tento tumor v pribéhu Zivota, protoze UV zafeni
vyvolava kumulativni poSkozeni DNA a genové mutace.
Ro¢ni globélni incidence nemelanomovych koZnich nddo-
1l je 2-3 milidny pifipadi. Bazaliomy tvoii az 80 % vSech
nemelanomovych koZnich nddort. Lokdlné progredujici
nebo vziacny metastazujici bazaliom je terapeutickym
ofiSkem. U pacientdl nevhodnych k chirurgickému feSeni,
napf. pro invazi do lebky, s nutnosti amputace koncetiny
nebo enukleace, je k dispozici nova molekula — vismode-
gib. Ve sdéleni byly piedstaveny velmi zajimavé kazuisti-
ky uZiti 1éku na kozni klinice v rdmci studijniho sledova-
ni. Jako druhd v této sekci vystoupila doc. MUDr. Jarmila
Rulcovd, CSc. (Dermatovenerologicka klinika FN a LF
MU Brno) s kazuistikou Pseudolymfoma faciei. Pani do-
centka uvedla v dvodu definici pseudolymfomu — nejedna
se o konkrétni onemocnéni, ale spiSe o zanétlivou reakci

321



na zndmé ¢i nezndmé podnéty, které maji za nasledek lym-
fomat6zné vypadajici, ale benigni nahromadéni zanétli-
vych bunék. Diagnéza se stanovi podle klinického obrazu
a histologické verifikace, kterd musi potvrdit benigni po-
vahu 1éze. V histologickém obraze je patrnd smés B a T
lymfocytt, kterd miZe napodobovat B ¢i T lymfom.
Klasifikace pseudolymfomu je podle pfevahy B nebo T
lymfocytli. Na z4vér byla pfednesena kazuistika pacient-
ky s postiZzenim nosu a pravé tvare, kone¢ného zhojeni
u ni bylo dosaZeno 1é¢bou perordlnim acitretinem. JiZ tra-
di¢ni host ze zahrani¢i, primdrka MUDr. Hana Zelenkovd,
Ph.D., prezidentka Slovenské spolec¢nosti estetické der-
matologie a kosmetiky, pfednesla prednaSku Vaskulitidy
v oblasti obli¢eje jako diagnosticky problém. Jak uvedla
pani priméika, alergické vaskulitidy jsou zptsobeny nej-
Castéji antigeny 1ékd (penicilin, sulfonamidy, inzulin
a dalsi), antigeny virusu, bakterii, potravin, ¢ervli, nadort
a autoantigeny. Projevy alergické vaskulitidy jsou podmi-
néné zdakladnim onemocnénim a externimi faktory.
Klinicky obraz je pomérné pestry, vyskytuji se
i pfechodné a kombinované typy. Diagnostické zasady
jsou zamétené na potvrzeni diagndzy (diileZité je histolo-
gické vySetfeni), posouzeni orgdnového postiZzeni
a rozpoznani vyvoldvajici pfi¢iny. Rozsah koZnich proje-
vl ale neumoZiiuje zavéry o moZnosti postiZzeni dalSich
organt (klouby, GIT, plice, CNS a dalsi). Lécba je vedena
podle zavaznosti projevl celkovymi ¢i lokdlnimi Iéky, z4-
kladem je odstranéni vyvoldvajici pficiny. Pani primérka
ukdzala Ctyfi pacienty s uvedenym typem vaskulitidy.
Nékteré z nich mély zcela atypicky vyhliZejici postiZeni
obli¢eje. MUDr. Zuzana Nevoralovd, Ph.D. (zastupce pri-
mafe Dermatovenerologického oddéleni Nemocnice
Jihlava) ptednesla Kazuistiky zajimavych koZnich chorob
na obliceji. Prvni pacientkou byla 40letd pacientka
s téZzkou formou atopické dermatitidy imitujici lupus ery-
thematodes zhojena po 1é¢bé lokdlnim takrolimem. Ddle
byla prezentovana 56letd pacientka se zdvaznou formou
demodikézy zhojend po 1é€bé perordlnim metronidazolem
trpél navic opakovanymi projevy demodikdzy. Lécba per-
ordlnim i lokdlnim metronidazolem méla anamnesticky
6krat vynikajici efekt, posledni kira v§ak byla bez vétSiho
efektu. Provedena histologie vyloucila jiny typ onemoc-
néni, ndsledné byla zahdjena lécba perordlnim izotretinoi-
nem. Ta dosud probihd a vede k dstupu priijevil na kiZzi.
42leté pacientka trpéla opakovanou tvorbou infiltratd na
obliceji, histologicky byla verifikovdna lupus panikuliti-
da. Opakovand 1é¢ba kombinaci perordlnich kortikoidil
a antimalarik vedla vZdy ke zhojeni. Na zavér byl demon-
strovan 56lety pacient s rozsdhlym devastujicim bazalio-
mem na hlavé, u néhoz byl po kompletnim proSetfeni zjis-
tén duplicitni bronchogenni karcinom. Nemohla byt proto
zahdjena studijni 1é¢ba vismodegibem a pacient je 1é¢en
jen paliativné. Primdr MUDr. David Stuchlik (primaf
KoZniho oddé€leni Pardubické krajské nemocnice) se vé-
noval Mykotickym infekcim hlavy. V tvodu uved] histo-
ricky prehled objevu plisni (prvni zminky o moZnosti my-
kotické infekce uvedl v roce 1837 Remak, ktery popsal
vldkna a spéry u favu, ndsledn€ v roce 1839 Schoenlein
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popsal vldkna plisni detailn€). Pan primaf dale uvedl kli-
nické projevy povrchového a hlubokého postiZeni plisni
na hlavé. Velmi zajimavé a instruktivni byly uvedené ka-
zuistiky tff malych déti, kdy byla nutnd 1é¢ba peroralnimi
antimykotiky, v jednom abscedujicim pfipad€ i chirurgic-
ké incize. MUDr. Martina Bienovd, Ph.D. (odborna asi-
stentka z Kliniky chorob koZnich a pohlavnich LF UP
a FN Olomouc) popsala piipad 17letého pacienta,
u kterého se v 15 letech v€ku objevila zdvazna forma
konglobétni akné s ndslednym jizvenim s maximem na
krku a zadech. Spadové byl systémové 1é¢en doxycykli-
nem bez vét§iho efektu. V 16 letech byl chlapec vySetio-
van na Détské klinice FN v Olomouci pro difuzni svalové
a kloubni bolesti s omezenim hybnosti patefe a dolnich
koncetin, kterym predchézela nékolikadenni zvySena tep-
lota. Laboratorni vySetfeni prokdzalo znidmky zinétu,
magnetickou rezonanci byla diagnostikovadna osteitida le-
vého kycelniho kloubu a obou kosti kycelnich, osteitida
processus spinosus Thlobratle a sakroileitida. Po stanove-
ni diagn6zy SAPHO syndromu byla zavedena celkova te-
rapie izotretinoinem v tvodni ddvce 20 mg/den v kombi-
naci s Prednisonem v didvce 30 mg/den. Soucasné pacient
uzival nesteroidni antiflogistika (nimesulid), indikovana
revmatologem pro bolesti kloubt a svalil, a pravidelné ab-
solvoval rehabilita¢ni cviceni. Prednison byl v pribéhu
5 tydnd postupné vysazen, po 4 mésicich byla ukoncena
1é¢ba nimesulidem, 1é¢ba izotretinoinem trvala celkem
17 mésicti do dosaZeni kumulativni davky 120 mg/kg. Po
2 mésicich 1é¢by doslo k vyrazné regresi akné a po 4 mé-

Obr. 1. Kfest knihy Ekzémy a dermatitidy
Zleva MUDr. Zuzana Nevoralova, Ph.D., as. MUDr. Nina
Benakova, Ph.D., a docentka Jarmila Rulcova, CSc.
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sicich i k odeznéni kloubnich potiZi. Uvedeny SAPHO
syndrom poprvé popsal Chamot et al. v roce 1987. Tento
akronym zahrnuje Synovitis, Acne, Pustulosis, Hyper-
ostosis, Osteitis. Onemocnéni zac¢ind nejcastéji v détském
véku nebo v obdobi dospivani. Etiologie neni znima.
Predpoklada se, Ze pfi vzniku onemocnéni hraje roli vice
faktordi. Existuje hypotéza, Ze anaerobni Propio-
nobacterium acnes je potencidlnim antigennim spousté-
¢em imunologického zanétu kostni diené s lymfo-
plasmocelularnim infiltratem, ndsledné dochézi ke sklero-
tizaci a hyperostéze pod obrazem reaktivni sklerotické os-
teomyelitidy. Za tuto kazuistiku ziskala pani asistentka po
pravu ocenéni za nejlepsi kazuistiku konference.

OZivenim konference byly stejné jako vloni Derma-
tologické aktuality. V rdmci nich byla pokiténa kniha as.
MUDr. Niny Bendkové, Ph.D., Ekzémy a dermatitidy.

Blok Firemnich sympozii zahdjila as. MUDr. Nina
Bendkovd, Ph.D., ptednaskou Co nového u akné dospé-
lIych Zen. Popsala zejména nové poznatky v etiologii ak-
né, kdy je stile vétsi role pfisuzovana zanétu jiz
v uvodnich fazich choroby. V souvislosti se zanétem je
zdiraziiovana duleZitd role inflamasomu, kterou pani pri-
marka precizné vysvétlila. OdliSnosti dospélé akné jsou
predevsim ve vyrazné roli hormondlnich faktord (andro-
geny, inzulin, inzulin-like GF, prolaktin a CRH) a dale
faktory typické predevs§im pro tento vék — kumulativni
vlivy UV zéfeni, stres, obezita, vyssi glykemickd zatéz ve
stravé, vy$§i hodnoty LDL a rezistentni kmeny
Propionbacterium acnes. U pacientl je nutno vyloucit ze-
jména syndrom polycystickych ovarii a autoimunitni thy-
reoitidu. K lécebnym opafenim patfi kromé celkové
a lokdlni 1écby i vhodné zvolend dermokosmetika.
Optimalnimi v terapii leh¢ich forem se jevi kyselina aze-
laov4, adapalen a kombinace benzoylperoxidu a klinda-
mycinu.

MUDr. Zuzana Nevoralovd, Ph.D., se vénovala Kvalité
Zivota u pacientll se zdvaznou akné pted 1écbou a po 16¢-
bé perordlnim izotretinoinem. Uvedla, Ze jiZ celd fada
predchozich studii ukézala, Ze t€Zka akné je Casto spojena
s vyraznym sniZzenim kvality Zivota. Kromé& toho zdvazné
formy akné jsou, hlavné u adolescentli, ¢asto spojeny
s celou fadou psychologickych dusledkt. Bylo prokaza-
no, Ze 1écba izotretinoinem vede k signifikantnimu zlep-
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Seni kvality Zivota i tzkosti a depresivnich symptomu
u pacientdl s akné. Prospektivni sledovéni pacientil se z4-
vaznou formou akné 1é¢enych perordlnim izotretinoin pro-
vedené v Akné poradné v Jihlavé ukazalo vyrazné sniZeni
kvality Zivota pfed zahdjenim 1écby. Signifikantni zlepSe-
ni kvality Zivota bylo pozorovano po tspé$né 1é¢bé per-
ordlnim izotretinoinem pro celou testovanou skupinu i pro
muzZe a Zeny zvlast. V souladu s S3-Guidelines proto
MUDr. Nevoralova doporucuje zahdjit 1é¢bu tézsich fo-
rem akné perordlnim izotretinoinem co nejdfive. Jen tak
I1ze pfedejit dopadu choroby na kvalitu Zivota i trvalym
nasledkiim ve formé jizev. Perordlni izotretinoin je vysoce
ucinnym a bezpe¢nym lékem, je ale nutno ho uZit podle
obecné zndmych doporucenych pravidel. Dr. Mgr. Petr
Svoboda ptednesl prednaSku Farmakologie AHA peelin-
gu. V uvodu uvedl rozdil mezi pojmy chemicky a AHA
pelling. Chemickym peelingem se rozumi aplikace latek
kyselé povahy na pokoZku za ic¢elem vyvolani podrazdé-
ni s ndslednym procesem hojeni a obnovy zdravé tkané.
AHA peeling je povrchovy typ chemického peelingu, kte-
1y je provadén alfa-hydroxy kyselinami. Dr. Svoboda uka-
zal ndzorné mechanismus ucinku chemického peelingu
a zdlraznil, Ze klicem k Gc¢inku je pravé vyvolana zanétli-
va reakce. Uvedl indikace a kontraindikace vykonu
a jednotlivé typy peelingli. Zdiraznil dileZitost nejen kon-
centrace pouZité kyseliny, ale i jejtho pH. V poslednim fi-
remnim sympoziu pfednesl zastupce firmy Mark Distri
Ing. Jan Muzidk Nové trendy v péci o pokozku — vybér
z novinek. V pfednésce piedstavil nové zajimavé vyrobky
této firmy.

Sedmé konference Pracovni skupiny pro akné je za na-
mi. Setkala se opét s neCekanym zdjmem l€kaiti. TESime
se, Ze tak péknd bude i 8. konference Akné a oblicejové
dermatdzy, kterd se bude konat dne 7. listopadu 2014
v Brné. Kromé souhrnnych piednések jsou opét planovany
kazuistiky. Aktivné se miZe zicastnit kazdy, kdo ma chut
a zajimavé téma. Abstrakta pfednaSek mohou zdjemci za-
silat jiZ nyni na adresu: znevoralova@atlas.cz. V piipadé
velkého zajmu bude moZnost prezentace i formou posterd.
Na vSechny piispévky se té€sime!

MUDr. Zuzana Nevoralovd
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