kazuistiky

Alergicka reakcia na kontakt s rastlinou
Toxicodendron radicans

Kovacikova Curkova A., Zilinek O., Benova B., Simaljakové M.

Dermatovenerologicka klinika LF UK a UN Bratislava, Slovenska republika
prednostka kliniky prof. MUDr. Méria Simaljakova, PhD.

SUHRN

Sumach jedovaty (¢esky jedovatec kotenujici, anglicky ,,Poison Ivy®) rastlinny druh Toxicodendron radicans je beine sa vyskytujica jedovata rastli-
na, ktord rastie predovsetkym na tizemi severnej Ameriky a v pobreznych oblastiach Kanady. Rastline sa dari vo vlhkych mociarnych oblastiach
a v povodiach riek. Sumach jedovaty je znamy produkciou irita¢ného olejnatého organického alergénu — miazgy, ktord sa nazyva urushiol. Chemic-
ky sa jedna o zmes pentadecylkatecholov. Urushiol je lepkavej konzistencie a pri kontakte lahko prilne na koZu, oble¢enie, §portové naradie alebo srst
zvierat. Kontaktna dermatitida vyvoland sumachom jedovatym je charakterizovand vyrazne svrbivym exantémom, vezikulami, pripadne sa moze
vyvinut az anafylakticka reakcia.

Autori prezentuju klinicky pripad 27-ro¢ného muza s urushiol-indukovanou impetiginizovanou kontaktnou dermatitidou. Pacient sa vratil zo Spo-
jenych $tatov americkych, zo $tatu Washington, kde dlhodobejsie kajakoval na divokej vode. Autori chct v ¢lanku zdoraznit délezitd ulohu derma-
tologov v rozpoznani u nés zriedkavého alergénu, ktory sa vyskytuje v importovanych pripadoch aj na izemi nasich krajin.
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SUMMARY
Allergic Reaction to Contact with Toxicodendron radicans

Toxicodendron radicans (“Poison ivy”) is a common poisonous plant. It is found, especially, in North America, including the maritime provinces of
Canada. It grows well in areas in wet marshlands and river catchment areas. Poison ivy is well known for its production of an irritating substance, an
oily resin called urushiol - a mixture of pentadecylcatechols. Urushiol is very sticky and easily attaches to the skin, clothing, tools, equipment or pet’s
fur when touching the plant. Poison ivy contact dermatitis develops with itchy rash, blisters, reactions can progress to anaphylaxis. We report the case
of a 27-year-old male with urushiol-induced contact dermatitis with impetiginization. He returned from Washington in The United States of Ame-
rica, where he did wild water kayaking. Authors want to highlight the role of dermatologists in detecting this unusual sensitizer occurring in impor-
ted cases in our countries.
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tovom naradi alebo na zvieracej srsti. Jedna sa o olejnaty orga-
nicky tekuty alergén druhu Toxicodendron sposobujuci kon-
taktntl dermatitidu charakterizovand upornym svrbivym exan-
témom s pocetnymi vezikulami usporiadanymi v pruhoch, bez
znamych fototoxickych vlastnosti, stav moze progredovat az do
anafylaxie [9]. Reakcia vznikne 12-48 hodin po expozicii
a moze pretrvavat az 8 tyzdiov [5].

UvVOD

Druh Sumach jedovaty je slovenské pomenovanie rastliny
(»Poison Ivy“) - latinsky Toxicodendron radicans, ¢esky jedova-
tec kofenujici (Zahava skumpa kofenujici). Je to jedovatd rastli-
na rastiica na vic¢$ine tizemia Severnej Ameriky, vratane po-
breznych provincii Kanady, v Quebecu, Ontariu, Manitobe, ako
aj v horskych oblastiach Mexika. Endemické oblasti pre vyskyt
sumachu jedovatého st predovsetkym vlhké uzemia pri vode,
pozdlz rieky Mississippi a v mociarnych oblastiach Floridy. POPIS PRIPADU
Rastlina rastie popinavo na inych stromoch alebo krikoch, pri-
¢om dosahuje vysku od 20 centimetrov do 1,5 metra. Po kon-
takte s rastlinou sa na povrch vylu¢i olejnata miazga nazyvana
urushiol, z ktorej sa po kontakte s kyslikom stane ¢ierna lakovi-
ta substancia [3]. Urushiol je nazov z japonského slova urushi -
lak ziskavany z miazgy stromu Toxicodendron vernicifluum.
Chemicky sa jedna o katechol substituovany alkylovym retaz-
com s 15-17 uhlikovymi atémami. Jedovaty urushiol obsahuja
listy, popinavé uponky a aj bobule rastliny. Urushiol ma lepka-
vu konzistenciu a ahko sa zachyti na koZi, na oble¢eni, na §por-

Na Dermatovenerologicku kliniku LF UK a UN v Bratislave
bol akdtne prijaty 27-ro¢ny pacient bez znamej alergie na lieky,
potraviny ¢i kontaktné alergény, s negativnou osobnou a lieko-
vou anamnézou. Dva dni pred prijatim na hospitalizaciu sa pa-
cient vratil zo Spojenych $tatoch americkych, zo $tatu Washing-
ton, kde sa dlhodobejsie venoval vodnym $portom na divokej
vode. Vadsinu ¢asu travil v prirode pri vode. Pred priletom na
Slovensko pozoroval na pravom predkoleni jeden tyzden trva-
juci erytém a tvorbu pocetnych vezikdl. Nalez progredoval, pre-
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javy uporne svrbeli a pacient si ich $kriabal. Objektivne bol na
pravom predkoleni pritomny erytém a edém polotuhej konzis-
tencie siahajtci od dorza pravej nohy pod pravé koleno, na
pohmat koza teplejsia oproti lavému predkoleniu (obr. 1).

Obr. 3. Idovd reakcia
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Na prednej strane pravého predkolenia bola pritomna erézia
velkosti do 10 cm v najvd¢Som priemere, secernujiica zltd se-
réznu tekutinu, okolie pokryté seréznou krustou. Na zadnej
strane pravého predkolenia pritomny exantém tvoreny pocet-
nymi papulami ruzovej farby, vezikulami, okolie erytematézne.
Loziskd boli diseminované na lateralnu stranu favého predkole-
nia, do oblasti favého maleolu, na medidlnu stranu pravého
predlaktia, kde boli pritomné ojedinelé ruzovocervené papuly
velkosti do 3 mm v priemere, ostro ohrani¢ené od okolia, hlad-
kého povrchu, okolie kludné. Namedialnejstrane pravéhopred-
laktia bolo pritomné lozisko ruzovocervenej farby, nepravidel-
ného tvaru, v jednej casti linedrne usporiadané, tvorené
pocetnymi vezikulami, pokryté seréznymi krustami (obr. 2). Na
trupe a chrbte bol pritomny makulopapulézny exantém, hod-
noteny ako idova reakcia (obr. 3). Vzhladom na vyrazny edém
pravého predkolenia a nohy sa v diferencidlnej diagnostike uva-
zovalo aj o incipientnom eryzipele. Pacient bol afebrilny, trias-
ku a bolest negoval. V ramci epidemiologickej anamnézy bol
zisteny kontakt s rastlinou Sumach jedovaty (,,Poison Ivy*, ées-
ky jedovatec kofenujici) pocas osemtyzdiiového pobytu pacien-
ta vo vlhkom lese pri vode, kde v rdmci kazdodenného trénin-
gu jazdil na kajaku na divokej vode, spal v stane alebo pod
holym nebom. Laboratérne vysledky ukazali miernu elevéciu
zépalovych markerov na hranici normy, pritomna bola nevy-
raznd neutrofilia a lymfocytopénia. Ster z loziska na bakterial-
nu kultivéciu a citlivost potvrdil sekundarnu infekciu beta-
hemolytickym streptokokom skupiny A. Pacientovi bola
nasadend celkova terapia: antibiotikd - Prokain Penicilin G
intramuskuldrne v davke 1,5 milidna jednotiek jedenkrat den-
ne po dobu 7 dni, kortikosteroidy - Prednison tbl. v inicidlnej
davke 40 mg/den (0,5 mg/kg/den) s postupnym klesanim az
vysadenim pocas 20 dni, antihistaminika - bisulepin intramus-
kularne kazdych 12 hodin, prvé 3 dni pacient dostéval pre
vyrazny edém pravého predkolenia furosemid v davke
40 mg/den. Inicidlnu lokalnu terapiu tvorili vlhké obklady so
solutio ethacridinii lactici, neskor boli aplikované kortikoste-
roidné a antibiotické externa. Na 3. den liecby nastala regresia
povodnych prejavov. Pri prepusteni mal pacient v mieste pévod-
nych prejavov zbytkové krusty, hyperpigmentacie. Idova reakcia
na chrbte a trupe este pretrvévala. Zavere¢na diagndza bola sta-
novena ako sekunddrne impetiginizovana alergickd kontaktna
dermatitida sposobena urushiolom s idovou reakciou.

DISKUSIA

»Poison ivy, poison oak a poison sumac® patria do rastlinne;
rodiny Anacardiaceae. Pre Sumach jedovaty je charakteristické
usporiadanie listov v trojici. Najvac¢siu chorobnost spdsobuje
rod Toxicodendron, ktory zahfna Toxicodendron radicans
(angl. ,Poison Ivy“), Toxicodendron diversilobum (angl.
»Poison Oak®), a Toxicodendron vernix (angl. ,,Poison Sumac®).
Formou alergickej kontaktnej dermatitidy je kazdy rok v Sever-
nej Amerike postihnutych 10-50 miliénov ludi [10]. Dermati-
tida sposobena tymito rastlinami predstavuje vysoké riziko
hlavne pre pracovnikov v polnohospodarskych a lesnickych
povolaniach, pre hasi¢ov a pre ludi rekreujtcich sa v prirode.
Priblizne jedna tretina lesnych robotnikov v $tatoch Kalifornia,
Oregon a Washington trpi kazdu sezénu pocas poziarov der-
matitidou vyvolanou rastlinami z rodu Toxicodendron [3].

Alergickd kontaktnd dermatitida je zapri¢inena vysokym
alergizujicim potencidlom rastlinnej miazgy — urushiolu, na
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ktoru su precitliveni vyssie primaty a clovek. Medzi 8. az 14.
rokom Zivota sa popisuje najvyssia frekvencia senzibilizacie.
Autor Epstein vo svojej praci uvadza geneticki komponentu, ze
80 % deti obidvoch rodicov precitlivenych na urushiol tiez javi-
lo znamky precitlivenosti po kontakte s rastlinou [2]. Po kon-
takte s urushiolom penetruje antigén rychlo cez kozu. Na vyvo-
lanie reakcie u precitlivenych jedincov postacuji 2 mg
olejnatého alergénu rastliny. Iné druhy patriace do rastlinne;
rodiny Anacardiaceae (napr. mango, orechy cashew [8]) obsa-
huju tiez urushiolu podobné chemické zlticeniny a mozu spo-
sobit alergicku kontaktnu dermatitidu (tab. 1) [3]. Frekvencia
dermatitidy vyvolanej druhmi rodu Toxicodendron je vSak ove-
la Castejsia. Alergény v rastlinach uvedenych v tabulke 1 st neka-
techolové fenoly a rezorcinoly na rozdiel od vysoko alergénnych
katecholov, ktoré obsahuju rastliny rodu Toxicodendron [13].

Alergicka kontaktna dermatitida na urushiol je mediovana
T-lymfocytmi a jedna sa o oneskoreny typ hypersenzitivnej
reakcie. Katecholy urushiolu penetruji kozou, kde s oxidova-
né na chinénové medziprodukty a viazu sa na povrchové pro-
teiny antigén-prezentujucich buniek - Langerhansovych buniek
v epidermis a makrofdgov v dermis [3].

Osoba precitlivena na sumach jedovaty spozoruje erytema-
tozne, intenzivne prurigindzne erupcie na kozi do 2 dni od kon-
taktu s rastlinou. Typické su linedrne usporiadané erytematdz-
ne loziska s papulami, s vezikulami, s bulami a s edémom.
Prejavy st pritomné aj na kozi, ktora bola zakryta oble¢enim.
Rozdiely v klinickych reakcidch zavisia od mnozstva antigénu
a od hrubky epidermis. Najcastej$ie rezervodre antigénu urus-
hiolu st nechty, oblecenie, naradie a domdce zvierata. Urushiol
sa moze $irit aj vo forme aerosolu v dyme pri paleni dreva ale-
bo lesnych poziaroch, pricom sposobuje vazny zapal dychacich
ciest a generalizovanu dermatitidu [3].

Do 10 mintt po dotyku s rastlinou sa odportca umyt preja-
vy vlaznou vodou bez pouzitia mydla. Mydlom sa olejnaty teku-
ty alergén rastliny distribuuje na kozu celého tela prostrednic-
tvom emulzifikovaného oleja. Kontaminované predmety,
domadce zvieratd je nutné dokladne umyt, Saty vyprat, pretoze
antigén zostdva dlhu dobu aktivny na ich povrchoch. Pre pobyt
v prirode v endemickych oblastiach vyskytu sumachu jedovaté-
ho je nesmierne dolezitd dokladna identifikacia rastliny a vyhy-
banie sa kontaktu s nou. Odporuca sa bariérova ochrana
v podobe oblecenia zakryvajiiceho ¢o najviac telesného povrchu,
pripadne aplikdcia bariérovych extern na kozu [9].

V literature sa opisuje spontdanne vymiznutie lahkych pri-
znakov ochorenia do 2-4 tyzdnov [3, 4]. V liecbe sa odporuca-
ju chladné zabaly s pouzitim solutio Burow, ktoré prispievaju
kvystsaniu lozisk. V pripade sekrécie z lozisk je nutné sa vyhnuat
okluzivnym mastiam. Lokalne kortikosteroidy maju svoj bene-

fit v pociato¢nych $tadidch bez tvorby vezikdl. V celkovej tera-
pii sa preferuju antihistaminika pre ich antipruritické a sedativ-
ne ucinky, v tazsich pripadoch kortikosteroidy per os (predni-
son v inicidlnej davke 1 mg/kg s postupnym znizovanim davky
pocas 2-3 tyzdiov) alebo intravendzne [12]. Kratkotrvajica
lie¢ba kortikosteroidmi moze vyustit do zdvaznej exacerbacie
onedlho po vysadeni celkovych kortikosteroidov [6]. Systémo-
vé antibiotikd st plne indikované pre impetiginizované formy
ochorenia spdsobené sekundarnou infekciou, ktora bola pri-
tomna aj u pacienta opisaného v tejto kazuistike. V literattre sa
uvadza tdaj o vyskume Toxicodendron vakciny, skima sa
monoklonalna protildtka na antigén urushiolu, ktora ma zabra-
nit odpovedi vo forme alergickej kontaktnej dermatitidy u pre-
citlivenych potkanov [1].

Klinické prejavy ochorenia sa hoja prechodnymi hyperpig-
mentaciami ako v pripade nasho pacienta. Po expozicii rastli-
nou sumach jedovaty sa opisuje aj kontaktna precitlivenost
manifestujica sa exantémom typu erythema exsudativum mul-
tiforme [10]. Pacienti so zdvaznou dermatitidou mali svrbivé
papuly a typické tercikovité 1ézie na koncatinach, dlaniach a stu-
pajach pocas 4-14 dni od zaciatku koznych prejavov. Ziadny
z pacientov neudaval infekciu virusom herpes simplex v pred-
chorobi. Autori sa domnievaju, ze erythema exsudativum mul-
tiforme moze byt mélo hldsena nespecificka reakcia na zavaznu
kontaktnt dermatitidu vyvolanu rastlinami rodu Toxicoden-
dron.

V diferencialnej diagnostike sa moze uvazovat o: iritativnej
dermatitide, cimikoze, fytofotodermatitide, numuldrnom ekzé-
me [7]. Pri iritativnej dermatitide a cimikdze je reakcia okam-
Zita, v porovnani s oneskorenou reakciou pri rastlinach rodu
Toxicodendron. Fytofotodermatitida je vdc¢Sinou nesvrbiva
a vyskytuje sa len na slnku exponovanych ¢astiach tela, objavu-
je sa 12-24 hodin po kontakte so senzitizujucimi rastlinami
(zeler, petrzlen, limetky, figy, rastliny obsahujuce furokumariny
— napr. bolSevnik obrovsky), pricom koza je nasledne vystavena
slnku. Pacienti s numularnym ekzémom neuddvaju suvis lozisk
s kontaktom s rastlinou.

ZAVER

Cielom uvedenej kazuistiky bolo zdo6raznit, Ze aj na naSom
uzemi je dolezité mysliet na geograficku medicinu. Pri cestova-
telskej anamnéze v endemickych oblastiach pri vode odportca-
me zvazovat kontakt s rastlinou sumach jedovaty.

Verejnost cestujiica do endemickych oblasti by mala mat pris-
tupné informadcie o rastline a o protektivnych opatreniach, kto-
ré su potrebné v ramci prevencie alergickych reakcii.

Tabulka 1. Rastliny obsahujice chemické alergény skrizene reagujtice s urushiolom

Miesto vyskytu alergénov
Latinsky nazov (alergén Slovensky ekvivalent Oblast vyskytu
19 nizor (Sleree) a pouitie rastlin

Toxicodendron verniciflua japonsky

(urushiol) »lakovnicky“ strom
Mangifera indica
(urushiol, cardol, limonene) mango (strom)
Anacardium occidentale
(2S albumin, legumin-like protein, kesu orechy (strom)
cardol, resorcinol)
Ginkgo biloba

. . ginkgo dvojlalo¢naté
(kyselina anakardovd, urushiol)
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. miazga stromu a §tava plodov -
Japonsko, Cina . (. S g
impregndcia dreva v tradi¢nej kulttre

o . listy, stonky, Supka a $tava plodov —
tropické oblasti 1. .
tropické ovocie

olej vo vrstvach Supky plodov -
tropické oblasti amerického . L.
. orechy (dokladné prazenie

kontinentu

deaktivuje tieto alergény)
makkd vonkajsia vrstva semien —

Cina, Severna Amerika, Eurépa )
okrasny strom, fytofarmakum
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