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5. konference akné a obli¢ejové dermatozy

V prvni listopadovy pétek se konala v konferen¢nim
sale hotelu Diplomat v Praze jiz 5. celostatni konference na
téma Akné a oblicejové dermatdzy, pofddand Pracovni
skupinou pro akné Ceské dermatologické spole¢nosti CLS
JEP. Prednasky si pfiSlo poslechnout téméf 150 lékatt
z celé Ceské republiky.

Konferenci zahdjili pfedsedkyné Pracovni skupiny pro
akné doc. MUDr. Jarmila Rulcovd, CSc., a prof. MUDr.
Petr Arenberger, DrSc., MBA, ptedseda Ceské dermatolo-
gické spolecnosti CLS JEP. Oba ocenili praci Pracovni
skupiny pro akné, ktera patfi k nejaktivn&jsim v ramci Ces-
ké dermatologické spole¢nosti CLS JEP, i vyznam konfe-
renci samotnych, které se jiz staly kazdoro¢ni tradici
v ramci dermatologickych akci a patfi k t€m s nejvetsi
ucasti 1ékat.

Vlastni odborny program byl rozdélen do nékolika ¢as-
ti: Souhrnné pfednasky, Kazuistiky a Firemni pfednasky.
Program moderoval jiz tradi¢né prim. MUDr. David
Stuchlik.

Blok Souhrnné prednasky zahdjila doc. MUDr. Jarmi-
la Rulcovd, CSc., tématem ,,Porfyrie — podstata mytl
o upirech®. Uvedla, Ze porfyrie je enzymopatie charakte-
rizovand nadmérnou produkci porfyrinit nebo jejich pre-
kurzorii. Porucha miZe byt podminéna dédi¢né, nebo
miZe byt ziskdna béhem Zivota. Jsou zaznamenany pficin-
né vztahy mezi porfyrii a duSevnimi chorobami. Pani
docentka uvedla, Ze lidé se diive domnivali, Ze fotosenzi-
tivni upifi se pitim krve obycejnych lidi snazi zmirnit pii-
znaky svého onemocnéni. Jako dal8i dikaz pro povéry
o upirech v souvislosti s porfyrii mluvi diivéjsi domnénky,
7e chybéjici hem u nemocnych porfyrii by mél byt obno-
ven az v Zaludku. Tyto mySlenky pak koreluji s legendami
o upirech pijicich lidskou krev. Nasledovaly dvé pfednas-
ky hosti-nedermatologti. MUDr: Ladislav Kordbek, CSc.,
vedouci lékat oddéleni pro lé¢eni onemocnéni parodontu
a onemocnéni dstni sliznice stomatologické kliniky 1. LF
UK a VFN, v piednaSce ,,Choroby dutiny ustni a ptecho-
dovych sliznic* sezndmil posluchace se zdkladnim klinic-
kym a topografickym rozdé€lenim sliznic dutiny dstni.
Nasledné vénoval pozornost skupiné infek¢nich, fyzikal-
nich, chemickych a imunologickych vliva, které ovliviiu-
ji stav ustnich sliznic a vyvoldvaji slizni¢ni choroby
s jejich typickymi klinickymi projevy. Ve druhé Casti své
pfednasSky rozebral jednotlivé chorobné projevy vcetné
poznamek diferencidlné diagnostickych. MUDr. Michalis
Palos, vedouci centra pro onemocnéni rohovky a spojivky
O¢ni kliniky VFN a 1. LF UK v Praze, v pfednésce ,,Chro-
nické blefaritidy a imunologicky podminéné konjunktivi-
tidy* seznamil posluchace s vySe uvedenou problemati-

kou, moZnostmi 1é¢by a nejcastéjsimi komplikacemi. Uve-
dl, Ze chronickd blefaritida je jedno z nejcastéj$ich one-
mocnéni v oftalmologické praxi. Zazracny 1€k, ktery by
onemocnéni zcela vylélil, neexistuje. Dermatolog nesmi
zapomenout na existenci téchto zanétt a pfedevsim pak na
syndrom suchého oka. Imunologicky podminéné konjunk-
tivitidy zahrnuji nékolik onemocnéni, kterd zhorSuji kva-
litu Zivota a pfi jejich nepoznédni nebo Spatné 1€€bé mohou
vést ke vzniku zdvaznych komplikaci ohroZujicich zrako-
vou ostrost a v nékterych ptipadech i Zivot pacientil. Pro-
fesor MUDr: Petr Arenberger, DrSc., MBA, piednesl zaji-
mavé téma , Acne inversa léCena adalimumabem®.
V tvodu charakterizoval chorobu a uvedl dosavadni moz-
nosti 1é¢by. Nasledné pak uvedl vysledky zajimavého sle-
dovani deviti pacienti s t€Zkou formou acne inversa, kte-
i byli na 3. koZni klinice v Praze 1é¢eni jeden rok adalimu-

Vitézové soutéZe kazuistik pri predani ocenéni (zleva
prof. Arenberger, MUDr. Kovacevicova, MUDr. Trestik
a doc. Rulcova)

mabem a ndsledn€ 12 mésiclh monitorovani pro posouze-
ni efektu 1écby. U Ctyf pacientl byla zaznamenana dlouho-
doba remise, 5 pacientd zrelabovalo nékolik mésicli po
vysazeni terapie. Podle ndzoru pana profesora je 1é¢ba ada-
limumabem vhodnd pro zvladnuti t&€Zké formy acne inver-
sa a k navozeni delsi remise. Posledni pfednaSkou v tomto
bloku byla ptednaSka MUDr. Zuzany Nevoralové, Ph.D.,
s ndzvem ,,Doporuceni pro 1écbu t€Zkych forem akné pero-
ralnim izotretinoinem®. Na zdkladé dlouholetého osobni-
ho sledovéni a studia dostupné literatury prednesla pani
doktorka navrzené schéma postupu pii 1é¢bé peroralnim
izotretinoinem u t€Zkych forem akné. Toto je rozdéleno do
dvou zékladnich ¢asti. Prvnim je Postup pfi 1é¢bé peroral-
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nim izotretinoinem — obecnd doporuceni. Déle jsou zpra-
covdana i specidlni doporuceni pro tyto situace: opatfeni
u pacientl s jinou celkovou chorobou ¢i laboratorni
odchylkou a opatieni u pacientl-sportovcii. Doporuceni
jsou doplnéna fadou praktickych tabulek a schémat a méla
by vyjit b€hem pfistiho roku tiskem.

V bloku Kazuistiky vystoupili jiz podruhé vitézové
soutéZe kazuistik, tentokrat pro rok 2011. MUDr. Milica
Kovacevicovd referovala o tfech kazuistikach: 77letého
muze s demodik6zou obliceje, ktery mél zaroveri i nékolik
onkologickych chorob jiné nez koZni povahy, nasledné
pfipad 64leté pacientky s velmi zajimavou, bifosfanéty
provokovanou rizovkou a 52leté pacientky s velmi vzac-
nou diagnézou lupus milliaris disseminatus faciei.
MUDr. Petr Trestik vyhral v soutéZi jiZ podruhé. Tentokrat
mélo jeho sdéleni nazev ,,Svitavské obliceje* a opét uka-
zal, Ze ve své praxi patfi k vynikajicim diagnostikiim.
Uvedl krasn€ obrazoveé zdokumentované kazuistiky fady
vzacnych dermatologickych obrazi. Oba pfednasejici byli
odménéni (viz foto). V zavéru tohoto bloku prim. MUDr.
David Stuchlik ptenesl ,,Odborny kviz®, ve kterém lékari
vybirali nejpravdépodobné;jsi diagnézu pro danou ana-
mnézu a klinicky obraz u tfech pacientt. Posledni hddan-

ka pak byla zaroven i milou gratulaci MUDr. Zuzané
Nevoralové k ukonceni doktorského studia na téma akné
a izotretinoin.

V bloku Firemni sympozia byly pfedneseny dvé velmi
zajimavé prednasky. Gynekolog MUDr. PhDr. Pavel
C‘epicky’ hovotil na téma ,,MoZnosti vyuZiti hormondlni
antikoncepce v dermatologii*. Toto téma je pro dermato-
logy velmi zajimavé a pan docent uvedl fadu praktickych
doporuceni pro praxi. Zavére¢nou pfednaSkou konference
bylo sdéleni prim. MUDr. Aleny Machovcové, MBA, ,,Dav-
kovéni izotretinoinu v praxi“. Pani primaika uvedla fadu
moZznych schémat 1é¢by izotretinoinem, s odkazy na nej-
novéjsi svétovou literaturu.

Pata konference Pracovni skupiny pro akné je za ndmi.
Poprvé byla volena témata i z jinych oborli neZ dermato-
logie, se kterymi se v§ak dermatolog miZe setkat a mél by
si s nimi poradit. Konference se opét setkala s velkym
zajmem lékait. TéSime se, Ze stejné GspeSnd bude i 6. kon-
ference Akné a obli¢ejové dermatdzy, kterd se bude konat
dne 2. listopadu 2012 v Brné.

MUDr. Zuzana Nevoralovd, Ph.D.
mistopredsedkyné Pracovni skupiny pro akné

Youngderm III

Donovaly 10. 9. 2011

Pekné jesenné rano naznacovalo, Ze v poradi uz treti
Inovacny kurz pre mladych dermatolégov Youngderm
bude tispesny. Stretnutie sa druhykrat konalo v Sporthoteli.
Mladi kolegovia zo vzdialenejSich regionov prichddzali
1y rok, bola odborna ¢ast organizovand pracovnou skupi-
nou mladych dermatovenerolégov a partnersky garanto-
vand vSetkymi klinikami zabezpecujicimi postgradudlne
vzdeldvanie dermatolégov: bratislavskou, martinskou,
banskobystrickou a koSickou.

V porovnani s minulymi ro¢nikmi malo tohtoro¢né
stretnutie ur¢itd pecat vynimocnosti. Pozvanie prijal eme-
ritny prednosta Dermatovenerologickej kliniky AKH vo
Viedni, profesor Klaus Wolff, celebrita poZivajica vaZnost
v dermatologickom svete. Jeho prednisku s ndzvom ,,Quo
vadis, dermatologia“ moZno oznacit ako komplexnd, in-
Spirujicu a motivacnd. Pomenoval vyznamné trendy
v meniacom sa dermatologickom svete zaloZené na
novych techoldgiach, ktorymi st genomika, proteomika,
nanotechnoldgie, génova terapia, bioinZinierske metddy
a bioldgia kmeniovych buniek. Poukézal na nebezpecen-
stva vyplyvajace zo stale sa rozSirujicej ,,wellnesovej*
dermatoldgie na ikor dermatolégie orientovanej na cho-
robu ¢i na klesajtci pocet ,,skinternistov na tikor derma-

tologov, ktorych zaujem zacina a konc¢i na povrchu koze.

Profesorka Simaljakovd vo svojom vystiipeni potvrdi-
la, Ze onycholdgia nie je témou jednoduchou, ako sa pre
nezainteresovaného moze zdat. Vive les petites différen-
ces! Rozsiahla ikonografia nechtovych zmien infekéného
a neinfek¢ného povodu, kaleidoskop onychopatii pri sys-
témovych a hereditarnych chorobach urobili odrazu zo
zdanlivo jednoduchej problematiky tému putavid
a inSpirujacu.

Doc. DusSan Buchvald, erudovany dermatoalergolog,
vycerpavajticim sposobom komplexne odprezentoval tému
potravinovej alergie, postihujicej 5 % detskej a 2-3 %
dospelej populécie. PrednaSka obsahovala patomechaniz-
my, klinické spektrum, diagnostiku in vivo a in vitro, inter-
preticiu vysledkov diagnostiky a implementéiciu tychto
vysledkov do dennej praxe. Potravinovu alergiu oznacil
ako zlyhanie mechanizmu oralnej tolerancie. Uviedol nové
aktudlne témy, ako komponentova diagnostika, pohlad na
vyvoj ordlnej tolerancie (tedria tzv. tolerogénneho okna)
a hyposenzibilizacné postupy.

Malokto vie tak patavo a erudovane spracovat nelahkua
tému atopie ako dr. Rybdrovd. Prednéaska ,,Atopickd der-
matitida trochu inak* bola kaleidoskopom stéle sa vyvija-
jucich, ¢asto kontroverznych pohladov na patogenézu, kli-
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