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Dermatologicky testovano, hypoalergenni kosmetika

a klamava reklama

Jednou z pracovnich skupin Ceské dermatovenerolo-
gické spolecnosti CLS JEP je sekce pro dermatologickou
alergologii a koZni choroby z povolani. KoZni 1€kafi, ktefi
se zabyvaji problematikou kontaktnich alergii, shromaz-
duji informace o vyvoji a trendech precitlivélosti pozdni-
ho typu v na$i populaci. Nékteré aktivity obchodnich spo-
le¢nosti si obCas vyZadaji vysloveni jasného stanoviska
a uvedeni deklarovanych tvrzeni na pravou miru.
Reklama v nejriiznéjsi podobé se stala samoziejmou sou-
¢asti naSeho béZného Zivota. Piisobi na nés, a i kdyZ se
domnivdme, Ze témto vlivim nepodléhdme, mnohokrat
opakovany nazev vyrobku a jeho vychvalované prednos-
ti si najdou misto v naSem podvédomi. Pfi ndkupu je nase
rozhodnuti do jisté miry ovlivnéno informacemi, které
k nam pronikly. Kdo o sob& miiZe fici, Ze si nikdy nekou-
pil zboZi prdvé podporované reklamni kampani
v televizi? V roli spotiebitele se kazdy z nds s nitlakem
marketingovych kampani dokdze vyrovnat, ale my si
musime umét poradit s reklamou také jako lékafi
a odborni poradci naSich pacientl a klientd a v této chvi-
li se nékdy dostavame do slozité situace. Pacient ocekava
od lékafe predevsim, Ze stanovi diagnézu a naplinuje
1écbu. Casto se ale pfichdzi poradit také o tom, jak m4
déle o kuzi peCovat. Pouceni, které pfedava zdravotnicky
persondl béhem ndvstév v ordinaci, se pacient podle
svého jeSté snaZi doplnit o rady a doporuceni z jinych
zdroji, Casto z internetu a z dal§ich médii. OSetfujici 1€kaf
musi pfi dal§ich navstévach vysvétlovat a uvadét tyto
informace na pravou miru. Témto trendim asi nelze
zabranit. Nezbyva, neZ se s tim smifit a o to vice vysvét-
lovat a snaZzit se predvidat, kde by mohl problém nastat.
BéZn€ jsou precetiovdna tvrzeni na obalu: Kosmetika
urcend pro citlivou plet, hypoalergenni vyrobek, pfirodni
produkt... Za informace na obalu je zodpovédny ten, kdo
vyrobek uvadi na trh. V Ceské republice je kvalita tuzem-
ské 1 dovazené kosmetiky pod velmi pfisnou kontrolou —
tedy ta c¢ast vyrobku, kterd proSla fadnym schvélenim
podle norem platnych v CR. Jaky proces testovani by si
tedy mél kozni 1ékar predstavit, pokud je na obalu uvede-
no oznaceni: ,,Dermatologicky testovdno“? NejpiSe jde
o produkt, ktery spliiuje zdkonné normy uvedené niZe,
ktery byl testovan podle mezinarodnich pravidel pod
dohledem dermatologa. Na regulaci kosmetickych pro-
sttedkl se vztahuje § 25-29 zdkona &. 258/2000 Sb.
a vyhlaska €. 26/2001 Sb. V priloze €. 1 citované vyhl4s-
ky je uveden ve svych pfilohidch pfikladny vycet kosme-
tickych prostiedku (tj. jaké typy vyrobki jsou povazova-

ny za kosmetické prostiedky, s ohledem na definici kos-
metického prostfedku danou zakonem). Priloha ¢. 2 uvadi
seznam latek, které nesméji byt soucasti sloZeni kosme-
tickych prostfedku. V pfiloze ¢. 3 je uveden seznam latek
pripustnych v kosmetickych prostfedcich s omezenim,
véetné nejvyssi pripustné koncentrace vybranych latek
a podminek pouZiti. Pokud kosmeticky prostfedek obsa-
huje latku, kterd neni uvedena v seznamu litek povole-
nych v kosmetickych prostiedcich, o pfipustnosti takové
latky rozhoduje na navrh vyrobce ¢i dovozce pfisluSny
organ ochrany vefejného zdravi.

Dohled v této oblasti zajiStuje Statni zdravotni dstav,
presnéji jeho specializované oddéleni — Narodni referenc-
ni centrum pro kosmetiku, odborna skupina dermatotoxi-
kologie a imunotoxikologie. U piipravkd, které se zavi-
déji nové do distribuce, se kromé jiného provadeji zkous-
ky koZni snaSenlivosti u lidi (Cosmetic Product Test
Guidelines for Assessment of Human Skin Compatibility,
Colipa, Bruxelles 1995, COLIPA = The European
Cosmetic Toiletry and Perfumery Association). Vybér
pokusnych osob a postup testovani se fidi principy zakot-
venymi v Mezindrodni etické smérnici pro biomedicinsky
vyzkum zahrnujici lidské Gcastniky (CIOMS Zeneva
1993). Studie je realizovédna se souhlasem etické komise.
Vybér osob je provadén na principu Gplné dobrovolnosti.
VSichni testujici musi splnit podminky pro zarazeni do
studie, soucasti je vstupni vySetfeni a vyplnéni dotazniku,
ktery zahrnuje i podepsdni informovaného souhlasu.
Veskera dokumentace o studii je davérnd. Vyrobce,
dovozce nebo distributor je povinen zajistit, aby jim vyra-
béné nebo dovaZené kosmetické prostfedky byly pii uve-
deni na trh bezpecné, zejména aby nezplisobily poskoze-
ni zdravi osob a vyhovovaly hygienickym pozadavkiim
stanovenym vyhlaskou. Pfed uvedenim kosmetického
prostfedku na trh je vyrobce nebo dovozce povinen zajis-
tit hodnoceni jeho bezpecnosti pro zdravi fyzickych osob
opravnénou (kvalifikovanou) osobou. Pfed uvedenim
kosmetického prostiedku na trh je vyrobce nebo dovozce
povinen provést tzv. notifikaci, tj. ozndmit pfisluSnému
organu ochrany vefejného zdravi (krajské hygienické sta-
nici) mj. datum zahdjeni vyroby nebo dovozu vletné
seznamu kosmetickych prostedki, které hodla vyrabét
nebo dovédzet, a dile misto, kde je uchovivana povinna
dokumentace k vyrobku. Na adrese uvedené na obalu
kosmetického prostiedku musi byt vefejnosti snadno
dostupné udaje o kvalitativnim sloZeni kosmetického pro-
sttedku, o kvantitativnim sloZeni, pokud jde o obsah
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nebezpecnych chemickych latek, a o nezadoucich ucin-
cich kosmetického prostiedku plynoucich z jeho pouZiva-
ni. Skutecnost, zda konkrétni vyrobek ma veskerou doku-
mentaci v porddku, miiZe byt predmétem zkoumani az ve
chvili, kdy se pfi jeho pouZiti vyskytne néjaky problém.
Timto naslednym posouzenim se pak uZ zabyvaji jiné
instituce — hygienicka sluzba. Je chybou oznacit za hypo-
alergenni barvu na vlasy, kterd obsahuje derivity para-
aminosloucenin, a jako argument pouZit tvrzeni, Ze neob-
sahuje amoniak, resorcin a parabeny. Vzhledem k tomu,
Ze nejcastéj§im vyvolavatelem precitlivélosti v barvich
na vlasy jsou paraaminoslouceniny (parafenylendiamin,
2,5-toluen diaminsulfat), mohli by se pacienti senzibilizo-
vani na tyto latky podle textu na obalu myIné¢ domnivat,
7e pro né bude tento hypoalergenni vyrobek bezpecny
a 7e se nemusi obdvat nezadouci reakce. Obcan-pacient
i obcan-lékar se tedy spoléhaji na to, Ze tento systém
dozoru nad kosmetickymi prostfedky funguje a Ze se jen
vyjime¢né muiZe stat, Ze diky individudlni dispozici —

alergii, kterou nebylo moZno pfedvidat — dojde
k poSkozeni zdravi. BohuZel, reklamni slogany obcas
zahrnuji i tvrzeni, kterd vzbuzuji ve spotiebiteli nesprav-
ny dojem, Ze pravé pro jeho osobu bude dany vyrobek
vyhovujici, nebo dokonce zdravi prospésny. Pokud inzer-
ce proklamuje vlastnosti, které vyrobek nemd nebo mit
nemilZe, je toto povazovano za klamavou reklamu.

Dovolim si vyuZit této piileZitosti a pozdravit Vis
viechny, ktefi budete toto ¢islo Cesko-Slovenské derma-
tologie Cist ve spravnou chvili, a poptat Vam hodné zdra-
vi a klidu v nadchazejicim roce 2011. M¢la jsem vZdycky
to Stésti pracovat s lidmi, ktefi kolem sebe vytvareli poho-
dovou atmosféru. Vliv prostiedi povaZzuji za nesmirné
dilezity faktor, ktery ovliviiuje utvaieni osobnosti 1ékate,
prila bych takové podminky i v§em mladSim koleglim
a kolegynim, ktefi si kozni lékafstvi vybrali jako svou
specializaci.
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