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4. konference Akné a obli¢ejové dermatozy

V prvni listopadovy pétek se konala v konferenénim
sale hotelu Holiday-Inn v Brné jiz 4. celostatni konferen-
ce na téma Akné a oblicejové dermatdzy, porddana
Pracovni skupinou pro akné Ceské dermatologické spo-
le¢nosti. PfednaSky si pfiSlo poslechnout vice nez 200
lékaiti a farmaceutt z Ceské i Slovenské republiky.

Konferenci zah4jili pfedsedkyné Pracovni skupiny pro
akné doc. Jarmila Rulcovd a predseda Ceské dermatolo-
gické spolecnosti CLS JEP prof. Petr Arenberger. Oba
ocenili praci Pracovni skupiny pro akné, kterd patii
k nejaktivngjsim v ramci Ceské dermatologické spolec-
nosti i konference samotné. Konference se jiz staly kaz-
doro¢ni tradici v rdmci dermatologickych akci.

Vlastni odborny program byl rozdéleny do nékolika
¢asti: Souhrnné prednasky, Problematika déti v derma-
tologii, Kazuistiky, Varia a Firemni pfednisky. Program
moderoval jiz zkuSeny moderator prim. David Stuchlik.

Blok Souhrnnych piednasek zahdjila prim. Dominika
Diamantovd tématem ,,Acne inversa“. Velmi pé&kné
a podrobné rozebrala mozné piiciny, klinické projevy
i 1écbu této zdvazné klinické jednotky. Ve druhé prednas-
ce se MUDr. Michaela Havlickovd vénovala problemati-
ce Rosacea fulminans. Na dvou kazuistikdch pacientek
(z nichZ jedna byla dokonce gravidni) ukdzala zdvaZnost
dané diagnézy. Nésledovala velmi zajimava predniska
doc. Marie Viktorinoveé ,Jmunomodulacni 1é¢ba akné*.
Pani docentka pfednesla své mnohaleté zkuSenosti
s 1é¢bou vakcinami, jejich efekt a terapeutickd schemata.
Presvédcila jisté pritomné, Ze tato 1écba je minimalné
srovnatelnd s 1é¢bou perordlnimi antibiotiky a je dalsi
1é¢ebnou moZnosti, kterou miZzeme pouZit v 1é¢bé akné.

Problematiku déti v dermatologii zahdjila krasnou
pfednaskou ,,Oblicejové dermatézy u déti prim. Hana
Buckovd. Vénovala se predevS§im zavaZznym chorobam
v oblasti obli¢eje. Mgr. Milan Pildt pak doplnil tento blok
tématem jisté velmi zdvaznym a duleZitym ,,Dité a rodic¢
v ordinaci dermatologa“. Ukazal na moZnost a vhodnost
psychologické konzultace rodiny u fady koZnich diagnoz.

V bloku Kazuistik vystoupil jako prvni prof. Petr
Arenberger s prednaskou ,,Nezapominejme ani na tempo-
ralni arteritidu®. Zavazna diagndza u referované pacient-
ky vedla nejen ke koZnim defekttim, ale nasledné i ke sle-
poté. MUDr. Zuzana Nevoralovd uvedla ,,Kazuistiky
vzécnych oblicejovych dermatoz II. Vénovala se lupoid-
ni rozacee, eozinofilnimu granulomu v obliceji a fulmi-

nantni formé& razovky. MUDr. Petra Skurlovd ukazala
velmi zajimavé koZni projevy u karcinoidu. Derma-
tologicky nélez u referovaného pacienta piispél ke stano-
veni velmi zdvaZzné onkologické diagndzy a jeji vCasné
16¢bé. MUDr. Petr Trestik jednoznacné ukazal, Ze ve své
praxi i prednaskovém uméni patii k vynikajicim dermato-
loglim (pfednasel na téma ,,I ve Svitavich mdme zajima-
vé pacienty”). MUDr. Petra Skurlovdi a MUDr. Petr
Ttestik po pravu ziskali ocenéni za nejlepsi kazuistiky
konference pro rok 2010 (soutéZe, kterd byla vyhlaSena
na loniské konferenci) a byli odménéni diplomem
a knihou (viz foto).

V &asti Varia MUDr. Petr Krepelka rozebral stéle aktu-
alni téma ,M4 dermatolog piedepisovat HAK?“.
Zdtraznil pozitivni efekt vybrané perordlni antikoncepce
na plet a jeji minimdlni nezadouci ucinky. Jak ale vyply-
nulo z diskuse, dermatolog by mél 1é¢bu doporucit, ale
predepisovat ji a kontrolovat pacientku po gynekologické
strdnce by mél jednoznac¢né€ gynekolog. Doc. Jarmila
Rulcovd pak ukazala moZnost 1é¢by naslednych stavil na
obliceji (pfedevsim jizev po akné) ,novou léebnou
metodou — mezoterapii.

Tato metoda pak byla nasledné prakticky ukdzéna na
pacientce piimo v pfedndSkovém sile a komentovina
Dr. Mgr. Petrem Svobodou jiZ v bloku Firemnich sympo-
zii. Dal$imi pfedndSkami této Casti byly ,,MozZnosti 1éCby
izotretinoinem® dokonale piednesené prim. Sladanou
llicovou, ,,Clobex — novinka v 1é¢bé psoridazy*, neméné
zajimavé podané Bendkovou
a PharmDr. Petrem Gerhardem a s vtipem piednesend
zavéreCna piednaska MUDr. PhDr. Pavla Cepického
,,Hormondlni antikoncepce v dermatologii‘.

Ctvrta konference Pracovni skupiny pro akné je za
ndmi. Setkala se opé€t s necekanym zdjmem Ilékait.
TéSime se, Ze tak pknd bude i 5. konference Akné
a oblicejové dermatdzy, kterd se bude konat dne 4. listo-
padu 2011 v Praze. Kromé souhrnnych piednédsek jsou
opét planovany kazuistiky. Aktivné se miZe zucastnit
kazdy, kdo ma chut a zajimavé téma. Abstrakta pfedna-
Sek mohou vSichni zdjemci zasilat jiZ nyni na adresu
znevoralova@atlas.cz. V piipadé velkého zajmu bude
mozZnost prezentace i formou posterl. Na vSechny pfis-
pevky se téSime!

asistentkou Ninou

MUDr. Zuzana Nevoralovd
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