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4. konference Akné a obliãejové dermatózy

V první listopadov˘ pátek se konala v konferenãním
sále hotelu Holiday-Inn v Brnû jiÏ 4. celostátní konferen-
ce na téma Akné a obliãejové dermatózy, pofiádaná
Pracovní skupinou pro akné âeské dermatologické spo-
leãnosti. Pfiedná‰ky si pfii‰lo poslechnout více neÏ 200
lékafiÛ a farmaceutÛ z âeské i Slovenské republiky.

Konferenci zahájili pfiedsedkynû Pracovní skupiny pro
akné doc. Jarmila Rulcová a pfiedseda âeské dermatolo-
gické spoleãnosti âLS JEP prof. Petr Arenberger. Oba
ocenili práci Pracovní skupiny pro akné, která patfií
k nejaktivnûj‰ím v rámci âeské dermatologické spoleã-
nosti i konference samotné. Konference se jiÏ staly kaÏ-
doroãní tradicí v rámci dermatologick˘ch akcí.

Vlastní odborn˘ program byl rozdûlen˘ do nûkolika
ãástí: Souhrnné pfiedná‰ky, Problematika dûtí v derma-
tologii, Kazuistiky, Varia a Firemní pfiedná‰ky. Program
moderoval jiÏ zku‰en˘ moderátor prim. David Stuchlík.

Blok Souhrnn˘ch pfiedná‰ek zahájila prim. Dominika
Diamantová tématem „Acne inversa“. Velmi pûknû
a podrobnû rozebrala moÏné pfiíãiny, klinické projevy
i léãbu této závaÏné klinické jednotky. Ve druhé pfiedná‰-
ce se MUDr. Michaela Havlíãková vûnovala problemati-
ce Rosacea fulminans. Na dvou kazuistikách pacientek
(z nichÏ jedna byla dokonce gravidní) ukázala závaÏnost
dané diagnózy. Následovala velmi zajímavá pfiedná‰ka
doc. Marie Viktorínové „Imunomodulaãní léãba akné“.
Paní docentka pfiednesla své mnohaleté zku‰enosti
s léãbou vakcinami, jejich efekt a terapeutická schemata.
Pfiesvûdãila jistû pfiítomné, Ïe tato léãba je minimálnû
srovnatelná s léãbou perorálními antibiotiky a je dal‰í
léãebnou moÏností, kterou mÛÏeme pouÏít v léãbû akné.

Problematiku dûtí v dermatologii zahájila krásnou
pfiedná‰kou „Obliãejové dermatózy u dûtí“ prim. Hana
Buãková. Vûnovala se pfiedev‰ím závaÏn˘m chorobám
v oblasti obliãeje. Mgr. Milan Pilát pak doplnil tento blok
tématem jistû velmi závaÏn˘m a dÛleÏit˘m „Dítû a rodiã
v ordinaci dermatologa“. Ukázal na moÏnost a vhodnost
psychologické konzultace rodiny u fiady koÏních diagnóz.

V bloku Kazuistik vystoupil jako první prof. Petr
Arenberger s pfiedná‰kou „Nezapomínejme ani na tempo-
rální arteritidu“. ZávaÏná diagnóza u referované pacient-
ky vedla nejen ke koÏním defektÛm, ale následnû i ke sle-
potû. MUDr. Zuzana Nevoralová uvedla „Kazuistiky
vzácn˘ch obliãejov˘ch dermatóz II“. Vûnovala se lupoid-
ní rozacee, eozinofilnímu granulomu v obliãeji a fulmi-

nantní formû rÛÏovky. MUDr. Petra ·kurlová ukázala
velmi zajímavé koÏní projevy u karcinoidu. Derma-
tologick˘ nález u referovaného pacienta pfiispûl ke stano-
vení velmi závaÏné onkologické diagnózy a její vãasné
léãbû. MUDr. Petr Tfie‰tík jednoznaãnû ukázal, Ïe ve své
praxi i pfiedná‰kovém umûní patfií k vynikajícím dermato-
logÛm (pfiedná‰el na téma „I ve Svitavách máme zajíma-
vé pacienty“). MUDr. Petra ·kurlová a MUDr. Petr
Tfie‰tík po právu získali ocenûní za nejlep‰í kazuistiky
konference pro rok 2010 (soutûÏe, která byla vyhlá‰ena
na loÀské konferenci) a byli odmûnûni diplomem
a knihou (viz foto).

V ãásti Varia MUDr. Petr Kfiepelka rozebral stále aktu-
ální téma „Má dermatolog pfiedepisovat HAK?“.
ZdÛraznil pozitivní efekt vybrané perorální antikoncepce
na pleÈ a její minimální neÏádoucí úãinky. Jak ale vyply-
nulo z diskuse, dermatolog by mûl léãbu doporuãit, ale
pfiedepisovat ji a kontrolovat pacientku po gynekologické
stránce by mûl jednoznaãnû gynekolog. Doc. Jarmila
Rulcová pak ukázala moÏnost léãby následn˘ch stavÛ na
obliãeji (pfiedev‰ím jizev po akné) „novou“ léãebnou
metodou – mezoterapií.

Tato metoda pak byla následnû prakticky ukázána na
pacientce pfiímo v pfiedná‰kovém sále a komentována
Dr. Mgr. Petrem Svobodou jiÏ v bloku Firemních sympo-
zií. Dal‰ími pfiedná‰kami této ãásti byly „MoÏnosti léãby
izotretinoinem“ dokonale pfiednesené prim. Sladanou
Iliãovou, „Clobex – novinka v léãbû psoriázy“, neménû
zajímavû podané asistentkou Ninou Benákovou
a PharmDr. Petrem Gerhardem a s vtipem pfiednesená
závûreãná pfiedná‰ka MUDr. PhDr. Pavla âepického
„Hormonální antikoncepce v dermatologii“.

âtvrtá konference Pracovní skupiny pro akné je za
námi. Setkala se opût s neãekan˘m zájmem lékafiÛ.
Tû‰íme se, Ïe tak pûkná bude i 5. konference Akné
a obliãejové dermatózy, která se bude konat dne 4. listo-
padu 2011 v Praze. Kromû souhrnn˘ch pfiedná‰ek jsou
opût plánovány kazuistiky. Aktivnû se mÛÏe zúãastnit
kaÏd˘, kdo má chuÈ a zajímavé téma. Abstrakta pfiedná-
‰ek mohou v‰ichni zájemci zasílat jiÏ nyní na adresu
znevoralova@atlas.cz. V pfiípadû velkého zájmu bude
moÏnost prezentace i formou posterÛ. Na v‰echny pfiís-
pûvky se tû‰íme!

MUDr. Zuzana Nevoralová
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