Zpravy z ciziny a kongresu

Ces-slov Derm, 85, 2010, No. 5, p. 298-301

Zprava z 19. kongresu

Evropské akademie dermatovenerologie (EADYV)

Goteborg, 5. — 10. 10. 2010

UvVOoD

Kongres se konal ve Svédském vystavnim a kongreso-
vém centru, které je spojeno s nejvys$si budovou
v Goteborgu — Hotelem Gothia Towers. U€astniki bylo
kolem 7300, jednéni probihala paralelné aZ ve 13 sekcich,
sympoziich, workshopech, diskuznich férech i placenych
kurzech.

BOARD EADV

EADV je spolec¢nost, kterd se neustile rozriista: v dobé
kongresu méla 3612 fadnych Clent, coZ piedstavuje mezi-
ro¢ni nartist 6%. CR se svymi 122 ¢leny se tak ocitlana 7.
misté v Evropé. EADV umoZiiuje také kolektivni ¢lenstvi
narodnim odbornym spole¢nostem (t. &. 16, véetng Ceské
dermatovenerologické spolecnosti CLS JEP). I kdyZ maje-
tek EADV t. €. ¢ini kolem 10,9 mil. , méla by EADV jako
neziskova spolecnost se sidlem ve Svycarském Luganu
svij pfebytek v daném roce utratit, napiiklad pofddanim
vzdélavacich kurzli pro mladé i privatni dermatology (na
to ma dokonce komisi). Pro r. 2011 je planovan schodko-

Prof. Hercogova po volbé pristi prezidentkou EADV
Za redakci ¢asopisu Cesko-slovenska dermatologie blaho-
prejeme.

vy rozpocet, moznd i jako pozdni disledek hospodaiské-
ho atlumu, ktery se promitl do Stédrosti sponzort.
Komise pro tvorbu védeckych programi kongrest
vytvofila seznam nejpopuldrnéjSich fecnikli a nejobli-
benéjSich tématickych sympozii, které jsou na kazdém
kongresu bodovény, a ma se tak stat zakladem programu
pro budouci sympozia. Také omezeni lokalit kongrest na
nékolik vyznamnych evropskych mést miize mit demoti-
vujici dopad. Pristi akce EADV byly urceny takto: jarni
sympozia — 2011 Karlovy Vary, 2012 Verona, 2013 Kra-
kow; podzimni kongresy — 2011 Lisabon, 2012 Riga, 2013
Istanbul. Vyznamnym momentem bylo vyhlaSeni vysled-
ka voleb pfistiho prezidenta EADV — zvitézila prof. Her-
cogovd, ktera se ujme vykonné funkce v letech 2012-2014.

EVROPSKY MELANOMOVY DEN

Tato osvétova aktivita probihd jiZz od r. 1999, t. €. ji
koordinuje prof. V. del Marmolovd (Belgie). Do projektu je
zapojeno jiz 26 evropskych zemi, informace jsou dostup-
né na www.euromelanoma.org, z ni formou odkazu byva
pro kazdy stét vlastni stranka v matefském jazyce. Jako
dulezity moment osvéty se jevi samovySetfovani (je tak
odhaleno 44% melanom), také vytrvalost v soustavném
informovani laické i odborné vetejnosti. Rizikovou casti
populace se jevi postar$i muzi (nad 50 let), socidlné zane-
dbani a osoby s noduldrnim typem melanomu. Pro jedno-
tné zpracovani dat musi byt unifikovany dotaznik, ktery
obsahuje udaje o véku, pohlavi, fototypu, vzdélani, expo-
zici slunci i soldriim.

Prof. Stratigos (Recko) pedloZil navrh Stanov, ve kte-
rém upravuje zejména strukturu predsednictva a funkéni
obdobi, pficemz kazdd zemé mlZe mit jen jednoho vole-
ného zastupce. Pro Melanomovy den r. 2011 je stanoven
termin na 16. — 20. kvétna. Pro 1. 2011 byla také vytipové-
na strategie osvétové kampané — jako ohroZend skupina
osob budou vyhlaSeni piloti a letusky, které se mohou
popadlit slunickem pfi rychlych pfesunech do exotickych,
slunnych kraja.
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ODBORNE POZNATKY

Fotodynamicka 1écba (PDT)

Dr. Haedersdalovd (Ddnsko) prokédzala vyhodu kombi-
nace PDT s CO2 laserem: pfed léCenim se odstrani roho-
va vrstva a to umozni lepsi prinik svétla.

Dr. Morton (UK) hodnotil G¢innost PDT ve srovnéni
s jinymi metodami v 1é¢bé koZnich nidord. Kryalizace ma
téméf stejnou ucinnost, PDT lepsi kosmetické hodnoceni.
Imiquimod a PDT vykazuji stejné vysledky u tenkych akti-
ku prezentoval pouZiti pfirozeného slunec¢niho svétla jako
zafice, které ve srovnani s LED mélo nevyznamné lepsi
ucinnost, ale mensi bolestivost. Nodularni bazaliom mél
z dlouhodobého pohledu (3-5 let) lepsi vysledky pfi chirur-
gickém vytéti (96% vyléeno) nez PDT (76%). Ucinnost
PDT je vy$si pfi pouZiti laserového zdroje, popf. injekci
kysliku do 1écené tkané. Pri 1é¢bé ,,field cancerisation*
(plos$nych aktinickych zmén v rizném stidiu progrese) ma
PDT i preventivni efekt. Budoucnost maji zifejmé
i kontaktni LED zafice — sice s mensi intenzitou zafeni, ale
s lepsi toleranci.

Doc. Wennbergovd (Svédsko) se vénovala bolestivosti
PDT. Spise si stézuji muzi, asi 20% 1écenych, Castéji pfi
veétsi plose. Capsaicin piili§ nepomutze, nékdy je vhodna
TENS (transkutanni elektricka nervova stimulace). Lze
také sniZit intenzitu zafeni, aplikovat frakcionované, popft.
denni svétlo. Ze zevnich anestetik 1ze pouzit Tetracaine
gel, EMLA krém nebo Morfin 0,3% gel. Preferuje chlaze-
ni vzduchem, popf. ¢istou vodou.

Dr. Piaserico (Itdlie) uvedl PDT u nékterych zanétli-
vych onemocnéni. Hyperplazii mazovych Zlazek (velmi
obvyklou u transplantovanych), balanitis Zoon (je rezi-
stentni na fadu 1é¢ebnych postupil), necrobiosis lipoidi-
ca (12 sezeni, jen 50% osob na 1éc¢bu odpovidalo), sar-
koidéza (u 4 nemocnych 100% odpovéd). Mechanizmus
ucinku u granulomat6znich chorob vysvétluje apoptézou
T-lymfocyt (in vitro se to tykd pouze aktivovanych
bunék) a uvolnénim cytokini (zejména IL-10)
z keratinocytu.

Ménici se pristupy

Prof. Vabres (Francie) sdé€lil své zkuSenosti z 1é¢by
hemangiomt u déti pomoci propranololu: zacinid 1
mg/kg/den, poté zvySuje na 2 mg/kg/den (maximalné az 3
mg). VétSinou nastupuje ucinek rychle, po pllro¢ni 1é¢bé
ukoncuje — nékdy dochdzi k rekurenci. Na 1écbu odpovi-
daji i hemangiomy vnitinich organt, napft. jater.

Dr. Magerl (SRN) citoval guidelines 1é€by kopfivky.
Antihistaminika nemaji neZadouci G¢inky, 1ze zna¢né zvy-

Sovat i jejich davku, ale zaberou v priméru u 42,5%. Anti-
leukotrieny snizi aktivitu onemocnéni o 20% u 50%
nemocnych. Cyklosporin A mivéd dobry efekt, ale fadu
neZddoucich a¢inkl a je drahy. Dapson ma malou uc¢in-
nost. Velmi slibné ti¢inky ma Omalizumab (anti IgE), kte-
ry ve studii X-CUISITE vedl k dramatickému zlepSeni.

Dr. Terra (Nizozemi) na 2 kazuistikach (jizvici pemfigo-
id s ORL manifestaci — zastfeny hlas, epidermolysis bullo-
sa acquisita s projevy na spojivkiach) dokladoval, jak je
dalezité z klinickych projevil vyhodnotit potfebnost labo-
ratornich vySetieni, které pak upfesni diagnozu.

Dr. Sokolowska-Wojdylo (Polsko) popsala 2 ptipady
erytrodermii, které nakonec vyustily v Sézaryho syndrom
a polozila si otdzku, zda generalizovany atopicky ekzém
ma vztah k koZnimu T-lymfomu.

Doc. Ettler (CR) hodnotil kombinaci foto(chemo)tera-
pie s dalsi systémovou 1é¢bou vcetné biologické. VEtSinou
pfinasi zvySené riziko imunosuprese a kancerogeneze. Za
absolutni kontraindikaci povaZzuje spojeni s cyklospo-
rinem, naopak vysokou ucinnost md RePUVA, ktera
pomiiZe snizit davku zafeni a navic pisobi chemopreven-

tivné proti koZni rakoving.

Prof. Serup (Ddnsko) si vzal na muSku tetovaz.
V minulosti byla vysadou ndmoinikti, krimindlnikd
a prostitutek. RozliSuje permanentni (¢4stice pigmentu
v horni dermis), kosmetickou (rozpustné barvy v horni der-
mis) a kratkodobou (kresby Hennou). V r. 1966 dansky
kral zakazal tetovat osoby mladsi 18 let, ale také na obli-
Ceji, krku a rukou. Dnes je tetovaZz modni a 23% ma ilegal-
ni lokalizaci. Mimo pfenos infekci miiZe byt tetovaz pro-
vdzena zanétem, alergii, fungovat jako Koebnertv
fenomén. K chronickym komplikacim patii lichenoidni
a granulomat6zni reakce, také neoplazie.

Prof. Gniadecki (Ddnsko) se zabyval lupénkou neod-
povidajici na biologika — objevuje se u 20-30% lécenych
za rok. Po 3 letech biologické 1é¢by aZ polovina piesazu-
je na jinou, pfitom z druhého ¢i dal$iho biologika mnohem
dfive. Pokud se méni biologikum, lze oCekdvat asi vétsi
efekt od preparitu z jiné skupiny (zména z anti-TNF na
anti-p40). Etanercept 1ze kombinovat s methotrexatem,
acitretinem nebo UVB 311 nm.

Plenarni prednasky

Prof. Hauschild (SRN) podal ptehled cilené 1é¢by koz-
ni rakoviny. Je v8ak nutné tento cil znat! Rituximab ptiso-
bi proti CD20, Cetuximab proti EGF na rezistentni spina-
liom (v 78% se objevi akneiformni reakce). U basaliomu
se jevi slibnd inhibice signdlni cesty Hedgehog piiprav-
kem GDC-0449 p. o. Dermatofibrosarcoma protuberans
a melanom s c-kit mutaci lze 1éCit Imatinibem (Glivec®).
U melanomu s BRAF mutaci lze pouZit k 1é¢bé PLX 4032
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nebo GSK 2118436 (aZ 63% odpovéd) s Casnym ndstupem
ucinku.

Sympozium s AAD

Prof. Greenberg (USA) radil, jak rozpoznat polékovy
exantém. Asi 10-45% polékovych nezadoucich G¢inktt ma
koZni manifestaci. V USA se incidence pohybuje mezi 0,1-
8%, ptiCemz prevazuje u hospitalizovanych . V 1ékovych
studiich se pocitd dle fazi s 10-15 probandy (faze 0), 20-
100 (faze 1), 100-300 (faze 1), 300-3000 (faze III) a ve
fazi IV vice jak 3000. JestliZe se objevi nezadouci tc¢inek
jiZ v pre-marketingové fazi, znamend to vysokou inciden-
ci (1:100). Asi 20% 1ékt dostane ,,Cerny rdmecek* jako
varovani. K nejcastéjs§im (80-90%) patii morbiliformni
exantém, v 5-10% urtikarie a anafylaxe, v 1-2% fixni 1éko-
vy exantém, ostatni se vyskytuji fidce. Podle mechanismu
vzniku je délime na imunologicky podminéné (dle Gella
a Coombse rozdélené do I.-IV. skupiny), ne-imunologické
(toxické, kumulativni, 1ékové interakce, apod.)
aidiosynkratické. Jen v 10% byvaji klinicky vyznamné.

Prof. Hawk (UK) podal prehled novinek v idiopatickych
fotodermatézach — trpi jimi azZ 20% Skandindvci. Poly-
morfni svételnd erupce (PLE) mé vétSinou leh¢i pribéh,
ale sniZuje kvalitu Zivota. Je geneticky podminéna. Diky
urcité rezistenci Langerhansovych bunék na UVB je imu-
nitni systém ktiZe schopen reagovat na neoantigeny vznik-
1é ozafenim kiZe, a tak je riziko vzniku koZni rakoviny
snizené. V 1é¢bé se uplatni sunscreeny, preventivni fotote-
rapie, pii atace kratkodobé prednisolon 20-30 mg. Akti-
nické prurigo probiha zpravidla agresivnéji, fada nemoc-
nych ma v osobni nebo rodinné anamnéze PLE. V 1é¢bé se
doporucuje Thalidomid 100 mg na noc po 1 mésic, pak 50
mg/den, pak ob den s vylou¢enim t€hotnych a neuropatii.
Lze uzit i cyklosporin A. Hydroa vacciniforme trapi déti
v obliceji, je fidk4, nékdy spojend s virem Epstein-Barro-
vé. Chronicka aktinickd dermatitida miva charakter aler-
gické kontaktni dermatitidy, uplatiuji se zfejmé
i vzduchem Sifené Castice. Lé¢i se fadou imunosupresiv,
fototerapie je také mozn4, tacrolimus lokalné podany dosa-
huje dobrého efektu. Diskutuje se o pfechodu aktinického
pruriga v koZni T-lymfom. Solarni kopfivku Ize uspé$né
ovlivnit Omalizumabem (anti IgE).

Dr. Moy (USA) vysvétlil vyhody pouZiti radiofrekvenc-
nich (zahfdti na 39-42 °C) pfistroji v tighteningu
a frakcionovaného resurfacingu (s pouzitim CO2 laseru)
v korekci zmén starnouci kiiZe.

Atopicky ekzém v dospélosti
Prof. Ring (SRN) provadi atopické epikutdnni testy na
potraviny (4 alergeny) i na aeroalergeny (také 4).

V pfipadé€ potravin miva pozitivitu v 0,5-14%.

Prof. Cambazard (Francie) podal né€kolik rad pro 1é¢bu

atopického ekzému. Nemocného tripi svédéni, chronicky
prabéh se vzplanutimi a relapsy vede k narGstajici imuno-
logické stimulaci, svou roli hraje osidleni zlatym stafylo-
kokem. Lécba zahrnuje mnoho opatieni. Tacrolimus Ize
podavat proaktivnim zplisobem, tzn. 2x tydn€ v relativné
klidovém stadiu. Lokalni kortikoidy nedoporucuje ukon-
Covat dfive, dokud nezmizi klinické pfiznaky. Varuje pred
kortikofobii, 1éCit se ma jiZ od Casného détstvi, jen na
postiZzend mnoZzstvi a bedlivé hlidat mnoZstvi.

Prof. Oranje (Nizozemi) zdlraznil tlohu emoliencii
v péci o atopicky ekzém, ktery je zhorSovén stalou suchos-
ti kiZe: proto plati zadsada ,,mazat, mazat, mazat*. Teoretic-
ky je mast lepsi, ale krém je lépe tolerovan. Mohou se pou-
zivat navleky, pyZama s uzavienymi rukavy. Koupele
doporucuje pouze kratké do 5 min., v poslednich 2 min.
pridavat olej. Pravidelna aplikace masti sniZuje mnozZstvi
a potiebu kortikoid. Doporucuje také proaktivni 1é¢bu
s kortikoidem (fluticason). Je potfeba spolupracovat
s rodici, vytvofit pisemny 1é¢ebny pln a Gcast ve ,,Skole
ekzému®.

Co je nového?

Tato sekce byva zafazena na Uplny zavér kongresu tak,
aby udrZela pozornost aZ do konce.

Prof. Piguet (UK), ktery je prezidentem ESDR, shrnul
nové poznatky z dermatologického vyzkumu. Endogenni
tvorba H202 miiZe mit klicovou tlohu v Sedivéni. Sub-
stance P mobilizuje CD29+ stromdlni buriky. Komenzalni
flora (Staph. epidermidis) sniZuje aktivaci Toll-like recep-
torl a tak zpomaluje hojeni ran. HPV viry se zpravidla
malo $ifi mezi rodinnymi pfisluS$niky. Lécba herpetické
infekce acyklovirem nevede k profylaxi HIV infektu. Své-
déni ma zfejmé i bunécny podklad spojeny s depleci spe-
cifickych neuronti. Svédéni po chlorochinu (1é¢ba malé-
rie) je ziejm€ nezdvislé na histaminu, protoZe
antihistaminika zde nepomahaji. Prekurzory Schwanno-
vych bun€k mohou slouZit jako zdroj melanocytt, IL-21 je
slibnym cilem pro antipsoriatickou 1é¢bu.

Dr. Naldi (Itdlie) se zaméfil na 1é¢bu. Fototerapie UVB
311 nm v doméicim reZimu je stejné 1¢innd a bezpecna
jako ambulantni zplsob, navic podstatné levnéjsi. V piimé
srovndvaci studii, kterd vysla v r. 2010 v N. Engl. Med. J.,
se ustekinumab jevi jako i¢innéjsi neZ etanercept . Zatim-
co kryalizace tekutym dusikem u bradavic dosahuje lepsi
vysledky nez kyselina salicylov4, u plantarnich bradavic
se nelisi. V 1é¢bé zavsiveni je uc¢inngjsi ivermectin p. 0. nez
malathion lotio zevné, pfitom frekvence nezadoucich tcin-
ki je stejnid. Lécba pemfigu kombinaci prednisonu
s mykofenolat mofetilem nepfinesla 0 moc lepsi uc¢innost
neZz prednison samotny. Lécba bércovych viedl
v hyperbarické komote u diabetikll vykazala lep$i vysled-
ky. Do budoucna je potieba 1é¢bu zefektivnit a zlevnit,
k tomu slouZi ¢etné analyzy i vyzkumné sité.
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Prof. Kaya (Svycarsko) uvedl novinky v histopatologii.
Mezi nové jednotky zatadil s 1éky spojenou reverzibilni
granulomatézni T-bunécnou dyskrazii, lymfomatoidni
kerat6zu, pretibidlni lymfoplazmocytarni plaky u déti,
HINI1 dermatitidu, névus trichilemmocysticus a mnoho-
¢etné mantleomy. K novym vySetfovacim technikdm pfi-
pojil konfokdlni laserovou skenovaci mikroskopii.
K novym imunohistochemickym markertim patii P450S
u poruch mazovych struktur, C3d u puchyfnatych chorob.
Molekulérnich technik je nepfeberné mnoZzstvi, staci jme-
novat FISH u melanomu. Za zminku stoji také tzv. nekrop-
téza (programovand nekréza) — od apoptdzy se lisi tim, Ze
nejsou aktivované kaspazy. Sebace6zni nddory maji muta-
ci LEF-1.

ZAVER

Sdéleni prednesend na kongresech EADV maji zfetelné
stoupajici odbornou a pedagogickou troveli. Domnivim
se, Ze nastala vhodnd chvile ukdzat Evropé i sviij vlastni
Cesky a slovensky piinos — k tomu dava prilezitost jarni
sympozium EADV 2011 v Karlovych Varech pod vede-
nim prof. Arenbergera i funk¢ni obdobi piisti prezidentky
EADY, prof. Hercogové.

doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.
Klinika nemoci koZnich a pohlavnich FN a LF UK,
Hradec Krdlové
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