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K preventivnimu vySetieni pigmentovych névil se na
naSi ambulanci dostavil 18lety mlady muZ. V roding byla
u prarodicli a otce diagnostikovdna psoriasis vulgaris.
Pacient se od obdobi puberty do soucasnosti lokalné 1é¢il
pro acne vulgaris faciei et dorsi. Pfi preventivnim onkolo-
gickém vySetfeni kiiZze byla na hrudniku v medioklaviku-
larni Care 6. meziZebii shleddna drobna lehce prominujici

Obr. 1

Obr. 2

hladkd papula svétle hnédé barvy o velikosti asi
6x6x2 mm. Utvar byl pfitomen jiZ od détstvi, v minulosti
byval lehce citlivy, v poslednich 4 letech nemocny udaval
mirné ztmavnuti jejiho zbarveni. V soucasnosti se pacient
obéaval hlavné mechanického poranéni prominujiciho pro-
jevu pifi sportu. Byla provedena excize projevu

a histologické vySetieni.

Obr. 3
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HISTOLOGICKY NALEZ

V centru excize je epidermis nepravidelné akantoticka
s hyperpigmentovanymi protaZenymi ¢epy, je vchlipena
do horniho koria odkud vybihd vyvod vystlany dvéma
fadami kubického epitelu, v oblasti stifedniho a dolniho
koria jsou patrné dutiny s epitelem se zndmkami apokrin-
ni sekrece. (Obr. 3 a 4).

ZAVER

Mamma accessoria

Pfi kontrolnim vySetfeni po 2 tydnech byl pacient zce-
la zhojen. Ani pfi detailnim vySetfeni nebyly zastiZeny
74dné dalsi télesné odchylky. Pacient byl poucen
0 benignim charakteru projevu a 0 moZzné dédi¢nosti.

DISKUSE

MIlécna 71aza predstavuje s ohledem ke svému embry-
ndlnimu vyvoji modifikovanou apokrinni Zl1zu a patii tak
neoddélitelné ke koznimu systému. Zakladem pro jeji
vznik je parové pruhovité ztlu§téni ektodermu spojujici
ventrdlné zaklad horni a dolni koncetiny. Tato tzv. mlécna
lista (crista lactea) se objevuje v pribéhu 5. tydne vyvoje
embrya a je vysledkem aktivity riznych signdlnich kaskad
(zejména Wnt), které v této oblasti reguluji specifickou
genovou expresi (3). Zda se, Ze centrdlni ulohu
v predestinaci epidermis, ze které se vyvine zdklad mléc-
né Zlazy (jednoduché epitelova plakoda), sehrdva rodina
neuroregulinii (jmenovité¢ Nrg-3) a jejich receptorii
s tyrozinkindzovou aktivitou (8). JiZ v prab&éhu 7. a 8. tyd-
ne dochézi u ¢lovéka pouze v oblasti hrudniku k dalSimu
rozvoji zakladu mlécné Zlazy, pfi kterém ektodermovy
pupen zacind invadovat a pozdé&ji se i vétvit do mezenchy-
mu, se kterym v pribéhu dal§i morfogeneze komplexné
interaguje. Zbytek mlécné liSty, ktery neni vystaven dosta-
te¢né silnym indukénim signdltim, zanika. U ¢lovéka tedy
vysledné vznika pouze jeden par mlécnych 714z a pozdéji
prst, z fylogenetického hlediska ale mohou vznikat zZlazy
vicecetné v rozsahu celé mlécné listy (7). Tyto Casné faze
vyvoje na rozdil od postnatdlniho (a hlavné postpubertal-
niho) vyvoje mlécné Z1azy probihaji bez ohledu na pohla-
vi embrya.

Histologicky obraz (5) dobfe odpovidd analogickym
strukturdm v obvyklych oblastech, pouze jejich rozvoj je
rudimentérni. Utvar ma vyklenutou symetrickou siluetu
s centrdlni invaginaci, do které se mohou otevirat mazové
zlazy (glandulae sebaceae, zde i atrichidlni bez vazby na
vlasovy folikul). Epidermis byva nepravidelné akantotic-
ka s protazenymi Cepy a riizné vyraznou hyperpigmentaci.
Velmi ndpadna je i velka pfitomnost cirkularné a radidlné

probihajicich snopcti hladké svaloviny v dermis (obr. 3).
Vlastni apokrinni Zldzy jsou tvofeny jednovrstevnym
kubickym aZ nizce cylindrickym epitelem se zndmkami
apokrinni sekrece piedstavované oddélujicimi se luminal-
nimi vybéZky cytoplazmy. V okoli bazalni membrany jsou
pfitomny i pocetné myoepitelové buiiky (obr. 4).

Vrozené vyvojové vady se vyskytuji pomérné Casto
a v nékterych pfipadech jejich feSeni spada prave do rukou
dermatologi.

Uplné chybéni jednoho nebo obou prsii, amastie, je vzac-
né a miiZe byt asociovano s dal§imi vrozenymi vadami, jako
je napriklad ektodermdlni dysplazie (6), ¢i Polandv syn-
drom (4), ktery vykazuje sdruZeni unilaterlni renlni hypo-
plazie s akrdlnimi defekty koncetin typu syndaktylie.

Rozvoj pfidatnych (akcesornich) struktur je relativné
dosti béZny, podle nékterych ddaji postihuje v urcitych
etnickych skupinich az 5,6 % novorozencd, i kdyz
v Evropé je jeho Cetnost odhadovana na méné neZ jedno
procento (5). Je zndm i familidrni vyskyt. Zpisobt dédi¢-
nosti je mnoho, coz odrdzi komplexnost zacastnénych mor-
voj pfidatné bradavky (papilla mammae), ktery byva
oznacovan jako polythelie. Bradavka muzZe byt jako
v naSem piipadé solitarni, neziidka ale jde o utvary vicecet-
né, jejich distribuce pak byva spiSe symetrickd, i kdyZ asy-
metrie neni vylouCena. Nalézany byvaji kdekoli od fossa
axillae az po proximalni partii stehna. Kromé riizn€ dobfte
vytvofené papilla mammae a okolniho dvorce (areola
mammae) mize byt vzacnéji pritomno i rizné mnozstvi
vlastniho Zlazového parenchymu. V takovém piipadé jde
o pravy nadpocetny prs, tedy o polymastii. Pfi poruchach
vyvoje mlééné Zlazy a prsu se tedy miZeme v zdsadé set-
kat s nejriznéjS$imi kombinacemi a mirou rozvoje papilly,
areoly, Z1azového télesa a mamarniho tuku. Pokud chybi
prominujici papila a je pfitomna pouze plochd areola, hovo-
fime o polythelia areolaris. V nékterych piipadech je patr-
nd i pfitomnost chlupt (polythelia pilosis). Jindy je pfitom-
no pouze vétsi mnozstvi tuku, které podminuje vyklenuti
klinicky suspektniho nadpocetného prsu — hovoiime vSak,
vzhledem k absenci Zlazového parenchymu, jen o tzv. pseu-
domammé. Zv1aStni jednotkou i s ohledem na predpokla-
dany vyvoj je tzv. ,.nipple “ névus (bradavka anglicky: nipp-
le). Klinicky se jedna o papulu v oblasti normalni areoly.
Predpoklada se, Ze vznikd dichotomickym odStépenim
z normdlni bradavky - a nejedna se proto, v pravém slova
smyslu, o nedostate¢nou regresi embryondlniho zdkladu
jako u ostatnich jmenovanych stava.

Zlazovy parenchym ptidatné mlé¢né Zlazy, mamma
accessoria (MA), byva vytvofen v rizném rozsahu a pred
pubertou byva zpravidla zcela nendpadny. Od obdobi
puberty pod vlivem pohlavnich hormonii dochazi
k sekre¢ni odpovédi Zlazového télesa. Retence nékdy vede
az k velmi vyrazné bolestivosti, u Zen je Casti vazba na
hormonalni cyklus. Diferencidlni diagnostika v axilarni
oblasti pak zahrnuje napt. lymfadenopatii nejasné etiologie
(napt. nddorovd infiltrace, zanét), onemocnéni potnich 714z
(hidradenitis suppurativa), pigmentovy névus, melanom ¢i
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tumory vychézejici z mékkych tkini (napf. lipom). Vzéc-
néji se nachazi kaudalnéji, s moznym vyskytem i na steh-
né a na genitdlu (1).

Maligni transformace v MA je velmi vzicnd a shoduje
se s nalezy, které nachizime u stejného postiZeni mlé¢né
7lazy, i kdyZ diagn6za byva nékdy pro netypickou lokali-
zaci opoZdéna (1). Nachazime vSechny histologické typy
karcinomu mlé¢né Z1azy véetné mamarniho morbus Paget.

Terapeuticky je excize mamma accessoria doporucova-
na pfi komplikacich (bolestivost, sekrece apod.) nebo
z estetickych divodt. Excize MA by byla provadéna
i u jedinct s geneticky pfedur¢enym vysokym rizikem
vzniku karcinomu mlécéné 7lazy (genetickd mutace genii
BRCALI a2), u kterych se nékdy pfistupuje k profylaktické
subkutdnni mastektomii.

Dlouho byla vedena diskuse, nakolik je relevantni oba-
va z pridruZenych malformaci urogenitalniho traktu (napf.
podkovovita ledvina, rendlni ageneze, ¢i hypoplazie, roz-
$t€p mocovodu apod.). V soucasnosti se zda, Ze toto rizi-
ko je vyznamné vys8i zejména u familidrniho vyskytu
polythelie, ¢i pfi podezieni na nékteré syndromy (Fleishe-
rav, Turnertiv, Kallmanntv). K vylouceni morfologickych
aberaci ledvin a urogenitalniho aparatu byva u suspektnich

Morvs

pfipadi nejvyhodnéjsi ultrazvukové vySetfeni.
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