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Dermatoskopie vcera a dnes

Historie touhy 1€kaft nahlédnout do kiZe in vivo saha
hluboko do minulosti. Peter Borrelus zacal s koZni povr-
chovou mikroskopii v r.1655. Unna pouZil imerzni olej pro
stejnou metodu v 1.1893. Ten rozpoznal, Ze horni vrstvy
epidermis brani priniku svétla do kiiZe a zvySeni tohoto
primiku lze dosdhnout navlhéenim povrchu kiiZe tekutina-
mi. V r. 1920 Saphier poprvé pouZil termin ,,dermatosko-
pie“. Pfedmétem jeho zdjmu byly hlavné kapilary za pod-
minek fyziologickych a patologickych, byl vSak té€Z prvni,
kdo pfi studiu melanocytarnich néva popsal tzv. globule.
Pigmentové 1éze podrobnéji studoval Goldman v 50.
letech a vyhodu dermatoskopického predoperacniho vySet-
feni pro diferencidlni diagnzu pigmentovych 1ézi zdtraz-
nila v r.1971 Rona MacKie. Prvni Consensus Conference
na téma kozni povrchové mikroskopie usporadali Smolle
a Stolz r.1989 v Hamburgu, Prvni svétovy dermatosko-
picky kongres byl r.2001 v Rimé&. V poslednich 20 letech
pak dermatoskopie vyrostla do dneSni podoby diky stov-
kam publikaci, z nichZ zna¢ny dil pochézel z pracovni
skupiny némecké, rakouské, italské a americké. Potud
stru¢ny piehled déjin dermatoskopie.

Se svymi spolupracovniky jsme méli moZnost se aktiv-
né podilet na rozvoji dermatoskopie a jeji uvadéni do pra-
xe, proZit pocit vzruSeni i §tésti a na malém poli mediciny
sledovat detailn€ jeji rozvoj. Ve srovnéni s vySe uvedeny-
mi pracovnimi skupinami se bohuZel v Ceské republice
nepodafilo soustfedit tsili a materidl z vét§itho poctu pra-
covist, coZz omezilo vyzkumné moZznosti. Pfesto i u nés
vznikly mensi kolektivy nadSenct, ktefi dermatoskopii
rozvijeli.

Dnesni dermatoskopie disponuje jednotnou terminolo-
gif, jasnymi limity senzitivity a specifity pro riizné diagn6-
zy a metody, algoritmy a digitalizaci. Dermatoskopicka
literatura v soucasnosti tfidi nakupeny obrazovy material
(napft. 10 popsanych typt histiocytomu, fada variant cév-
nich zmén u psoridzy Ci u stasis dermatitis ), ¢asto vSak
spiSe pabérkuje v dosud dermatoskopicky nepopsanych
vzacnych dermat6zach (napf. Nethertontv syndrom, Lau-
gier-Hunzikertv syndrom, pigmentovand varianta morbus
Paget, ekrinni porom).

Dermatolog ma dnes luxusni podminky uZivat denné
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v rutinni praxi vSeho toho, co bylo dosazeno. Nejcennéjsi
je v tomto ohledu vlastni praxe navazujici na dostate¢né
teoretické znalosti. Ty poskytuje jednak literatura v podobé
obrazovych atlasi, jednak skoleni. Skoleni je v ramci Ces-
ké dermatovenerologické spolecnosti organizovdno mno-
ho let kazdoro¢né pfi Institutu postgradudlniho vzdélava-
ni ve zdravotnictvi, ale i na nékterych koZznich klinikach ¢i
na kongresech. Vlastni praxe musi mit samoziejmé sviij
korektiv spravné dermatoskopické diagndzy, cozZ se déje
predevsim prostfednictvim biopsie. Casovy interval mezi
dermatoskopickym a histopatologickym vySetfenim je
vSak vétSinou natolik dlouhy, Ze detailnéjsi analyzu zpét-
né neumoZiiuje. Pro tento ucel je edukacné cenné, pokud
si dermatolog pofidi sestavu dermatoskop-digitdlni fotoa-
parat, kterd dermatoskopicky obraz zachyti a lze jej tak
ulozit v paméti pocitace. NejenZe zpétné hodnoceni umoz-
ni, digitalni obraz vSak lze pouZit i pro on-line konzultaci
se zkuSenym dermatologem a jako doplnék pro histopato-
logické vySetfeni. Pro histopatologa znalost dermatosko-
pické obrazu miZe byt cennd pro zvoleni roviny pfekroje-
ni i pro diferencidlné diagnostické tvahy. Je statisticky
prokdzéno, Ze vérnost histopatologické diagnozy se
u obtiZznych pitipadi zvySuje s poctem klinickych informa-
ci véetné dermatoskopickych.

Redak¢ni rada Casopisu Cesko-slovenska dermatologie
se rozhodla na n4vrh as. Arenbergerové podpofit vzdélava-
ni v praktické dermatoskopii pravidelnou rubrikou Repe-
titorium dermatoskopie. Je to tedy dalsi piileZitost pro Cte-
nafe k zamySleni nad dermatoskopickymi obrazy
s kontrolou odpovédi v histopatologické diagndze
a zdiivodnénim diagnézy dermatoskopické . Rubrika bude
pfinaset 1éze spiSe méné komplikované, stru¢nou formou.
Pfipady obtizné zlstanou doménou histopatologie. Pro
¢ast melanocytarnich 1€ézi bez ohledu na metodu vySetieni
vSak ziejmé bude naddle platit Cerroniho ,,jistota je iluzi®.

Lumir Pock

Pozn.: Lorenzo Cerroni je vyznamny dermatohistopato-
log dneska plisobici v Rakousku.
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