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XII. Krajsk˘ seminár dermatológov Banskobystrického
kraja, Sklené Teplice, 18. 6. 2010

Krajsk˘ dermatologick˘ semináfi Banskobystrického
kraje má jiÏ dlouholetou tradici. Opakované pozvání prim.
Urbanãeka i tradiãnû dobré vztahy se slovensk˘mi derma-
tology mne povinovaly koneãnû pozvání pfiijmout a urãitû
nebylo ãeho litovat.

Semináfi probíhal v pfiedná‰kovém sále lázeÀského
domu Relax Thermal v termálních lázních Sklené Teplice
poblíÏ Banské ·tiavnice. Zúãastnilo se jej asi 40 lékafiÛ
pfieváÏnû z Banskobystrického kraje.

ODBORNÉ POZNATKY

Prim. Vrtíková pfiipomnûla úlohu methotrexatu (MTX)
v léãbû psoriázy. MTX v celkovém podání 1x t˘dnû rozdû-
len do 3 dávek (7,5–30 mg) v odstupu 12 hod. se pouÏívá
od r. 1971 v léãbû loÏiskové, pustulózní, erytrodermické
a artropatické psoriázy. Pfied zahájením léãby, t˘den po
nûm, pak po mûsíci a kaÏdé 3 mûsíce je potfieba zkontro-
lovat krevní obraz a jaterní testy, po dosaÏení celkové
kumulativní dávky 1,5 g MTX provést vy‰etfiení na amino-
terminální peptid prokolagenu 3 jako citlivého ukazatele
jaterního po‰kození (jaterní biopsie se jiÏ nedoporuãuje
provádût). Ke kontraindikacím patfií tûhotenství a laktace,
zv˘‰ení jaterních testÛ (2x), anémie, Ïaludeãní vfiedy, ulce-
rózní kolitis, po‰kození ledvin. Vysazení se doporuãuje
také alespoÀ 3 mûsíce pfied poãetím. Antidotum leukovo-
rin je potfieba podat do 12 hod. po otravû. Ke sníÏení neÏá-
doucích úãinkÛ se doporuãuje podávat acidum folicum 1x
t˘dnû 20 mg za 24 hod. po poÏití MTX. Pfii podávání MTX
je zákaz alkoholu, vhodné je poÏít 2 hod. po jídle
a nezapíjet kysel˘mi nápoji. MTX také sniÏuje hladinu
homocysteinu, coÏ pÛsobí preventivnû proti ICHS.

Dr. Duranková referovala o souboru 172 nemocn˘ch
s erysipelem, ktefií byli léãeni na koÏním odd. Bojnice
v letech 2007–8 (lÛÏkové odd. má 23 lÛÏek s 500–550 hos-
pitalizovan˘mi za rok a spádovou oblast 200 000 obyva-
tel). Erysipel postihoval zpravidla star‰í osoby s v˘skytem
v 94% na konãetinách, v 6% na obliãeji, pfiitom s 31%
recidiv.

Dr. Repková seznámila s léãbou AWT (acustic waves
therapy). Tyto vysokoenergetické zvukové vlny mají frek-
venci 21 Hz (ultrazvuk aÏ 20 kHz). AWT byla nejdfiíve

pouÏita k dezintegraci kalcifikátÛ v ortopedii a urologii
(více na www.imst.com), teprve pozdûji k hojení ran
v dermatologii a nejvíce pak v korektivû k léãbû celuliti-
dy, strií, jizev, popfi. pfii masáÏi. Celulitis je asi nejãastûj‰í
indikací, podle nástavcÛ lze ovlivnit tkáÀ aÏ do hloubky
6 cm. Provádí se 1–2 sezení za t˘den, celkem 6–12 o‰et-
fiení, pfiitom léãebn˘ úãinek mÛÏe dobûhnout aÏ do 6 mûsí-
cÛ.

Dr. Pavlasová popsala pfiípad 44leté Ïeny
s leukocytoklastickou vaskulitidou na bércích, která vznik-
la po ‰típnutí hmyzem, mûla protrahovan˘ prÛbûh a teprve
opakovaná biopsie vedla ke správnému histologickému
závûru.

Dr. Hazuchová informovala o CD30+ anaplastickém
velkobunûãném lymfomu kÛÏe, kter˘ se manifestoval soli-
tárními uzlíky u 56letého muÏe.

Dr. Bellová zase prezentovala bércov˘ vfied s bohat˘mi
granulacemi, které byly histologicky verifikovany jako
dlaÏdicobunûãn˘ karcinom.

Prim. Urbanãek analyzoval sloÏit˘ proces tvorby guide-
lines v dermatologii, jejich v˘znam i moÏná úskalí. Mezi
nejpropracovanûj‰í patfií S3 guidelines pro psoriázu, i kdyÏ
potfiebují aktualizaci zejména pro rychl˘ v˘voj biologik.

Dr. ·evc pfiednesl pouÏití biologické léãby (etanercept)
u 16leté dívky s tûÏkou psoriázou.

Semináfi uzavfiel dr. Kepés s 8 kazuistikami z Rimavské
Soboty a prim. Urbanãek se spolupracovníky maratónem
35 zajímav˘ch pfiípadÛ z kliniky v Banské Bystrici vût‰i-
nou doprovázen˘mi histopatologick˘m rozborem bioptic-
k˘ch vzorkÛ.

ZÁVùR

Semináfi dermatologÛ Banskobystrického kraje se koná
jedenkrát do roka a vÏdy na jiném místû ve vhodném spo-
leãenském zafiízení. Program semináfie byl urãitû hodnot-
n˘ a zejména zajímav˘mi kazuistikami musel zaujmout
kaÏdého praktického dermatologa.
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