
Prázdniny! Okurková sezóna
nebo vysnûn˘ ráj pro workoholiky?
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„Véãerní Prahá, Véãerní Prahá, úfiízli mu obû noh˘, ták
chodil po rukóu, Véãerní Prahá“, volávali pfied dvûma
desetiletími kameloti ve vestibulech metra. Po zrození
raného kapitalismu koupil „Veãerku“ za napûchovanou
aktovku tisícikorun Fidelis Schlée a záhy zmizeli kame-
loti a s nimi i „Veãerní noviny do kaÏdé rodiny“. Jako
kdyby nám to chybûlo. KaÏdé letní prázdniny okurková
sezóna cloumá deníky, bulvárem i elektronick˘mi médii
a ne‰Èastní novináfii se chytají kaÏdého stébla jak záchran-
ného voru. Tak se mÛÏeme dozvûdût dÛleÏitou zprávu, Ïe
Ewa Farna mûla na sobû nejkrat‰í ‰ortky, Kuchafiová se
nenalíãila, Katefiina Hrachovcová-Herãíková místo psa
venãila kachnu, ale nechybûjí ani závaÏné headlines typu
„Tak moc nenávidûl oãistu, Ïe ho zaÏiva seÏrali ãervi“
nebo „Rybáfi málem zemfiel. Do koneãníku mu pronikl
úhofi“, prostû koktejl hrÛzy i nauzey zároveÀ. Znechuceni
odkládáme noviny a vypínáme televizi a tak nepozornos-
tí snadno pfiijdeme o informace, které se nás mohou
bytostnû t˘kat, typu „Ministr práce: Kdo dá v˘povûì
sám, nedostane podporu“ nebo „Ministr zdravotnictví
Heger navrhuje vy‰‰í poplatek u specialisty“.

Poslední v˘rok, kter˘ zaznûl na nûkolika místech
(elektronická média, Zdravotnické noviny, Právo aj.) sto-
jí urãitû za zamy‰lení. V ãervenci jsem ho diskutoval se
zástupci na‰í dermatovenerologické obce a musím kon-
statovat, Ïe na nûj neexistuje jednotn˘ názor. Prvoplánová
reakce nás nutí zavolat – ne, ne, ne, nechceme, aby nám
praktick˘ lékafi, kter˘ bude mít pfiísun tfiicetikorunov˘ch
pacientÛ zaji‰tûn, protoÏe se jim u nás dvû stovky platit
nebude chtít, filtroval nemocné s na první pohled jedno-
znaãnou koÏní chorobou. Chceme pfiece zabezpeãit, aby
v jasn˘ch pfiípadech, kdy pacient sám nemá pochyby
o tom, Ïe choroba je lokalizována v oblasti pÛsobnosti
dermatovenerologa, tedy na kÛÏi a pfiilehl˘ch sliznicích
a genitálu (jednoznaãn˘ akutní koÏní nález, jako je herpes
zoster, erysipel, impetigo, vulgární veruka, svrab atd.,
dále akutní exacerbace chronické koÏní choroby, jako je
psoriáza, atopick˘ ekzém, bércov˘ vfied atd., koÏní malig-
ní a benigní nádory, jako je maligní melanom, spinaliom,
bazaliom, seboroická veruka atd., a pohlavní choroby,
jako je kapavka, syfilis atd.) nemusel obdobnû, jako je
tomu i nyní, zatûÏovat praktického lékafie jako meziãlá-
nek k automatickému vystavení vstupenky na dermatove-
nerologii.

Tím se zajistí, Ïe se v dermatovenerologii nezhor‰í pfií-
stup k moÏnostem kvalitní a vãasné diferenciální dia-
gnostiky a následné péãe o pacienty s pohlavními choro-

bami, koÏními nádory, koÏními infekcemi, pigmentov˘mi
névy a dal‰ími projevy na kÛÏi, sliznicích a genitálu, tedy
Ïe se koÏní choroba neodbornû nezaléãí (v opaãném pfií-
padû se zkomplikují moÏnosti pfiesné diagnostiky), Ïe
infikovan˘ pacient s pohlavní chorobou není zbyteãnû
dlouho epidemiologick˘m rizikem atd.

Kromû toho je gatekeeper (anglosaské oznaãení prak-
tického lékafie, kter˘ má moc nepustit pfies bránu pacien-
ta ke specialistovi) problémem nejen ambulantních der-
matovenerologÛ, ale i dermatovenerologick˘ch klinik. Ty
musí zabezpeãit to, co se podafiilo napfiíklad v Nûmecku,
aby v klinick˘ch ambulantních provozech byl dostatek
pacientÛ se ‰irok˘m spektrem koÏních a pohlavních cho-
rob, aby studenti medicíny i lékafii v popromoãním vzdû-
lávání mûli moÏnost vidût nejen sloÏité a vzácné pfiípady,
ale i standardní a nejbûÏnûj‰í choroby, se kter˘mi se
mohou nejãastûji setkat ve své budoucí kaÏdodenní praxi.

Prof. MUDr. Arenberger o prázdninách, jednou mimo pra-
covnu

Existuje ale i nemalá skupina dermatovenerologÛ, kte-
fií radostnû zvolají „UÏ je to tady“. Mají pro to stejnû tak
pádné argumenty. Budete se divit, protoÏe se nejedná jen
o skupinu dermatovenerologÛ – zamûstnancÛ zdravotnic-
k˘ch zafiízení v‰ech typÛ, pracujících za fixní mzdu, kte-
fií by sníÏení poãtu o‰etfien˘ch a vy‰etfien˘ch nemocn˘ch
logicky uvítali. Model ale mÛÏe b˘t za urãit˘ch okolnos-
tí atraktivní i pro ambulantního dermatologa, kterému se
koneãnû zaãne o nûco lépe hradit jeho kvalifikovaná prá-
ce i za cenu niÏ‰ího poãtu pacientÛ, ktefií projdou jeho
rukama. Zlep‰í se tak kvalita jeho Ïivota, i Ïivota jeho

D4_2010:Sestava 1 24.8.2010 12:53 Stránka 187

proLékaře.cz | 23.10.2025



188

pacientÛ, ktefií nemusí ztrácet ãas v jeho ãekárnû nebo
kalkulovat s dlouh˘mi objednacími dobami.

Nov˘ pan ministr dostal uÏ v ãervenci ode mne jako
pfiedsedy âDS âLS JEP psaní, ve kterém mu nabízím
k fie‰ení této problematiky za ná‰ obor svou ruku k dílu,
aby na‰e stanovisko bylo sly‰et na správném místû.
Budeme ale jako v˘bor âDS rádi, kdyÏ nám co nejvíc
z vás sdûlí svÛj názor na to, kterou z obou v˘‰e uvede-
n˘ch variant osobnû preferuje.

Okurkovou letní sezónu s jiÏ témûfi Ïeleznou pravidel-
ností za posledních 26 mûsícÛ opût rozãísla problematika
popromoãního vzdûlávání. Jak jsem pfiedpokládal uÏ na
zaãátku ãervna, ministerstvo zdravotnictví nevydalo opa-
kovanû pfiislíbenou novelu vyhlá‰ky, ale poÏádalo nás
jako pfiedstavitele své akreditaãní komise o pfiepracování
vzdûlávacího programu v oboru dermatovenerologie
v souladu s pfiipravovanou novelizací vyhlá‰ky
o vzdûlávání. Jak jsem jiÏ avizoval na zaãátku ãervence,
po mém jednání na ministerstvu, toto navrhuje, aby první
rok vzdûlávání byl spoleãn˘ v‰em oborÛm a druh˘ rok
teprve odpovídal na‰im pfiedstavám z boje v posledních
dvou letech. Je to jistû ohromn˘ pokrok oproti pfiedcho-
zím modelÛm a vlastnû i stávajícímu stavu, kdy lékafi po
fakultû nastoupí na koÏní, ale první dva roky stráví na
internû nebo chirurgii, av‰ak nikoliv na koÏním, ale po
tûchto dvou letech je jiÏ oprávnûn vykonávat samostatnû
fiadu úkonÛ na koÏním. ProtoÏe jsme tuto jiÏ opakovanou
prázdninovou iniciativu úfiadÛ pfiedpokládali, projednali
ãlenové na‰í akreditaãní komise jiÏ v ãervnu na‰e stano-
visko, které poÏaduje pfienechání rozhodování o celém
vzdûlávání v dermatovenerologii na dermatovenerologic-
ké akreditaãní komisi. Na‰e pfiedstava je pak taková, Ïe
lékafi v prvních dvou letech absolvuje kromû vzdûlávání
v dermatovenerologii i 3 mûsíce chirurgie a 3 mûsíce
interny, poté se bude dal‰í 3 roky z celkov˘ch 5 let vzdû-
lávat ãistû ve vlastním oboru. Tento návrh koreluje se sta-
noviskem podobnû postiÏen˘ch oborÛ, jako je napfiíklad
ORL, ale i dal‰í.

Oblíbenou okurkovou sezónu na konci ãervence naru-
‰ila letos i VZP, která zaãala dÛslednû uplatÀovat to, Ïe
kolegové z v˘boru Spoleãnosti plastické chirurgie ukon-
ãili pro ná‰ obor sdílení jejich kódÛ. Je to letit˘ problém,
kter˘ jsme zpoãátku fie‰ili pfiímo s touto spoleãností, ale
jejich rezolutní stanovisko jsme ani naprosto jenoznaãn˘-
mi argumenty nezlomili. Proto v˘bor âDS âLS JEP
vytvofiil pfied více neÏ 2 lety vlatní kalkulaãní listy na tyto
dermatochirurgické kódy a pfiedal je ke schválení pracov-
ní skupinû VZP, která je v té dobû mûla v gesci. Tûsnû
pfied jejich projednáním byla ale tato skupina rozhodnu-
tím ministerstva zru‰ena a ve‰kerá její agenda (jak jsme
byli informováni vãetnû na‰ich návrhÛ nov˘ch kódÛ) pfie-
dána po nûkolika mûsících vakua novû vytvofiené minis-
terské komisi, která tyto kódy fie‰í nyní. V ãervnu jsem se
zúãastnil jednání této komise pfii projednávání nového
kódu pro excimerové svûtlo a tehdy jsem zjistil, Ïe nûko-
likamûsíãní vakuum zfiejmû vycuclo nûkam do neznáma
i na‰e pÛvodní Ïádosti. Otázkou jednoho dne pro nás
bylo, abychom vytvofiili nové originály pÛvodních Ïádo-
stí a doruãili je na ministerstvo. Byl jsem ubezpeãen, Ïe
se tyto kódy budou projednávat na ministerstvu na pod-
zim, moÏná uÏ v záfií.

Jsem si jist, Ïe pokud by si kamelot dnes pfieãetl tento
úvodník, urãitû by celé odpoledne volal: „Véãerní Prahá,
Véãerní Prahá, ókurky nejsóu, ták nás válcujou úfiedníci.“
TakÏe jen na závûr. âDS âLS JEP je tu pro v‰ech sv˘ch
více neÏ 800 ãlenÛ – dermatovenerologÛ. Proto se na nás
i nadále obracejte se sv˘mi námûty, starostmi a klidnû
i radostmi. Na‰e kapacita na boj za va‰e dermatovenero-
logická práva i pfies pfiib˘vající agendu stále je‰tû není
vyãerpána.

Prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc, MBA
Pfiedseda âDS âLS JEP

Pfiedseda Akreditaãní komise MZ âR
pro dermatovenerologii
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