
Cílená léãba a dermatologie

Česko-slovenská dermatologie 67

Úvodník âes-slov Derm, 85, 2010, No. 2, p. 67.

V posledních letech jsme svûdky rychlého rozvoje
moderních léãiv – biologik a obecnû tzv. cílen˘ch lékÛ.
U fiady chorob se na molekulární úrovni odhaluje jejich
imunopatogeneze, a tak i moÏnost cíleného léãebného
zásahu do tûchto sloÏit˘ch procesÛ. T˘ká se léãby imunit-
nû zprostfiedkovan˘ch zánûtliv˘ch chorob, nádorÛ
a potransplantaãních stavÛ.

V dermatologii se jedná pfiedev‰ím o biologickou léã-
bu psoriázy, imunoterapii melanomu a koÏních lymfomÛ.
S tûmito léky pfiímo pracují pouze specializovaná centra,
nicménû informovanost ostatních dermatologÛ je díky
ãetn˘m vzdûlávacím semináfiÛm a publikacím snad
dostateãná. Nástup biologik do dermatologie s sebou pfii-
nesl oÏivení zájmu i o standardní celkové léky na psori-
ázu, které byly dosud pouÏívány ménû, neÏ je tomu zapo-
tfiebí. Nové informace o jejich úãinnosti, bezpeãnosti
a obecnû vytváfiení aktualizovan˘ch postupÛ pro celko-
vou léãbu (guidelines) jsou velk˘m pozitivem pro v‰ech-
ny dermatology – umoÏÀují jim se do standardní celko-
vé léãby pustit a moci se tak osobnû postarat o své tûÏké
pacienty. I lékafi potfiebuje vidût efekt své léãby, zejména
u chronick˘ch chorob, jinak je také frustrován. Se správ-
nû zvolenou a dobfie vedenou celkovou léãbou máme ‰an-
ci toho dosáhnout. Trendem je léãbu zahajovat zavãas,
aby se choroba stabilizovala a nedocházelo ke komplika-
cím. To v‰ak pfiedpokládá ze strany lékafie ochotu se
vzdûlávat, uãit se z vlastní praxe a téÏ pûstovat interní
my‰lení. Komplexní pfiístup k chorobû a pacientovi je
prvofiad˘.

Druhou situací, se kterou se dermatolog i mimo klinic-
ká pracovi‰tû mÛÏe setkat, jsou koÏní vedlej‰í a neÏádoucí
úãinky cílen˘ch léãiv. Tato moderní, nákladná onkologic-
ká a transplantologická léãba se v na‰í zemi poskytuje stá-
le více pacientÛm a dermatolog by si mûl tuto problemati-
ku osvojit, neboÈ onkologická a transplantaãní centra
poskytují léãbu, ale o nemocného v mezidobí peãují léka-
fii v místû bydli‰tû. V tomto ãísle mÛÏete získat základní
informace v ãlánku doc. Petry Cetkovské, která tématiku
polékov˘ch koÏních reakcí zpracovala nyní i v rámci pub-
likace Cetkovská, ·tork, Pizinger: Dermatologické proje-

vy interních chorob, Grada, jejíÏ vydání mÛÏeme ãekat
v tomto roce. Jedná se o léky v˘raznû prodluÏující Ïivot,
v fiadû pfiípadÛ i Ïivot zachraÀující. A tak je jejich vyne-
chání aÏ tou poslední moÏností. A zde mÛÏe dermatolog,
i díky sv˘m znalostem a zku‰enostem s léãbou morfologic-
ky podobn˘ch stavÛ, v˘raznû pomoci umoÏnit pokraãová-
ní této pro pacienta tak dÛleÏité léãby.

Je fascinující se dozvídat, jaká je provázanost kÛÏe pfies
mechanismy nespecifické imunity s cel˘m organismem,
proã a jak˘m zpÛsobem kÛÏe reaguje. MoÏná, podobnû
jako s biologiky a psoriázou, se díky cílen˘m onkologic-
k˘m léãivÛm a jejich koÏním neÏádoucím úãinkÛm dozví-
me dal‰í podrobnosti, které bude moÏno vyuÏít pro zlep‰e-
ní léãby na‰ich pacientÛ.

Medicína se díky laboratornímu i klinickému pokroku
stává stále specializovanûj‰í, vy‰etfiovací a léãebné meto-
dy sloÏitûj‰í a nároãnûj‰í. âasto se pak v pfiístupu
k nemocnému vytrácí komplexní pohled, vãetnû psychoso-
matického. Dermatologie má pfiedpoklad si toto zachovat,
protoÏe jiÏ svou podstatou má mezioborov˘ charakter. Vût-
‰ina z nás si tento obor vybrala, protoÏe nás zajímá
a pfiiná‰í nám odborné i urãité osobní uspokojení. Medicí-
na je dynamickou disciplínou, a pokud nechceme b˘t
nahrazeni lékafii jin˘ch oborÛ ãi tûmito obory pohlceni,
buìme otevfiení k nov˘m poznatkÛm, zdokonalujme se ve
sv˘ch znalostech a schopnostech. Zachování oboru zaãíná
od nás sam˘ch. Korektivní ãi estetická dermatologie mÛÏe
pomoci v ekonomické bilanci ordinace, ale dermatology
a dermatologii nezachrání. Dermatologové, ktefií korekti-
vu „dûlají konciznû a poctivû“ (viz úvodník as. Marde‰ião-
vé v minulém ãísle), jsou si dobfie vûdomi v˘znamu medi-
cínské dermatologie pro svou kvalifikovanou práci.
ProtoÏe bez solidních odborn˘ch základÛ a jejich udrÏo-
vání se korektiva pfiesune do existenãnû zdatnûj‰ích obo-
rÛ a estetika i mimo medicínu. Doplatila by na to celá der-
matovenerologie.

Je to v˘zva, která nás posouvá vpfied i pfies nepfiízeÀ
doby.

Nina Benáková
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