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VáÏení ãtenáfii, milé kolegynû a kolegové,
Za pár t˘dnÛ, pfiesnûji 24. 3., tomu bude jiÏ 20 let, co

zemfiel mÛj otec, Doc. MUDr. Jan Kalensk˘, CSc. Praco-
val cel˘ Ïivot na b˘valé II. koÏní klinice VFN v Praze.
Potfieboval psací stroj, propisovací tuÏku, svazek receptÛ
a pfiedev‰ím laboratofi bohatû vybavenou injekãními stfií-
kaãkami a lahviãkami od lékÛ a v‰elijak˘mi nádobkami,
v nichÏ se hromadily zásoby chemikálií z nejrÛznûj‰ích
prÛmyslov˘ch i zemûdûlsk˘ch pracovních procesÛ. Kter˘-
koli z alergenÛ se totiÏ mohl znovu hodit nebo se mohl
stát nedostatkov˘m zboÏím. Ano, táta se cel˘ Ïivot vûno-
val epikutánnímu testování a s ním úzce spjaté problema-
tice vy‰etfiování a posuzování koÏních nemocí z povolání.
Také mu byla blízká fotobiologie, i fotodermatózy anebo
fototerapie, ale s chirurgick˘m nástrojem jste ho nemûli
mnoho ‰ancí na klinice potkat. Snad jen s vatovou ‰tûtiã-
kou namoãenou do tekutého dusíku, která mu jako jedin˘
prostfiedek slouÏila k odstraÀování neÏádoucích projevÛ
z kÛÏe. Pfiitom na manuální práci byl neuvûfiitelnû ‰ikov-
n˘, pfiestoÏe pro ni nemûl fyzické pfiedpoklady vzhledem
k následkÛm virové encefalitidy, kterou prodûlal záhy po
narození. Pfies svÛj hendikep, nebo právû kvÛli nûmu, se
ve fyzické práci a kutilství doslova vyÏíval, a to jak doma,
tak na chalupû. Potfieboval nûkde uplatnit svÛj technick˘
talent a my‰lení, ale vzít do ruky skalpel ho prostû neláka-
lo. ¤eklo by se, Ïe na to zkrátka a dobfie nebyl. Pfiesto se
styku s oborem naz˘van˘m korektivní dermatologií nevy-
hnul, ba dokonce se stal jedním z onûch nad‰encÛ 2. polo-
viny 20. století, ktefií se o jeho vznik a rozvoj u nás nûjak
– kaÏd˘ podle svého – zaslouÏili.

Prvnû tomu bylo v problematice kosmetologické, kdy
asistoval pfii v˘voji kosmetick˘ch prostfiedkÛ, pfiedev‰ím
tûch, které jsou urãeny k péãi o pleÈ. Bylo to v okamÏiku,
kdy se stal ãlenem novû zaloÏené kosmetické komise der-
matologické sekce Spoleãnosti JEP. Ta byla zfiízena v záfií
1956 pfiedev‰ím zásluhou prof. Lejhance. Do práce v této
komisi se zapojila i fiada dermatologÛ se zku‰enostmi
z epikutánního testování, ale i se znalostí problematiky
vy‰etfiování a posuzování koÏních nemocí z povolání,
neboÈ právû tato vysoce specializovaná ãinnost vybrousí
schopnosti lékafie rozli‰ovat nejjemnûj‰í nuance
v neÏádoucích úãincích chemick˘ch látek na kÛÏi, jak˘mi
jsou iritace a alergie. Po 2. svûtové válce u nás kosmetika
krom vepfiového sádla a vazelíny nebyla. Prakticky se
nevyrábûla, ba dokonce byla spoleãensky odsuzována.
Nic takového, co je dnes samozfiejmé, bûÏné
a automatické, jako jsou definované seznamy alergenÛ
a látek iritaãní povahy, tehdy nebylo, a tak dermatologové
s erudicí v kontaktní pfiecitlivûlosti byli pfii v˘voji kosme-

tologick˘ch receptur nepostradatelní. K této problemati-
ce se pod hlaviãkou âSAV kaÏdoroãnû pofiádaly speciální
semináfie s úãastí chemikÛ, farmaceutÛ, prÛmyslov˘ch
v˘robcÛ a samozfiejmû dermatologÛ. Tyto „Semináfie kos-
metické chemie“ byly pro v‰echny zúãastnûné strany nato-
lik pfiínosné, Ïe se konaly po desetiletí. Já mám po tátovi
nûkolik sborníkÛ a nejmlad‰í z nich má pofiadové ãíslo 31.
Konal se v dubnu 1981 v Bratislavû a hlavními topiky byly
zubní pasty a mycí prostfiedky – jen tak mimochodem, prá-
vû mycí prostfiedky bylo otcovo nejoblíbenûj‰í téma. Kdy
se konal poslední z tûchto semináfiÛ bohuÏel nevím.

Podruhé se ke korektivní dermatologii táta dostal pfii
spolupráci s Ústavem lékafiské kosmetiky (ÚLK). Ten byl
zfiízen v roce 1958 Ministerstvem zdravotnictví na popud
kosmetické komise pfii v˘boru dermatologické spoleãnos-
ti JEP. Sídlil na Jungmannovû námûstí v Praze a bylo to
jediné pracovi‰tû v âechách, které poskytovalo kromû ope-
rací spadajících do estetické chirurgie korektivnû dermato-
logickou péãi. Byla to samozfiejmû péãe odpovídající teh-
dej‰í úrovni lékafisk˘ch vûdomostí a pfiístrojového
vybavení. Korektivní dermatologie byla v plenkách, pfied-
stavovala pár dermatologick˘ch diagnóz a úzké spektrum
léãebn˘ch moÏností. Srovnávám-li s dne‰kem, smû‰nû
chud˘ch léãebn˘ch moÏností. Bylo to v letech, kdy neby-
ly lasery, botulotoxin ani v˘plÀové materiály a „peeling“
se provádûl mandlov˘mi slupkami. Léãebné moÏnosti byly
okle‰tûny i politick˘mi dÛvody. Existence úãinn˘ch léãiv
v zahraniãí u nás známa byla, ale Ïádn˘ z tûchto lékÛ nebyl
„normálnû“ dostupn˘!! Pfiesto se léãebné spektrum s léty
postupnû roz‰ifiovalo aÏ k tak nároãn˘m v˘konÛm, jak˘m
byla napfi. dermabraze. ÚLK se stal fenoménem. Navíc se
od jin˘ch lékafisk˘ch pracovi‰È odli‰oval i jistou noblesou
vzhledem k architektufie budovy i stylu zafiízení, a tak byl
zájem ze strany pacientÛ obrovsk˘. LékafiÛ se tam v 70.
letech ne vÏdy dostávalo. Otec mûl jako externista v ÚLK
ordinaãní hodiny zhruba jednou za 14 dní. Velmi dobfie si
pamatuji, jak se domÛ vracel otráven˘. Tvrdil, Ïe jediné
diagnózy, které tam potká, jsou akne a padání vlasÛ. Kon-
zultace na tato témata a navíc s klienty, ktefií jiÏ obûhli se
sv˘m „problémem“ v‰echna koÏní pracovi‰tû v zemi, ho
nebavily. Po nûjaké dobû musel nab˘t dojmu, Ïe pro obor
korektivní dermatologie jiÏ udûlal dost, konzultace ukon-
ãil a vûnoval se s obrovsk˘m uspokojením koÏním choro-
bám z povolání. Musím poznamenat, Ïe nálada v na‰í
domácnosti se od té doby v˘raznû zvedla k lep‰ímu. Na
tátovi bylo vidût, Ïe se mu evidentnû ulevilo, a s ním
i v‰em ostatním, ov‰em kromû mne. I já jsem v té dobû
mûla pubertální problémy s pletí a líh s resorcinem a se
sírou, kter˘ jsem od svého koÏního lékafie-otce dostala, mi
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pfiíli‰ nevyhovoval, pfiestoÏe docela obstojnû fungoval. Inu
jako parfém od Diora nevonûl a i já jsem tehdy snila o tom,
stát se protekãní pacientkou ÚLK.

Dal‰í korektivnû – dermatologické setkání v‰ak tátu
nadchlo. Tou dobou byla korektivní dermatologie jiÏ
nástavbov˘m oborem a na II. koÏní klinice zaãal pracovat
první laser v âeskoslovensku, argonov˘. TátÛv obdiv
k takové technice, která nelikviduje hlava nehlava, ale pod-
le fyzikálních zákonÛ – tedy jasn˘ch pravidel – koná, co
a kde je zapotfiebí, nemûl konce. Taková „korektiva“ byla
podle jeho pfiedstav a zaãal k ní mít velk˘ respekt. Uvûdo-
moval si, Ïe je to obrovsk˘ pfiínos i pro obor dermatologie
jako takov˘, a k lékafiÛm se zájmem o tuto oblast mûl úctu.
S modernûj‰ími pfiístroji uÏ nemûl – bohuÏel – moÏnost se
setkat a mû to za nûj moc mrzí…

V souãasnosti je korektivní dermatologie jedineãn˘m
oborem. Jak by na tak úÏasn˘ rozvoj a sebevûdomé posta-
vení mladého oboru, k nûmuÏ mûl v prÛbûhu svého Ïivo-
ta ambivalentní vztah, díval táta dnes? Jako bych sly‰ela:
„Vûdûl jsem, Ïe to nemÛÏe dopadnout jinak…“. Otec by
s pozicí korektivní dermatologie v dne‰ní medicínû sou-
hlasil, protoÏe by si byl vûdom, Ïe pokud se korektivní der-
matologie dûlá poctivû a konciznû s vûdecky podloÏen˘mi
poznatky, je medicínou plnohodnotnou. Rozhodnû by o ní
nehovofiil pejorativnû!

Obor korektivní dermatologie prospívá pacientÛm
i lékafiÛm, ktefií se korektivní dermatologii vûnují. Pacien-
tovi pfiiná‰ejí korektivnû dermatologické léãebné zákroky
v dne‰ním agresivním svûtû zásadní pomoc: jsou psycho-
terapeutické. Zlep‰ují vzhled, upevÀují sebevûdomí, a tak
zlep‰ují moÏnost sebeuplatnûní. Nejsou sice schopny
odstranit v‰echny pacientovy problémy, ale u motivo-
van˘ch klientÛ mohou poslouÏit jako dobr˘ start. Samot-
ní pacienti poÏadují komfort jednoho o‰etfiujícího lékafie,
takového, k nûmuÏ mají dÛvûru. Jeden a t˘Ï lékafi stanovu-
je diagnózu, informuje o moÏn˘ch léãebn˘ch metodách,
a sám je schopen pacientÛv problém vyfie‰it. To je jistota,
která se v dermatochirurgii vyvaÏuje zlatem. Spokojen˘
pacient je pro nás nejlep‰í vizitka. Klid a psychická poho-
da spolupráce mezi pacientem a lékafiem je navíc obvykle
umocnûna ãasovou úsporou pro obû strany.

A co my, dermatologové? Nûktefií na korektivní derma-
tologii jsme a nûktefií nejsme, ale vzájemnou úctu a respekt

bychom si mûli zachovávat. Korektivní dermatologie pfied-
pokládá zaÏité vûdomosti a znalosti dermatologie (ale
i dermatovenerologie) a je s touto svou základnou jednou
pro vÏdycky a nerozluãnû spjata. Fundamenty diagnosti-
ky, pfiedev‰ím precizní znalosti morfologie a zji‰Èování
anamnézy, stanovení diferenciálnû diagnostické rozvahy,
stanovení diagnózy a osvojené léãebné moÏnosti, to jsou
základní stavební kameny obou oborÛ. To, co korektivní
dermatologii ozvlá‰tÀuje, je zvládnutí manuálních doved-
ností, a pfiestoÏe jsou tyto dovednosti jemnou filigránskou
ãinností, jde o fyzickou práci rukama. PokaÏdé, kdyÏ dfie-
pící tûlo zvedáme od poãítaãe, abychom provedli jak˘ko-
li manuální v˘kon, dûláme nûco pro své zdraví, i du‰evní.
Maximálním rozevfiením vûjífie ãinností, které provádíme,
zabránûním stereotypu pouhopouhé preskripce, se lze vel-
mi úãinnû bránit syndromu vyhofiení, ale dokonce mu
uniknout. Spektrum léãebn˘ch postupÛ je natolik ‰iroké,
Ïe není problém se v rámci samotné korektivní dermatolo-
gie specializovat jen na nûkter˘ z nich (napfi. dermatochi-
rurgii, laserové v˘kony).

Korektivní dermatologie je zajímav˘m, zábavn˘m
a v posledních letech i velmi vyhledávan˘m oborem,
ov‰em pro udrÏení sv˘ch kvalit nesmí sklouznout pouze
k zabûhnut˘m stereotypÛm nebo jen do v˘dûleãné ãinnos-
ti. K dobr˘m zásadám erudovaného lékafie znalého princi-
pÛ, indikací a komplikací léãebn˘ch metod patfií neposky-
tovat klientovi takovou péãi, která je v rozporu
s doporuãen˘mi postupy, pouze pro finanãní zisk. Umût
pacientovi vysvûtlit, Ïe jeho oãekávání nemohou b˘t napl-
nûna, umût ho i odmítnout je také léãebn˘ postup lege
artis! Jakákoli provinûní proti této zásadû by byla cestou
do pekel a vedla by k degradaci oboru jako takového. A to
by si ani mÛj táta, ani já, a vûfiím, Ïe ani vy, ktefií jste doãet-
li mé zamy‰lení aÏ do konce, nepfiáli.

Vûfiím, Ïe si v postgraduálnû pojatém textu s korektivnû
dermatologick˘m tématem najdete nové informace nebo
alespoÀ oceníte, Ïe se na stránkách va‰eho odborného
ãasopisu po dlouhé dobû takto zamûfiené téma objevuje.

MUDr. Libu‰e Marde‰ićová
3. LFUK a koÏní klinika KNKV Praha 10

E-mail: korektiva@fnkv.cz
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