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Oslava 10. vyrodi zaloZzeni Akné poradny v Jihlavé
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Ve dnech 11. a 12. zari 2009 se v penzionu Rytifsko
nedaleko Jihlavy uskute¢nilo setkani dermatovenerologii
kraje Vysocina a prizvanych hosti. Setkani bylo organi-
zovéano koznim oddélenim Nemocnice Jihlava pod vedenim
MUDr. Zuzany Nevoralové ve spolupréici s CLK CR pfi
ptilezitosti 10. vyro¢i zaloZeni Akné poradny v Jihlavé.
Pozvani pfijaly krom& dermatologli kraje Vysocina i dvé
»prvni ddmy akné*“- doc. MUDr. Jarmila Rulcova z Brna
(ktera zaloZila prvni Akné poradnu v Ceské republice) za
Ceskou republiku a prim. MUDr. Eva Rasochov4 (vedouci
Akné poradny na koZni klinice v Bratislavé) za Slovenskou
republiku, dile ¢lenové Pracovni skupiny pro akné Ceské
republiky a fada primafi koZnich oddéleni. Celkem pfijelo
do krasného koutu Vysociny témér 70 ticastniki.

Obr. 1. Zleva: doc. MUDr. Jarmila Rulcova, CSc.,
MUDr. Zuzana Nevoralova, prim. MUDr. Eva Rasochova.

Na programu setkdni bylo osm zajimavych pfednasek
renomovanych odbornikii z celé Ceské republiky. Zming-
ny byly nejriznéjsi zajimavosti a novinky z oblasti akné,
jinych obli¢ejovych dermatéz a také starnuti kiiZe. Jediny,
kdo pro nemoc nakonec nepfijel, byl profesor Pavel Bar-
tak z Prahy, ktery je velkym ,,fandou” jihlavské dermato-
logie. Svou prednaSku tykajici se nejnovéjSich poznatka
z oblasti etiopatogeneze akné a déle zkuSenosti s ,,poradnou
pro akné po telefonu* (kterou po mnoho let vedl) ale poslal
a byla prednesena v zastoupeni. Doc. Jarmila Rulcova,
CSc., vystoupila s krasnou pfednaskou Starnuti ktize, ve
které popsala podrobné projevy stirnuti a moZnosti preven-
ce a lécby. Se Sarmem sobé vlastnim referovala i prim. Eva
Rasochova na téma: V hlavnej tlohe akné, zkuSenosti
z akné poradny v Bratislave. Uvedla svoje 1é¢ebné metody,
ve kterych dominuje pfedevsim lécba perordlnim izotreti-
noinem. Prvni blok pfednédsek zakonc¢ila MUDr. Zuzana

Nevoralova na téma 10 let akné poradny V Jihlavé. Akné
poradna byla zaloZena 1. zati 1999 pfi koZznim oddéleni
Nemocnice Jihlava za i¢elem oSetfeni pacientl s nejtéZ3imi
formamy akné. Béhem dosavadniho fungovéni poradny
zde bylo nebo je (vy)léceno témét 1500 pacientli pfedev§im
z oblasti Vysociny, ¢4sti jiznich a vychodnich Cech a jizni
Moravy. Pro zajimavost z tohoto poctu bylo 41 % muzi
a 59 % Zen, vékové rozpéti u muzi bylo 10-56 let a u Zen
9-47 let. U muzi pfevazovaly t€Zsi formy akné, u Zen
sttedné t€zké formy akné. Na zavér prednaSky obdrZela
MUDr. Nevoralova ,,narozeninovy* dort s 10 svickami,
s jejichZ sfouknutim ji pomohla vedouci sestra poradny
pani Dagmar Travnikova.

Po prestdvce nasledovat blok kazuistik. MUDr. Mi-
chaela Havlickova z koZni kliniky na Vinohradech pied-
nesla 2 velmi zajimavé pfipady acne fulminans u mladych
Zen, u druhé pacientky byla 1é¢ba komplikovana t€hoten-
stvim. Nésledovala neméné zajimavd predndska
MUDr. Petry Skurlové z Havlickova Brodu s pfipady tri-
chotillomanie a déle flushe pfi karcinoidu. Ze kazdy pupi-
nek nemusi byt akné, ale miiZe jit i o zdvaznou oblicejovou
dermat6zu, ukazala MUDr. Zuzana Nevoralova ve své
dalsi pfednasce. Posledni v fad€ (ale pouze potadim) bylo
vynikajici, humorem okofenéné vystoupeni MUDr. Petra
Trestika ze Svitav na téma Dermatologie s ismévem. Na
zavér odborného programu byl proveden ,,predkiest* loga
Pracovni skupiny pro akné ¢leny Pracovni skupiny vcetné
primafre Stuchlika z Pardubic.

Po vecefi nasledoval je$té kulturni program (zdravice
prim. MUDr. Josefa Leichtera a situaci na koZni ambulan-
ci dokonale a vtipné vystihujici povidka MUDr. Petra Tres-
tika Jeden den dermatologa) a tombola, kde mezi cenami
nechybély ani odborné letacky a kniZky s koZni problema-
tikou. Zavérecna tecka byla velmi milym piekvapenim
i pro samotnou organizatorku: piedini symbolického
Oskara za dosavadni prici v oblasti akné.

Jihlavska ,,Akné poradna® je dnes jiZ znimym pojmem
mezi dermatology nejen v Ceské republice. Za 10 let jeji-
ho fungovani zde byly uzdraveny stovky pacientii — nejen
na téle, ale i na dusi (nebot akné velmi vyrazné ovliviiuje
i psychiku ¢lovéka) — doufejme, Ze tento trend bude pokra-
Covat a za nékolik let budeme slavit dalsi vyroci.
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