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Zpravy z ciziny a kongrestl
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10. kongresu International Society of Dermatology

Praha, 20. — 24. 5. 2009

UvOoD

Desaty (jubilejni) kongres ISD, konany koncem kvétna
2009, znamenal zviditelnéni Ceské dermatologie
v celosvétovém kontextu a zejména pani prof. Hercogové,
kterd dokazala pfildkat na evropsky kontinent zdstupce
dermatologi z celého svéta. Predev§im delegati
z rozvojovych zemi jihoamerického a asijského (napf.
Indie) kontinentu zaplavili na nékolik dni Kongresové
centrum v Praze. BohuZel vSak ne v takové mifte, jak se
pivodné ocekavalo (z vice nez 3700 registrovanych acast-
nikd urcité fada nezasedla do kiesel pfednaskovych salt),
a tak nebyly vyjimkou sekce s deseti ucastniky. Urcité
k tomu pfispéla svétova hospodaiska krize a tim i omezena
finan¢ni podpora farmaceutickych firem. Situaci nezachré-
nil ani narychlo svolany Cesko-Slovensky kongres derma-
tologie a estetické mediciny, ktery mél pfildkat zejména
Ceské dermatology sniZzenym kongresovym poplatkem,
pokud se piihlasi do nové ustavené Ceské akademie der-
matovenerologie (CADV).

ODBORNE POZNATKY

Kongresové centrum v Praze znamenalo diky své archi-
tektufe i idedlni misto pro organizaci kongresu s mnoha
paralelnimi sekcemi, takZe kazdy ucastnik mohl volit pro-
gram podle svého zajmu.

Satelitni sympozia

Hned prvni den kongresu, jeSte€ pfed oficidlnim zahdje-
nim, probé&hla nékterd vyznamnd setkani. Dopoledne se
movali 0 novych poznatcich v oblasti maligniho melano-
mu. Na zavér doslo (diky pouZiti elektronického hlasova-
ciho systému) ke konsenzu, Ze pé€e o nemocné s malignim
melanomem je urit€¢ mezioborovym problémem
a doporucené postupy musi byt vypracovany mezioboro-
vou komisi.

DalSim sympoziem bylo setkani zastupcti Center pro
biologickou 1é¢bu psoridzy. Zde byl inventarizovan pocet
aktudlné 1é¢enych v kazdém centru a pfedneseny nékteré
zajimavé kazuistiky, které vyznamné prispély k vyméné
zkuSenosti s biologickou 1é¢bou.

BohuZel ve stejné dob& malokym povSimnuto probéh-

lo sympozium Ceské dermatovenerologické spolec¢nosti,
na kterém bylo prezentovano pét prednasek.

Prof. Arenberger se spoluautory predstavil zajimavou
kazuistiku arteriitis temporalis.

Prim. Buckovd s kolektivem zpracovala na piipadu
novorozeneckého pemfigu (ktery ma na rozdil od dospélé-
ho velmi dobrou prognézu) diferencidlni diagnostiku
puchyinatych onemocnéni tohoto véku. Prim. Duchkovd
se spolupracovniky referovala o mezoterapii androgennich
alopecii Zen, jejiZz uspé$nost hodnotila histologicky
a digitdlnim trichogramem. Doc. Ettler se spolupracovni-
ky se kriticky vyjadfil k fotodynamické 16¢bé: jeji Caso-
vou a finan¢ni naro¢nost vyvaZuji dobré kosmetické
vysledky a slibné pouziti v korektivni dermatologii.
Dr. Nevoralovd ptivezla z Jihlavy kazuistiku tykajici se
subkornedlni pustulosni dermato6zy, divertikulitidy a hyper
IgA gamaglobulinemie.

Détska dermatologie
Vysoce kvalitnim se nakonec ukdzal program sekce dét-
ské dermatologie.

Prof. Oranje (Nizozemi) se zabyval vyznamem potra-
vinové alergie u atopického ekzému. Ta se projevi u 20 %
déti do 4 let, pfitom v niZ§im véku ma vyssi vyskyt. Nej-
CastéjSimi potravinovymi alergeny jsou kravské mléko,
slepici vejce a araSidy, také v zavislosti na lokalnich zvy-
cich té které zemé&. S humornou nadsazkou navrhuje novy
nazev pro atopicky ekzém — ,,eggzema®. PfestoZe alergie
na kravské mléko zacind jiz v prvnich mésicich Zivota, az
u 75 % vymizi do 3 let véku. Alergie na vejce u 25 % déti
ustoupi do 4. roku, zato alergie na araSidy pretrvava. Ros-
te také prevalence asthmatu. Podle novych referenci
narUstd alergie na ofechy (napf. keSu), kterd hrozi vaznéj-
Sim pribéhem (napf. anafylaci), a to i pfi ndhodné
a minimdlni expozici (napf. pfi libani). Pfi vySetfovani
potravinové alergie se ukédzalo, Ze technika APT (atopické
epikutdnni testy) ma své limitace, a tak na pracovisti
prof. Oranje od ni ustoupili. Zavérem zaznélo, Ze jen vel-
mi malé procento dospélych atopikil trpi potravinovou
alergii.

Prof. Hawk (UK) podal piehled fotodermatéz v détském
véku. Nejvice jimi trpi ve Skandinévii (aZ 20% populace)
a vyrazné€ snizuji kvalitu Zivota. Mezi nejCastéjsi autoimu-
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nitni (dfive idiopatické) fotodermatdzy patii PMLE (poly-
morfni svételna erupce). Klinicky se nejvice projevuje riiz-
nymi typy papuli s intenzivnim svédénim, zpravidla nepo-
stihujici oblicej a hibety rukou. Zda se, Ze pri¢inou obtiZi
je zvySend rezistence antigen prezentujicich bunék (Lan-
gerhansovych bunék) vici imunosupresivnimu t¢inku UV
zateni potlacujici reaktivitu na nové vznikajici foto-antige-
ny. To vede ke spekulaci o sniZeném nebezpeci fotokarci-
nogeneze u nemocnych s PMLE. V profylaxi PMLE se
uplatiiuji G€inné Sirokospektré sunscreeny, nizkodavkova-
nd PUVA, lokélni i celkové kortikoidy. Aktinické prurigo
je u déti Castéjsi, silné svédi. Nejucinnéjsi se zda Thalido-
mid 100 mg (po nékolika tydnech sniZit na 50 mg) na noc
s monitorovanim neurotoxicity. Cyklosporin A p. 0.1 lo-
kalni imunomodulatory pfedstavuji dalsi 1é¢ebné moZnos-
ti. Hydroa vaccimiforme je extrémné vzacna fotoderma-
téza v obliceji déti, pripomind DLE, nékdy i akne. Solarni
kopfivka vznika spiSe v dospélosti. Mezi svétlem zhorSo-
vané dermatdzy se fadi hlavné seborhoicky a atopicky
ekzém, také akne. Z porfyrii je tfeba pomysSlet na erythro-
poietickou protoporfyrii s extrémni fotosenzitivitou. Nut-
nosti je vyloucit expozici slunci, ale také jinym intenziv-
nim svételnym zdrojim, jako jsou osvétlovaci lampy na
opera¢nim séle, které mohou na otevieném téle zplsobit
nekrozy vnitfnich organt.

Fotodermatologie

Prof. Lim (USA) vedl tuto sekci a v ivodni pfednasce se
zabyval uCinky viditelného svétla na kazi. Prokédzal, Ze
i viditelné svétlo (zejména jeho kratkovinné oblasti) je
schopno na kiiZi vyvolat pigmenta¢ni odezvu. Pro praxi je
dalezité sdé€leni, Ze sunscreeny s chemickymi filtry vici
tomuto pasobeni kiiZi neochrani.

Dr. Naldi (Itdlie) si polozil otazku, zda UV zéafeni pro-
vokuje vznik a riist maligniho melanomu (MM). Analyzo-
val nartstajici incidenci MM, souvislosti s expozici UV
zéreni prirozeného slune¢niho svétla i z umélych zdroju,
ale Zadny zcela novy poznatek nesdélil.

Dr. Baronovd (USA) charakterizovala bezpecnost sun-
screenll. Fotostabilita u nékterych chemickych sunscree-
nd (napf. s Avobenzonem) musi byt udrZovéna stabilizac¢-
nimi pfidatky — at uZ jinymi filtry, nebo substancemi bez
fotoprotektivniho u¢inku. Fotoalergickd kontaktni reakce
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po chemickych sunscreenech miiZe nastat, nejvice pak po
benzofenonu-3. Mutagenicita sunscreent vychazi z po-
kust na bakteriich: tam miZe ptsobit i oxid titani¢ity povr-
chové krystalky, které pomahaji tvorit kyslikaté radikaly.
Estrogenni efekt nékterych filtrit opét vychazi z pokusi na
krysadch — zvySeni vyskytu karcinomu prsu nebo narast
intrauterinni hmotnosti plodu (v nékterych zemich, napf.
v Belgii, se estrogenni aktivita sunscreent testuje). Systé-
mova absorpce byla popsidna u oxybenzonu. ZvysSenou
mikronizaci Ize docilit urcity podil vstfebavani
i u klasickych mineralnich filtrt, in vivo zatim nevyznam-
ny. Kombinace s hmyzimi repelenty miiZe sniZit i¢innost
filtru az 0 30 %, ale také zvySsit resorpci obou. Proto ¢asta
reaplikace sunscreeni miiZe podstatné zvysit vstiebavani
deodoranti a filtri a vést tak k neZadouci reakci.

Dr. Kay (USA) se ptal a zaroveil odpovidal, zda mizZe-
me 1é¢it aktinické starnuti kiize. Jde zejména o sniZeni
tvorby kyslikatych radikél v k0Zi po UV expozici, zabra-
nit inhibici prokolagenu a sniZit narast aktivity tkafiovych
metaloprotedz. Usp&iné se v tomto sméru zdd poddvani
retinoidd, napt. Renova 0,15%.

Prof. Leone (Itdlie) se zabyval fototerapii psoridzy v éie
biologik. Upozornil zejména na vyhody a nevyhody foto-
chemoterapie PUVA s celoZivotnim limitem 300 ozafeni
aro¢nim limitem 30 ozafeni. I po monochromatické foto-
jevi cilend fototerapie 308 nm excimerem nebo svételny-
mi diodami.

ZAVER

Desaty kongres ICD 2009 byl ur¢ité vyznamnym mezi-
narodnim setkdnim odbornikd v na§em oboru. UmoZnil
poznat nékteré aktudlni zdravotni problémy rozvojovych
zemi, ale také pfinesl moznost pro mnohé naSe dermatolo-
gy vyzkouset si vystoupeni na mezinidrodnim foéru.

Nyni se jiZ miZeme t&§it na dal§i vyznamnou mezina-
rodni akci v Ceské republice, kterd se bude konat v dubnu
2011 — jarni sympozium EADV v Karlovych Varech.

Doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.
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