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K vy‰etfiení na na‰e pracovi‰tû byl odeslán 28let˘ muÏ,
jehoÏ osobní anamnéza zahrnovala pouze poúrazovou
operaci pravého kolena. Pacient se celkovû cítil zdráv,
léky neuÏíval. Jeho rodinná anamnéza se jevila jako
nev˘znamná. Pacient byl v minulost údajnû léãen pro
condylomata acuminata, nyní se dostavil k poradû kvÛli
pfietrvávání a zv˘raznûní tûchto koÏních projevÛ, které
pozoroval na genitálu minimálnû posledního pÛl roku.

Jejich existenci v men‰í mífie v‰ak nevyluãoval jiÏ od
adolescence (obr. 1, 2). Pfii objektivním vy‰etfiení byly na
vnitfiním listu prepucia ventrální strany penisu patrné ãet-
né, bûlavé, „zrníãkovité“ papuly, místy ve shlucích, veli-
kosti do 1–2 mm. ProtoÏe se pacient obával venerického
pÛvodu tûchto projevÛ a i po pouãení se doÏadoval dal-
‰ího vy‰etfiení, byla provedena biopsie jednoho projevu
(obr. 3, 4).

Obr. 1. Obr. 2.

Obr. 3. Obr. 4.
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HISTOLOGICK¯ NÁLEZ

Epidermis beze zmûn, v horním kóriu byly zastiÏeny
jednotlivé hypertrofické mazové Ïlázy ústící volnû
v epidermis bez vazby na vlasov˘ folikul.

ZÁVùR

Mazové Ïlázy prepucia

DISKUSE

Mazové, holokrinní, Ïlázy tvofiící koÏní maz, sebum,
jsou pfiítomny v kÛÏi prakticky v‰ech savcÛ. Chemické
a fyzikální vlastnosti jejich produktÛ mohou b˘t ale znaã-
nû odli‰né, coÏ souvisí s nûkter˘mi specifick˘mi funkce-
mi, které tyto v˘mû‰ky plní (10). Sebaceózní Ïlázky jsou
pfiítomny, kromû dlaní a plosek, na celém koÏním povrchu,
v pfiechodn˘ch oblastech mezi kÛÏí a sliznicí a ãistû na sliz-
nicích jsou i u lidí relativnû ãast˘m nálezem. Jejich pfiítom-
nost zde ale zcela nezapadá do zaÏit˘ch funkãních schémat
normálního histologického nálezu, protoÏe mazové Ïlázy
zde nejsou spojeny s vlasov˘m folikulem v pilosebaceózní
jednotce. B˘vají tak nûkdy oznaãovány i jako heterotopic-
ké mazové Ïlázky a jsou povaÏovány za ne‰kodnou anato-
mickou variaci. V oblasti bukální sliznice, na rtech, ãi retro-
molárnû, ãi vzácnûji ve slinn˘ch Ïlázách, je moÏno tyto
mazové Ïlázky zastihnout aÏ u 50–80 % populace.

Klinicky nejãastûji dominují jako bûlavé, ãi naÏloutlé,
polotuhé uzlíky do velikosti 2–3 mm, nepÛsobící zpravidla
svému nositeli Ïádné obtíÏe, mohou se v‰ak vyjímeãnû zaní-
tit (1). Historicky b˘vají tyto nálezy popisovány jako Fordy-
ceovy skvrny (J. A. Fordyce, dermatolog, 1858–1925).
Obdobn˘ nález v oblasti prsního dvorce nese oznaãení
Montgomeryho Ïlázy (W.F. Montgomery, porodník,
1797–1859), na sliznici víãek Meibomské Ïlázy. V genitální
oblasti, zejména na prepuciu, nalézáme mazové Ïlázky,
glandulae preaputiales, eponymicky oznaãované jako Tyso-
novy (E. Tyson, anatom, 1650–1708). Tyto mazové Ïlázky
mohou b˘t pfiítomny i u Ïen na stydk˘ch pyscích, vzácnû
i ve vagínû a na cervixu (3). Pfiedstava o jejich zásadní funk-
ci pfii tvorbû smegmatu, ãi dokonce jejich samotná existen-
ce u lidí byla nûkter˘mi autory zpochybÀována (9). Novû-
ji byly tyto Ïlázy ale prokázány a imunohistochemicky byl
potvrzen jejich sebaceózní charakter. V̆ skyt mazov˘ch Ïlá-
zek v oblasti genitálu je mnohem vzácnûj‰í, neÏ je tomu
v orální oblasti. Jejich funkce zÛstává u lidí nadále nejas-
ná, na rozdíl od hlodavcÛ, kde se sekrecí feromonÛ aktivnû
zapojují do teritoriálního a sexuálního chování (2, 10).

Maligní zmûny ve smyslu sebaceózního karcinomu aso-
ciované s mazov˘mi Ïlázami v oblasti sliznic jsou na‰tûs-
tí jen velmi vzácné (1). Doposud nejsou známy ani pfie-
svûdãivé asociace heteretopick˘ch mazov˘ch Ïláz
s nûkter˘m závaÏn˘m onemocnûním, i kdyÏ literárnû byl

zvaÏován napfiíklad jejich vztah k Lynchovu syndromu,
hereditárnímu nepolypóznímu karcinomu stfieva (5).

Terapie v pfiípadû této pouhé variace neb˘vá nutná, spí-
‰e se vyplatí dÛsledné pouãení pacienta o benigní povaze
tûchto zmûn. Zejména u venerofobních pacientÛ byly pro-
vedeny nejrÛznûj‰í pokusy o léãbu, literárnû je znám dobr˘
efekt elektrodesikace a kyretáÏe (4), pouÏita s úspûchem
byla i kryalizace, fotodynamická terapie (6) ãi laserová
ablace (8). U pacientÛ, ktefií byli souãasnû léãeni retinoidy
pro akné, bylo také zaznamenáno v˘razné zlep‰ení (7).
U v‰ech postupÛ jde ale vÏdy jen o kosmetick˘ efekt a je
nutné peãlivû zvaÏovat moÏná rizika.

Diferenciálnû diagnosticky je tfieba odli‰it molluscum
contagiosum, lichen planus, lymphangioma circumscrip-
tum, v nûkter˘ch pfiípadech i papilarae coronae glandis,
condylomata acuminata ãi leukoplakii.

PfiestoÏe mazové Ïlázy pfiedstavují pouhou variaci, set-
káváme se s pacienty, ktefií jsou opakovanû a zbyteãnû
léãeni pro rezistentní condylomata acuminata. Proto uvá-
díme pfiípad námi léãeného nemocného s pfiehledem pro-
blematiky tûchto projevÛ.
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