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O homeopatii a dermatologii

Asi ste to uz
zazili — vo dverdch
vaSej ambulancie
sa jedného dna
objavi Clovek, kto-
rého si pamitite
ako svojho pacien-
ta s chronickym
koZznym  ochore-
nim, len teraz ste
ho uZ nejaky cas
nevideli. UZ na
prvy pohlad je
zrejmé, Ze jeho
stav si vyZzaduje
intenzivnu dermatologicku terapiu, najlepSie na 16Zkovom
koZznom oddeleni. Na otidzku ¢o sa stalo, odpovedd
s ndznakom sklamania v hlase: ,,Viete, pin doktor (pani
doktorka), zndmy mi poradil, aby som to skusil
s homeopatiou...*

Mozno poznéte aj int situdciu. Vo dverach vasej ambu-
lancie sa jedného dila objavi pacient, ktorému ste sa uz dlh-
Sie pokusali odstranit pocetné periungvilne bradavice.
Vitazosldvne vam ukéze svoje ruky bez patologického
kozného nélezu a s hrdostou vdm ozndmi: ,,Vidite, pan
doktor (pani doktorka), bol som u homeopata...*

Nie, nebudem sa zaoberat rozoberanim principov
homeopatickych lieCebnych postupov, ich kritikou alebo
obhajovanim. M6j ndzor aj tak vyplynie z nasledujtcioch
riadkov. Chcem len poukdzat na fakty, na fenomén Sirenia
praktizovania homeopatie, ktory sa u nds zacal
v devitdesiatych rokoch minulého storocia a ktory sa doty-
ka aj naSho odboru. Fenomén, o ktorom sa v odbornych
lekérskych kruhoch mélo hovori, ale ktory objektivne jest-
vuje a na ktory treba pri naSej praci mysliet. Dva vysSie
uvedené priklady st len extrémami v moZnom scendri
interakcie dermatoldgie a homeopatie. Ale ako je to vlast-
ne s homeopatiou u naSich koznych pacientov? Vieme
kolki z nich ju vyskusali, ¢o ich k tomu viedlo, kto ich tak-
to liecil a s akym efektom?

Homeopatia patri do velkej skupiny tzv. alternativnych
lieCebnych postupov, ktoré tvoria Siroké spektrum od aro-
materapie aZ po Samanizmus a ktorych spolo¢nym znakom
je snaha uspokojit tie poZiadavky pacienta, ktorych splne-
nie tento z rozliénych dovodov nenachadza v klasickej
vedeckej (Standardnej) medicine. Rovnako ako pre iné
postupy alternativnej mediciny, aj pre homeopatiu plati, Ze
nemd zéklady v si¢asnom vedeckom poznani a efektivnost
jej postupov nebola nikdy vedeckymi metédami (napriek

urcitej snahe) potvrdend. Preto nie je (na Slovensku ani
v Cechéch) siicastou systému poskytovania zdravotnej sta-
rostlivosti, inStituciondlneho zdravotnickeho vzdelavania,
ani odbornych lekérskych spolo¢nosti. Nehladiac na to,
0 homeopatiu je rastici zdujem. V spoloCenskych organi-
zacidch a obcianskych zdruZeniach homeopatov na Slo-
vensku je podla ich internetovych stranok organizovanych
vySe 500 ¢lenov. Okrem lekdrov sa homeopatiou profesi-
ondlne zaobera aj nezndmy pocet liecitefov bez medicin-
skeho vzdelania. Certifikdty o absolvovani kurzov alebo
Skoleni im vydavaji homeopatické firmy alebo obc¢ianske
zdruZenia, nie st v§ak podmienkou moZznosti profesional-
ne sa zaoberat tymto alternativnym lieCebnym postupom.
A hoci st homeopatikd na Slovensku prostrednictvom
SUKL zaregistrované ako lieky, mnohé z nich su
v lekdriiach aj volne predajné, bez viazania na lekarsky
predpis, dostupné komukolvek a na odporucenie kohoko-
Ivek.

Hoci udaje o poctoch pacientov s koZnymi chorobami
lie¢enych homeopatmi na Slovensku nie st k dispozicii,
publikované vysledky $tadii zo zahranicia napriklad uka-
zuju, Ze az u Stvrtiny detskych pacientov s atopickou der-
matitidou a u kazdého Siesteho psoriatika bola v priebehu
ich liecby aspoti raz aplikovana homeopatia. Co teda vedie
naSich pacientov k navsteve homeopata? Medzi ich naj¢a-
stejSich klientov patria najmi jedinci s chronickymi zapa-
lovymi dermatézami (ekzémy, psoridza, akné) a s recidi-
vujicimi infekciami koZe (bradavice, moluska,
folikulitidy). Uspe3nost Standardnej lie¢by tychto chorob
do znacnej miery zdvisi od vysokej arovne spoluprice
(compliance) pacienta pri dodrZiavani zdsad odporucené-
ho komplexného terapeutického postupu a od jeho pocho-
penia charakteru svojej choroby. Je vSak v§eobecne zname,
7e prave pri chronicky prebiehajicich chorobach sa spolu-
praca pacienta pri lie¢be rychlo zhorSuje, vysledkom je
pretrvavanie tazkosti a snaha o alternativne rieSenie. Je
teda zrejmé, Ze chronicky resp. chronicky recidivujici pri-
ebeh koZnych tazkosti tvori dolezity moment
v rozhodovani pacienta vyskiSat homeopaticka liecbu.
Ako najcastejsi dovod navstevy homeopata potom tito
pacienti udavaju nespokojnost s i¢innostou dermatologic-
kej terapie. Ako dalSie byvaji uvadzané obavy
z neziaducich tuc¢inkov predpisanej liecby a snaha
o urychlenie procesu uzdravenia. Zdrojom informacii
0 homeopatickej liecbe st podla zahrani¢nych $tadii naj-
CastejSie odporucenia zndmych, nelekarov, bez koznej cho-
roby, druhym najcastejSim podnetom na vyskdSanie
homeopatie st spravy uverejnené v masovokomunikac-
nych médiach vritane internetu.
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,,Uspech homeopatickej lie¢by u individudlneho paci-
enta byva Casto argumentom pouZivanym na potvrdenie
jej tcinnosti. Ziadne kontrolované §tidie viak nedokdzali
vyznamny rozdiel medzi u¢innostou hodnoteného homeo-
patika a placebom. Vys§ie uvedeny priklad s ,,vylieCenim*
bradavic som sam zaZil, nemoZno ho vSak chapat ako
dokaz terapeutického ucinku homeopatika. Takyto spora-
dicky pozorovany efekt homeopatickej lieCby zostdva len
na urovni placébového efektu, resp. je odrazom prirodze-
ného vyvoja choroby.

Pouzivané extrémne vysoké riedenia homeopatickych
pripravkov, v ktorych postupy modernej chémie a fyziky
¢asto nedokdzu pritomnost ani jedinej molekuly ucinnej
latky, minimalizuji moZnost ich priamych neZiaducich
ucinkov toxického charakteru, aj ked boli popisané ojedi-
nelé reakcie alergické. Ovela Castej$imi a nebezpecnejSimi
si vSak nepriame neZiaduce ucinky, vyplyvajice
z preruSenia efektivnej Standardnej lie¢by. Generalizovana
exacerbdcia atopickej dermatitidy, Casto aZz charakteru
erytrodermie, byva nezriedka dovodom nutnej hospitali-
zacie detského pacienta, ktory sa podrobil homeopaticke;j
lie¢be a vynechal dermatolégom odporucent terapiu. Paci-
entmi, resp. ich rodi¢mi Casto reprodukované tvrdenie
homeopata, Ze on uz svojou lie¢bou chorobu z tela ,,vytla-
¢il*“ na koZu (ktorti povaZuje za najmenej doleZity zo vset-
kych Tudskych orgdnov — 4no, presne takto to je uvedené
v homeopatickych materidloch) a tlohou dermatoldga je
uz ju len z tej koZe ,,odstranit*, asi nepotrebuje komentar.
Hoci niektori homeopati pripustaji mozZnost kombinova-
nia Standardnej lieCby a homeopatie, varujticim je upozor-

nenie uverejnené na internetovej stranke jednej homeopat-
ky: ....pokial sa homeopatiou vypudzuje choroba
z organizmu von, tak alopatiou (rozumej Standardnou liec-
bou) sa zatla¢a do vnutra ¢loveka. Preto sa tieto dve tera-
pie nezlucuji a nemoZzno ich spolu pouZivat !!1*

V dermatologicke;j literatire sa len zriedka stretneme
s publikovanymi prikladmi neZiaducich uc¢inkov homeo-
patickej liecby, o to varovnejSie potom vyznieva pripad
zanedbaného, homeopatom lieCeného melanému (Ann
Plast Surg, 1991, 27 (6), p. 583-585) alebo Zivot ohrozu-
juci vyvoj bulézneho pemfigoidu u dojcata lieCeného
homeopatom pre predpokladanti atopicku dermatitidu
(Pediatric Dermatol, 2004, 21 (2), p. 160-163). Zavaz-
nym je fakt, Ze pacienti vo v§eobecnosti len neradi spon-
tdnne hovoria o svojich skdsenostiach s homeopatiou. Je
dobre pamitat na tito skutoCnost pri rozhovore s nimi
a cielene sa ich pytat. Tendencia vyskusat aj nieco iné ako
Standardnu lieCbu v snahe zbavit sa svojej choroby je
u laika pochopitelné a zrejme nema velky zmysel ich pre-
to obvilovat. V kontexte tychto faktov je potom nasou tlo-
hou ako dermatol6gov poskytntit svojim pacientom td naj-
ucinnejSiu vhodnt lie¢bu, dokladne ich poucit o charaktere
a predpokladanom vyvoji ich choroby a o zasadach sprav-
neho oSetrovania koZe. Takto napomdZeme vybudovat
vztah dovery pacienta k svojmu odbornému koZnému
lekérovi, ktory by mal zlepsit jeho spolupracu a obmedzit
tendenciu vyhladavat alternativne liecebné postupy.
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