
Profesionálna odbornosÈ nemá ani
ideologick˘ ani politick˘ rozmer,
preto je najlep‰ou zárukou prosperity
jedinca i národa
Rehák

Mlad‰ím pre pouãenie, star‰ím na pripomenutie a obom
na zv˘‰enie národnej hrdosti.

Prof. MUDr. Alexander Rehák, DrSc., je mimoriadnou
osobnosÈou nielen slovenskej a ãeskej modernej dermato-
venerológie, ale aj v zahraniãí – Iraku a Kuvajte. MôÏeme
mu byÈ vìaãní za zaloÏenie pediatrickej dermatoveneroló-
gie a jej nadãasovému nasmerovaniu. Jeho mimoriadna
schopnosÈ predvídaÈ potreby rozvoja ná‰ho odboru prame-
nila z nesmiernych praktick˘ch skúsenosti z vlastného Ïi-
vota, neobyãajného rozsahu vedomosti v‰eobecn˘ch aj od-
born˘ch, znalosti cudzích reãí a schopnosti, húÏevnatosti
a vytrvalosti presadiÈ veci, ktoré v dobe realizácie nadria-
dení ani nechápali.

Dovoºte mi pri príleÏitosti jeho v˘znamného Ïivotného
jubilea pripomenúÈ mlad‰ím kolegom, ktorí nezaÏili jeho
pracovné tempo, spôsob myslenia realizácie zámerov, Ïi-
votnú cestu pána profesora, ktorá bola v˘znamne ovplyv-
nená poryvmi doby, spoloãensk˘mi zmenami pred druhou
svetovou vojnou, poãas nej a v období po nej.

Pán prof. Rehák sa narodil 1. 2. 1918 v Salonte
v Rumunsku. Pre vylúãenie moÏnosti vzniku omylu – nie
je Rumun, ale Slovák, ktor˘ sa narodil v kraji, kde sa vys-
Èahovali Slováci v ÈaÏk˘ch dobách Rakúsko-Uhorska.
V roku 1918 sa presÈahovali do Skalice. Tu ukonãil základ-
né vzdelanie aj stredo‰kolské vzdelanie. Maturoval v roku
1936. Vyrastal v prostredí uãiteºskej rodiny, kde bol pod-
porovan˘ v túÏbe po poznaní, vzdelaní, ale aj praktick˘ch
schopnostiach. Tam dostal základy pre cudzie reãi, tam sa

zrodila jeho celoÏivotná láska a umeleck˘ pohºad cez ob-
jektív fotoaparátu. Táto hlboká múdrosÈ jeho otca sa uplat-
nila oveºa neskôr, keì sa zaãal venovaÈ pedagogickej, ve-
deckej práci a umeleck˘ pohºad cez fotoaparát mu zostal
pote‰ením poãas celého Ïivota a najmä na dôchodku. Am-
bície, túÏba po vedomostiach a vzdelaní zaviedli mladého
Alexandra Reháka na vysokú ‰kolu – Lekársku fakultu
v Bratislave. Predvojnové prostredie, du‰evne bohat˘ aka-
demick˘ Ïivot, viedli k upevneniu jeho ideologického pre-
svedãenia. Bol aktívnym ‰tudentom v spolku, kde sa rie-
‰ili otázky spoloãenskej nerovnosti, národného povedomia,
boj proti nastupujúcemu fa‰izmu. Promovan˘ bol v roku
1942. V ãase plnenie vojenskej prezenãnej sluÏby bol od-
velen˘ na front ako ãlen slovenskej armády proti ZSSR. Pre-
behol na stranu protivníka a ako lekár sa v˘znamne podi-
eºal na organizovaní a akciách âeskoslovenskej armády v II.
paradesantnej brigáde. Zabezpeãoval zdravotnícku sluÏbu
bojov o Duklu, v Slovenskom národnom povstaní
a partizánskom hnutí, vydrÏal pochod smrti cez hrebeÀ Níz-
kych Tatier. Plnil rôzne funkcie, ale predov‰etk˘m bol le-
károm, humanistom. Po potlaãení povstania bol ist˘ ãas
v ilegalite, veì mu hrozil trest smrti. Za aktivity
v oslobodzovaní ‰tátu bol vyznamenan˘ 9-timi vysok˘mi
vojensk˘mi vyznamenaniami, naposledy v roku 1992 mu
bolo udelené Vyznamenanie M. R. ·tefánika 4. triedy
(1992). Je udivujúce koºko preÏil za svojich 27 rokov. Îá-
ryho kniha Azúrová anabáza je iba „slab˘m odvarom z ãaju“
v porovnaní s jeho aktívnou úãasÈou v oslobodení na‰ej
vlasti.

Po ukonãení vojny pracoval do 1. 2. 1946 doktor Ale-
xander Rehák v armáde. Jeho túÏba po nov˘ch poznatkoch,
túÏba, moÏno zdedená, staÈ sa pedagógom a vedcom, vied-
la na KoÏnú kliniku Lekárskej fakulty UK. Mal ‰Èastie.
V tom ãase sa tam stretol mlad˘ ambiciózny kolektív (Chmel,
Rehák, Hegyi a ìal‰í) a dermatovenerológia ako odbor mala
v˘znamné spoloãenské objednávky – boj proti pohlavn˘m
a infekãn˘m koÏn˘m chorobám, proti tuberkulóze, zdravot-
ná v˘chova, ozdravenie kolektívneho poºnohospodárstva,
prevencia chorôb z povolania. Nastalo obdobie rozvoja ‰tú-
dií o príãinách chorôb v‰eobecne, rozvoj patologickej ana-
tómie, elektrónovej mikroskopie, imunohistochémie, roz-
voj imunológie a alergológie.

Mlad˘ ambiciózny lekár s mimoriadnymi organizaãn˘-
mi skúsenosÈami sa stal vynikajúcim pedagógom, zaklada-
teºom histologického laboratória, fotolaboratória. Z t˘chto
oblasti boli prvé vedecké publikácie v domácej aj zahraniã-
nej literatúre.
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Prof. MUDr. Alexander Rehák, DrSc.,
zakladateº modernej slovenskej dermatovenerológie
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Mimoriadne v˘znamn˘m ãinom pre rozvoj modernej slo-
venskej dermatovenerológie bolo, Ïe inicioval oÏivenie ães-
koslovenskej dermatovenerologickej spoloãnosti ako prv˘
tajomník jej povojnovej slovenskej odboãky. To zv˘‰ilo pres-
tíÏ kliniky a otvorilo styky s praÏsk˘mi ‰kolami a brnenskou
‰kolou.

Cieºavedomou prácou zbieral klinické obrazy dermatóz,
pretoÏe pociÈoval nedostatok ‰tudijného materiálu pre ‰tu-
dentov a lekárov. Napísal Venerológiu (syphilis) (1953), kto-
rá mala tri ìal‰ie vydania, v spolupráci s Chmelom
a Hegyim Laboratórne vy‰etrovacie metódy v dermatológii
(1954) a Diagnostick˘ atlas koÏn˘ch chorôb (1955). V̆ sled-
ky histologick˘ch ‰túdií diferenciácie rohovatenia, vlaso-
v˘ch ‰truktúr a diferenciácie keratínov˘ch ‰truktúr
v bazalióme boli uverejnené v mnoh˘ch vedeck˘ch publi-
káciách v âeskoslovensku aj v zahraniãí ( 3x Neoplasma).
Boli aj náplÀou jeho habilitaãnej práce – Rozbor prejavov
diferenciácie bazaliómu metódou komplexného hodnotenia
závislostí (1958), kniÏnej publikácie Problémy morfológie,
histogenézy a posudzovania subepidermálnych epiteliómov
(1962), ktorá bola podkladom aj pre získanie hodnosti pro-
fesora a vedeckej hodnosti doktora vied. Tejto problema-
tike sa venoval do roku 1967.

UÏ poãas práce na KoÏnej klinike sa zaãal venovaÈ pro-
blematike koÏn˘ch a pohlavn˘ch chorôb u detí. Pochopil
nielen osobitosti ‰truktúry a funkcií koÏe detí, ale aj ‰pe-
cifiká psychického v˘voja detí a potreby komplexnej nie-
len dermatologickej starostlivosti.

Osobn˘m priãinením sa zaslúÏil o vznik najskôr odde-
lenia (1960) a od roku 1962 Detskej dermatovenerologic-
kej kliniky. Prof. Rehák bol jej prv˘m prednostom, urãil
jej náplÀ aj zameranie na alergodermatózy. Ako pedagóg
pochopil budúce narastanie t˘chto civilizaãn˘ch chorôb, ako
aj dôleÏitosÈ postgraduálneho vzdelávanie a preto zabezpe-
ãil zriadenie Laboratória klinickej alergológie a imunológie
ako súãasÈ In‰titútu pre ìal‰ie vzdelávanie lekárov
a farmaceutov. Z tejto oblasti sám, alebo so spoluautormi
publikoval mnohé vedecké práce zamerané na osobitosti
imunitového systému chor˘ch s atopickou dermatitídou.

Pre potreby pregraduálnej v˘uãby pediatrického smeru
spolu s doc. Drgoncom napísali Vybrané kapitoly
z pediatrickej dermatovenerológie (1965), ktoré mali ìal-
‰ie vydania v rokoch 1968 a doplnené o nové poznatky
v 1972. Nazbierané vedomosti, dokonalá znalosÈ angliãti-
ny, túÏba po nov˘ch vedomostiach z tropickej medicíny, ove-
riÈ si organizaãné schopnosti ho viedli k tomu, Ïe prijal v˘-
zvu na odbornú pomoc medicíne v Iraku. V rokoch 1967
aÏ 1970 zmodernizoval v˘uãbu dermatovenerológie na Uni-
verzite v Mosule a zanechal im dar pre potreby v˘uãby Ma-
nual of Dermatology and Venereology (1971). Získané skú-
senosti vyuÏil v napísaní modernej uãebnice pre pregradu-
álnu a postgraduálnu v˘uãbu dermatovenerológie spolu
s prof. Chmelom: Dermatovenerológia (1975). Táto uãeb-
nica viac ako ‰tvrÈstoroãie slúÏila dermatovenerológom ako
základ pre atestáciu I. a II. stupÀa. V roku 1977 schválilo
M· SSR vysoko‰kolskú uãebnicu Alexander Rehák, Ján
Drgonec: Dermatovenerológia pre pediatrov (1978).

Druhou v tom ãase úplne novou oblasÈou, do ktorej sa
prof. Rehák zapojil, bola kompiuterizácia ãeskoslovenské-
ho zdravotníctva. Mimoriadne aktívne sa zúãastnil na
zriadení Ústavu pre bioniku v Bratislave a na vypracova-
ní algoritmov vy‰etrení dermatóz. Nesporne veºkou stra-
tou pre odbor bol jeho odchod do Kuvajtu (1977–1985). Bo-
haté skúsenosti vyuÏil v zorganizovaní modernej v˘uãby na
novovzniknutej fakulte medicíny. Ocenením jeho prínosu
pre Kuvajtské zdravotníctvo bolo, Ïe bol menovan˘ za po-
radcu ministra zdravotníctva, ão s ohºadom k tomu, Ïe ne-
bol obãanom Kuvajtu, je mimoriadne ocenenie.

SlúÏi mu ku cti, Ïe nemyslel iba na seba, ale aj tu vytvo-
ril podmienky na pobyt mnoh˘ch expertov z âeskosloven-
ska. Po návrate ukonãil aktívnu pracovnú ãinnosÈ, ale zá-
ujem o odbor neutíchol. V roku 1999 bol e‰te v predsedníctve
na I. Slovenskom kongrese dermatovenerológov so zahra-
niãnou úãasÈou v Bratislave. Ovláda jazyk anglick˘, nemec-
k˘, rusk˘. Publikoval 9 kniÏn˘ch publikácii, viac ako 75 ve-
deck˘ch publikácii v ãeskoslovenskej a zahraniãnej tlaãi,
predniesol okolo 150 vedeck˘ch predná‰ok a neurãen˘ po-
ãet odborn˘ch predná‰ok. Bol pedagógom, ktor˘ svojimi
predná‰kami získal uznanie ako medzi dermatovenerológ-
mi, tak pediatrami a alergoimunológmi.

Prof. Rehák dokázal vyuÏiÈ svoje bohaté odborné vedo-
mosti nielen ako pedagóg a vedec, ale aj ako lekár ‰peci-
alista. S bravúrnou schopnosÈou diferenciálnej diagnostiky
rie‰il aj tie najzloÏitej‰ie prípady, s empatick˘m prístupom
k dieÈaÈu podºa veku, aj k rodiãom.

Mimoriadny v˘znam pre dokumentáciu, v˘uãbu
a vedeckú prácu bola fotodokumentácia klinick˘ch preja-
vov. Zo záberov bohatej zbierky diapozitívov je dodnes moÏ-
né poznaÈ jeho vedomosti o vplyvoch osvetlenia, uhle zá-
beru a v˘zname pozadia.

Prof. Rehák je uznávan˘ umelec svetla. Jeho pohºad
a filozofiu na okolit˘ svet bolo moÏné obdivovaÈ na v˘sta-
vách umeleck˘ch fotografií (Kvety pú‰te a ìal‰ie).

Ná‰ jubilant má mimoriadne zásluhy na vzniku Sloven-
skej dermatovenerologickej spoloãnosti, ako vetvy âesko-
slovenskej dermatologickej spoloãnosti J.E. Purkynû,
z ktorej sa po federatívnom usporiadaní v roku 1969 vy-
tvorila samostatná Slovenská dermatovenerologická spo-
loãnosÈ.

Prof. Rehák okrem pedagóga, vedca, lekára, je aj huma-
nistom, umelcom, ktor˘ Ïil a tvoril v zloÏit˘ch poryvoch
doby. Je príslu‰níkom pokrokovej inteligencie, angaÏoval
sa za v‰etko pokrokové a prospe‰né pre spoloãnosÈ. Nehºa-
diac na svoje v˘hody, pracoval vo v˘boroch odborn˘ch spo-
loãnostiach, bol ãlenom mnoh˘ch vedeck˘ch rád, fakultn˘ch
komisiách na Lekárskej fakulte aj ILF. Vykonával funkciu
prodekana na Lekárskej fakulte UK a mnohé funkcie vo ve-
rejnom Ïivote. Za svoje pracovné a obãianske zástoje bol
ocenen˘ dvoma rezortn˘mi vyznamenaniami, medailami
Univerzity Komenského, Lekárskej fakulty, Slovenskej le-
kárskej spoloãnosti, ãestn˘m ãlenstvom v Slovenskej
a âeskoslovenskej dermatovenerologickej spoloãnosti.

Prof. Alexander Rehák je nesporne mimoriadnou osob-
nosÈou nielen slovenskej dermatovenerológie, na ktorú môÏu
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byÈ hrdí ako dermatovenerológovia, tak aj celé Slovensko.
Prejavoval sa mimoriadnou cieºavedomosÈou, nadãasov˘m
rozhºadom, ão pramenilo z jeho hlbok˘ch vedomostí, pra-
covitosÈou, húÏevnatosÈou, ktor˘mi sa zmocÀoval podsta-
ty problémov. Navy‰e bol empatick˘ a spravodliv˘
k spolupracovníkom, napriek tomu, Ïe prevaÏná ãasÈ jeho
pracovn˘ch aktivít spadala do obdobia, kedy boli pracov-
níci zatrieìovaní osobitn˘mi pravidlami. On robil iba to,
o ãom bol presvedãen˘, Ïe je správne a ãestné. Stojí mu
ku cti, Ïe od t˘chto kritérií neodstúpil dodnes.

Jasnú myslel, ktorú mu moÏno aj závidieÈ, potvrdil
a dúfajme, Ïe nie v poslednej knihe Medicína a náboÏenstvo
(2006).

Jubilantovi ìakujeme za vykonanú prácu v prospech me-
dicíny a osobitne dermatovenerológie a Ïeláme mu, aby svo-
je krédo plnil e‰te dlh˘ ãas, aby mu slúÏilo zdravie, aby mal
radosÈ z pohºadu cez svoju zrkadlovku, aby mal pote‰enie
zo Ïivota.

Ad multos anos

Doc. MUDr. Tibor Danilla, CSc.
prednosta Detskej dermatovenerologickej

kliniky LF UK a DFNsP Bratislava
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PROGRAM 18. 4. 2008
Od Do Téma Přednášející Země

příjmení jméno
09.00 09.45 REGISTRACE
09.45 09.55 Úvodní koncert
09.55 10.00 Přivítání Hercogová Jana CZ
10.00 11.40 SOUČASNÉ TRENDY V MODERNÍM POJETÍ 

ESTETICKÉ MEDICÍNY
10.00 10.20 Karboxyterapie v kombinaci s ostatními metodami Zelenková Hana SR
10.20 10.40 What’s new in dermatocosmetology? Lotti Torello IT
10.40 11.00 Minimal invasive surgery for axillary hyperhidrosis Wollina Uwe GE
11.00 11.20 Hypertrofické a keloidní jizvy - příčiny a možná řešení Edriss Ahmed EG
11.20 11.40 Pixel radiofrequency (The new device for the aesthetic treatments) Kaliterna Dinko HR
11.40 12.00 Coffee break
12.00 13.40 KOŽNÍ BARIÉRA V DERMATOLOGII A KOSMETOLOGII
12.00 12.20 Non-invasive diagnostic methods in dermatocosmetology Leroy Frédéric FR
12.20 12.40 Skin barrier function Giannetti Alberto IT
12.40 13.00 Hormonální stárnutí kůže Litvik Radek CZ
13.00 13.20 Atopic dermatitis - cosmetic aspects Rubins Andris LT
13.20 13.40 Role of emolients in the therapy of chronic dermatoses Szepietowski Jacek PL
13.40 14.30 Lunch break
14.30 16.30 EVROPSKÝ DEN MELANOMU
14.30 14.50 Kožní nádory v našich ambulancích Pizinger Karel CZ
14.50 15.10 Dermatoskopie některých kožních nádorů Pock Lumír CZ
15.10 15.30 Melanom: rizik.faktory, klasif., dispenz., Pizinger Karel CZ

prognóza, lab.vysetř., sentinel.uzlina
15.30 15.50 Terapie melanomu Vantuchová Iveta CZ
15.50 16.10 Vlastní zkušenosti z dispenzarizace pacientů s melanonem Krajsová Ivana CZ
16.10 16.30 Význam fotoprotekce v prevenci melanomových Litvik Radek CZ

a nemelanomových nádorů
16.30 16.50 Panelová diskuze
16.50 17.10 Coffee break
17.10 17.40 SATELITNÍ SYMPOSIUM MEDAPHARMA
17.10 17.25 Actinic keratosis TBD
17.25 17.40 Aldara TBD

PROGRAM 19. 4. 2008
09.00 10.40 OBLIČEJ VŽDY NA PRVNÍM MÍSTĚ?
09.00 09.20 Mesolis Koutná Nina CZ
09.20 09.40 Kazuistiky obličejových dermatóz Nevoralová Zuzana CZ
09.40 10.00 Kosmetické komplikace biologické léčby Piechna Anna PL
10.00 10.20 4.generace výplňových materiálů TBD Medicontur HU
10.20 10.40 Coffee break
10.40 12.00 PLASTIKA JEN PRO KRÁSU?
10.40 11.00 Kožní nádory obličeje a jejich řešení Kufa/Měšťák Roman/Jan CZ
11.00 11.20 Naše zkušenosti s frakčním CO2 laserem Brychta Pavel CZ
11.20 11.40 Možnosti chirurgického řešení rozsáhlých kožních nádorů Kufa/Měšťák Roman/Jan CZ
11.40 12.00 The fractional lasers Kaliterna Dinko HR
12.00 12.20 BUDOUCNOST: NOVAVOICE - přepis hlasu do psaného textu TBD Novasoft CZ
12.20 13.20 SATELITNÍ SYMPOSIUM BIOMEDIC-LHA PEELING Rasochová Eva SK
13.20 14.00 Lunch break
14.00 15.20 BODYCONTOURING - IDEÁLNÍ KŘIVKY?
14.00 14.20 Liposukce invazivní Urban Karel CZ
14.20 14.40 Ultrazvuk a kůže Doležal Ladislav CZ
14.40 15.00 Liposukce neinvazivní Inglefield Chris UK
15.00 15.20 Liposukce neinvazivní Ascher Benjamin FR
15.20 16.20 DEKORACE KŮŽE-MOŽNOSTI A MEZE
15.20 15.40 Děti jako malované Čapková Štěpánka CZ
15.40 16.00 Ingredients-hádanka pro spotřebitele i lékaře Vocílková Andrea CZ
16.00 16.20 Alergie na kosmetické přípravky Dastychová Eliška CZ
16.20 16.40 SLOSOVÁNÍ, ZÁVĚR
13.20 17.00 WORKSHOP Medicontur
13.20 17.00 WORKSHOP Nimotech
13.20 17.00 WORKSHOP Novasoft

C O S M O D E R M  X I I
Kongresové centrum Holiday Inn, 
Praha 18.-19. 4. 2008  PROGRAM
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