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Melanomovy den poosmé

Vite, Ze tento rok budeme jiZz poosmé poiadat v Ceské
republice Evropsky den melanomu? KdyZ si vzpomenu
na prvni schiizku vykonného vyboru EADV v Londyné
pocatkem roku 2000, ani se mi tomu nechce véfit. Tehdy
pfed vybor skromné pfedstoupil Belgi¢an Thomas
Maselis, aby informoval o prvni osvétové akci ve své
zemi porddané pred necelym rokem, a navrhnul vedeni
EADY, zda by bylo moZné tento den poradat ,,pod vlaj-
kou* Evropské akademie. Projekt byl ambiciézni a pro
mne zpocatku nepochopitelny — i v zemich zipadni
Evropy pry ztraci obor dermatovenerologie dech, je zatla-
¢ovan jinymi obory, okleStovan o své piivodni specializa-
ce a ma stile méné penéz. OvSem, vse je relativni. Ale
byly to dplné stejné stezky, které jsem znala z naSeho
doméciho prostiedi. Samotné se mi libila myS$lenka, Ze
cilem Evropského dne melanomu je ukdzat, Ze pravé der-
matovenerolog mé byt ten, kdo jediny (!) umi spravné
rozpoznat kozni nddor a kdo jej mé logicky i 1éCit. A také
jsem chtéla byt loajalni, nebot loajalita je pro mne jednou
mnoho mésict a podafilo se mi nalézt oporu ve vas, ktefi
bez naroku na klasickou odménu za svou préci otevirate
jeden den v roce své ambulance nasim spoluob¢antim.

A co se zménilo za 8 let? Od prvniho ro¢niku, kdy bylo
spolecné s vami vySetfeno na 800 osob, vloni pocet
vzrostl osmkrat, pofet ambulanci se zvysil o 70
a nalezenych melanomu bylo dvakrat vice. A co se nao-
pak nezménilo? Od prvniho ro¢niku trvald podpora
Farmaceutickych laboratofi La Roche Posay, které si
velmi vdZim. Zacala totiZ v dobé&, kdy nikdo nevédél, zda
je tento projekt Zivotaschopny. Navic pribyly i firmy dalsi
(Altermed, Beiresdorf, Bioderma, Pierre Fabre, Spirig),
vSem patii n4s dik. A co se zatim nepodafilo? Neumime
fici, zda k ndm skute¢né chodi lidé diive, a co musime
logicky zlepSit je vcasnéjSi zachyt melanomu, ktery
pozname jen podle tloustky naddoru dle Breslowovy klasi-
fikace. Urcité si vSichni pfejeme, abychom diagnostiko-
vali melanom v inicidlnim, relativné snadno 1éCitelném
stadiu. A co se zejména podafilo? Hlavnim dasledkem

Evropského dne melanomu je ale fakt, Ze obyvatelé nasi
zem¢ zacali chodit ke koZnimu lékafi preventivné.
Pamatujeme si snad, Ze by né€kdo priSel pied 20 lety si
,jenom nechat prohlédnout znaménka*“? A tento fakt je
nam. Incidence melanomu v CR v roce 2005 byla 17 :
100.000 obyvatel, tedy stale horsi neZ je evropsky primér
(15 : 100.000). Proto naSe osvétové akce maji stale sviyj
smysl — proto chceme potadat Evropsky den melanomu
iletos a v dalSich letech, proto vznikl i nada¢ni fond IKA-
ROS a moZnd spole¢né¢ vymyslime i dal§i akce.
Podivame-li se ale na zdpad od nds, 1ékafi napf.
v Némecku si stéZuji, Ze nikdo nechce vySetfovat jeden
den v roce zadarmo. Po diskusi na zased4ni vyboru CDS
CLS JEP jsme se shodli na tom, Ze zdkladnim principem
mySlenky Evropského dne melanomu je dobrovolnost —
nikdo nds prece nenuti do projektu vstoupit. Nicméné ti,
kdo chtéji byt ,,vidét™, maji jedine¢nou piileZitost — kdy
se nam podafi (kromé drahych reklam) byt zvefejnéni pro
media, pro pacienty, tj. naSe ,klienty* (at se ndm tento
termin libi nebo ne). Podobné oznaceni naSich ambulanci
i Cekdren certifikity neni samoucelné. Odbornici na
reklamu vdm sami feknou, Ze ¢ekarna vasi ambulance je
nejlevnéj$im mistem pro reklamu, kterého je tfeba vyuZzit
— pokud o reklamu stojite. A pokud ne, urcité stojite o to
1écit pacienty vcas a efektivné. Tedy i pro ty druhé je
Evropsky den melanomu, projekt IKAROS (Centra dia-
gnostiky, 1é¢by a prevence koZnich nadort) a z jiné oblas-
ti i novy projekt PSORANET (Centra 1é¢by psoridzy)
pravé pro vas! T&€Sim se na spoluprici s vimi i v tomto
roce. A protoZze Clovék je rdd odménovan, vylosujeme
letos z téch kolegu, ktefi v€as zaSlou vyplnéné dotazniky
s histopatologickymi vysledky, tfi, ktefi dostanou zdarma
registraci na 10. kongres Inernational Society of Derma-
tology v kvétnu 2009 v Praze.
Vase
Jana Hercogovd
Koordindtorka Evropského dne melanomu
v Ceské republice
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V leto$nim roce budou v rdmci Evropského dne melanomu potadéany tyto akce:

Seminare ,,Diagnostika, 1écba a prevence koznich nadora“

15. dubna 2008 Brno, hotel Holiday Inn

16. dubna 2008 Ostrava, hotel Imperial

18. dubna 2008 Praha (jedna sekce COSMODERMu), hotel Holiday Inn
organizované tradi¢né Farmaceutickymi laboratofemi La Roche Posay
(navazuji na Dermatoskopické kurzy pana doc. MUDr. Lumira Pocka, CSc.)

Evropsky den melanomu: pondéli 5. kvétna 2008
Ambulance dermatovenerologii, ktefi se aktivné do naSeho dne zapoji (viz pfihlaska)

EVROPSKY DEN MELANOMU

Pondéli 5. 5. 2008

o
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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

v letosnim roce piipravujeme jiz 8. roénik Evropského dne melanomu v CR ve spolupraci s pracovni skupi-
nou Euromelanoma Day pfi EADYV, vedenou prof. A. Katsambasem. Vime, Ze tato osvétova akce, béhem niZ ote-
virdme své ambulance nasim spoluob¢aniim bez naroku na honoréaf (vykazujeme zdravotnim pojiStovnam jen ty
pacienty, u kterych jsme nalezli patologické zmény), ptinasi pravé dermatologiim tak ¢asto opomijenou prestiz.
Pfipojte se k ndm proto i vy ostatni, co jeSté vihate, a pomozte ndm vySetfit jeSté vice osob, necht vSichni poten-
cidlni pacienti védi, Ze diagnostika a lécba pigmentovych projevii a koZnich nadora patii do rukou pravé
nam a nikoli jinym odbornostem! Nejprve je nutné, abyste vsichni vyplnili pfiloZenou ptihlasku (i ti, kdo ji
vypliiovali jiZ opakované), poté od nis dostanete dotazniky pro pacienty a pokyny, jak postupovat. Seznam pfi-
hldSenych pracoviSt bude publikovdn na webu (www.melanoma.cz) a dan k dispozici novinafiim, aby si vas
mohli vasi pacienti najit. Staci ordinovat tfeba i jen jednu hodinu v tento den a dostanete se do seznamu derma-
tologt, které budou znét opravdu vSichni - to pfece za to stoji. Pochopte, prosim, Ze ty z vas, ktefi se opakova-
né piihlasili a neodeslali nasledné vyplnéné dotazniky, v seznamu neuvedeme.

Na spoluprici i letos se t&€8i Jana Hercogova.

Prihlaska pro rok 2008 (na fax 26608 2359 nebo e-mail: dermatology @fnb.cz):
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Ordinacni hodiny 5. 5. 2008: od .....cccccvenveeee do e hod

Preji si ucastnit se i Evropského dne melanomu v dalsich letech ANO - NE

Budu se aktivné ucastnit Evropského dne melanomu 5.5.2008 a souhlasim s uvedenim svého jména, kontaktl a
ordina¢nich hodin na webovych strainkdch www.melanoma.cz a pro media. Po skonceni akce odeslu vyplnéné
dotazniky a v pripadé zjiSténi patologického nalezu i vysledky histopatologického vySetfeni do konce cerv-

na 2008 na adresu: Dermatovenerologicka klinika UK 2. LF a FN Na Bulovce, Budinova 2, 180 81 Praha 8.

ANO - NE




