
Víte, Ïe tento rok budeme jiÏ poosmé pofiádat v âeské
republice Evropsk˘ den melanomu? KdyÏ si vzpomenu
na první schÛzku v˘konného v˘boru EADV v Lond˘nû
poãátkem roku 2000, ani se mi tomu nechce vûfiit. Tehdy
pfied v˘bor skromnû pfiedstoupil Belgiãan Thomas
Maselis, aby informoval o první osvûtové akci ve své
zemi pofiádané pfied necel˘m rokem, a navrhnul vedení
EADV, zda by bylo moÏné tento den pofiádat „pod vlaj-
kou“ Evropské akademie. Projekt byl ambiciózní a pro
mne zpoãátku nepochopiteln˘ – i v zemích západní
Evropy pr˘ ztrácí obor dermatovenerologie dech, je zatla-
ãován jin˘mi obory, okle‰Èován o své pÛvodní specializa-
ce a má stále ménû penûz. Ov‰em, v‰e je relativní. Ale
byly to úplnû stejné stezky, které jsem znala z na‰eho
domácího prostfiedí. Samotné se mi líbila my‰lenka, Ïe
cílem Evropského dne melanomu je ukázat, Ïe právû der-
matovenerolog má b˘t ten, kdo jedin˘ (!) umí správnû
rozpoznat koÏní nádor a kdo jej má logicky i léãit. A také
jsem chtûla b˘t loajální, neboÈ loajalita je pro mne jednou
z nejdÛleÏitûj‰ích hodnot. A od této schÛzky neubûhlo
mnoho mûsícÛ a podafiilo se mi nalézt oporu ve vás, ktefií
bez nároku na klasickou odmûnu za svou práci otevíráte
jeden den v roce své ambulance na‰im spoluobãanÛm.

A co se zmûnilo za 8 let? Od prvního roãníku, kdy bylo
spoleãnû s vámi vy‰etfieno na 800 osob, vloni poãet
vzrostl osmkrát, poãet ambulancí se zv˘‰il o 70
a nalezen˘ch melanomÛ bylo dvakrát více. A co se nao-
pak nezmûnilo? Od prvního roãníku trvalá podpora
Farmaceutick˘ch laboratofií La Roche Posay, které si
velmi váÏím. Zaãala totiÏ v dobû, kdy nikdo nevûdûl, zda
je tento projekt Ïivotaschopn˘. Navíc pfiibyly i firmy dal‰í
(Altermed, Beiresdorf, Bioderma, Pierre Fabre, Spirig),
v‰em patfií ná‰ dík. A co se zatím nepodafiilo? Neumíme
fiíci, zda k nám skuteãnû chodí lidé dfiíve, a co musíme
logicky zlep‰it je vãasnûj‰í záchyt melanomÛ, kter˘
poznáme jen podle tlou‰Èky nádoru dle Breslowovy klasi-
fikace. Urãitû si v‰ichni pfiejeme, abychom diagnostiko-
vali melanom v iniciálním, relativnû snadno léãitelném
stadiu. A co se zejména podafiilo? Hlavním dÛsledkem

Evropského dne melanomu je ale fakt, Ïe obyvatelé na‰í
zemû zaãali chodit ke koÏnímu lékafii preventivnû.
Pamatujeme si snad, Ïe by nûkdo pfii‰el pfied 20 lety si
„jenom nechat prohlédnout znaménka“? A tento fakt je
urãitû nejdÛleÏitûj‰í. Jinak totiÏ ãísla stále hovofií proti
nám. Incidence melanomu v âR v roce 2005 byla 17 :
100.000 obyvatel, tedy stále hor‰í neÏ je evropsk˘ prÛmûr
(15 : 100.000). Proto na‰e osvûtové akce mají stále svÛj
smysl – proto chceme pofiádat Evropsk˘ den melanomu
i letos a v dal‰ích letech, proto vznikl i nadaãní fond IKA-
ROS a moÏná spoleãnû vymyslíme i dal‰í akce.
Podíváme-li se ale na západ od nás, lékafii napfi.
v Nûmecku si stûÏují, Ïe nikdo nechce vy‰etfiovat jeden
den v roce zadarmo. Po diskusi na zasedání v˘boru âDS
âLS JEP jsme se shodli na tom, Ïe základním principem
my‰lenky Evropského dne melanomu je dobrovolnost –
nikdo nás pfiece nenutí do projektu vstoupit. Nicménû ti,
kdo chtûjí b˘t „vidût“, mají jedineãnou pfiíleÏitost – kdy
se nám podafií (kromû drah˘ch reklam) b˘t zvefiejnûni pro
media, pro pacienty, tj. na‰e „klienty“ (aÈ se nám tento
termín líbí nebo ne). Podobnû oznaãení na‰ich ambulancí
i ãekáren certifikáty není samoúãelné. Odborníci na
reklamu vám sami fieknou, Ïe ãekárna va‰í ambulance je
nejlevnûj‰ím místem pro reklamu, kterého je tfieba vyuÏít
– pokud o reklamu stojíte. A pokud ne, urãitû stojíte o to
léãit pacienty vãas a efektivnû. Tedy i pro ty druhé je
Evropsk˘ den melanomu, projekt IKAROS (Centra dia-
gnostiky, léãby a prevence koÏních nádorÛ) a z jiné oblas-
ti i nov˘ projekt PSORANET (Centra léãby psoriázy)
právû pro vás! Tû‰ím se na spolupráci s vámi i v tomto
roce. A protoÏe ãlovûk je rád odmûÀován, vylosujeme
letos z tûch kolegÛ, ktefií vãas za‰lou vyplnûné dotazníky
s histopatologick˘mi v˘sledky, tfii, ktefií dostanou zdarma
registraci na 10. kongres Inernational Society of Derma-
tology v kvûtnu 2009 v Praze.

Va‰e
Jana Hercogová

Koordinátorka Evropského dne melanomu
v âeské republice
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V leto‰ním roce budou v rámci Evropského dne melanomu pofiádány tyto akce:

Semináfie „Diagnostika, léãba a prevence koÏních nádorÛ“
15. dubna 2008 Brno, hotel Holiday Inn
16. dubna 2008 Ostrava, hotel Imperiál
18. dubna 2008 Praha (jedna sekce COSMODERMu), hotel Holiday Inn
organizované tradiãné Farmaceutick˘mi laboratofiemi La Roche Posay
(navazují na Dermatoskopické kurzy pana doc. MUDr. Lumíra Pocka, CSc.)

Evropsk˘ den melanomu: pondûlí 5. kvûtna 2008
Ambulance dermatovenerologÛ, ktefií se aktivnû do na‰eho dne zapojí (viz pfiihlá‰ka)

EVROPSK¯ DEN MELANOMU
Pondûlí 5. 5. 2008

VáÏené kolegynû, váÏení kolegové,
v leto‰ním roce pfiipravujeme jiÏ 8. roãník Evropského dne melanomu v âR ve spolupráci s pracovní skupi-
nou Euromelanoma Day pfii EADV, vedenou prof. A. Katsambasem. Víme, Ïe tato osvûtová akce, bûhem níÏ ote-
víráme své ambulance na‰im spoluobãanÛm bez nároku na honoráfi (vykazujeme zdravotním poji‰Èovnám jen ty
pacienty, u kter˘ch jsme nalezli patologické zmûny), pfiiná‰í právû dermatologÛm tak ãasto opomíjenou prestiÏ.
Pfiipojte se k nám proto i vy ostatní, co je‰tû váháte, a pomozte nám vy‰etfiit je‰tû více osob, nechÈ v‰ichni poten-
ciální pacienti vûdí, Ïe diagnostika a léãba pigmentov˘ch projevÛ a koÏních nádorÛ patfií do rukou právû
nám a nikoli jin˘m odbornostem! Nejprve je nutné, abyste v‰ichni vyplnili pfiiloÏenou pfiihlá‰ku (i ti, kdo ji
vyplÀovali jiÏ opakovanû), poté od nás dostanete dotazníky pro pacienty a pokyny, jak postupovat. Seznam pfii-
hlá‰en˘ch pracovi‰È bude publikován na webu (www.melanoma.cz) a dán k dispozici novináfiÛm, aby si vás
mohli va‰i pacienti najít. Staãí ordinovat tfieba i jen jednu hodinu v tento den a dostanete se do seznamu derma-
tologÛ, které budou znát opravdu v‰ichni - to pfiece za to stojí. Pochopte, prosím, Ïe ty z vás, ktefií se opakova-
nû pfiihlásili a neodeslali následnû vyplnûné dotazníky, v seznamu neuvedeme.
Na spolupráci i letos se tû‰í Jana Hercogová.

Pfiihlá‰ka pro rok 2008 (na fax 26608 2359 nebo e-mail: dermatology@fnb.cz):

Jméno .................................................................................…………………............................…………………

Adresa pracovi‰tû ...............................................................………………........…………………………………

Tel. ...................................……………………....... Fax ................................................................………………

E-mail ..........................................................................................................………………………………………

Ordinaãní hodiny 5. 5. 2008: od ................... do ................. hod

Pfieji si úãastnit se i Evropského dne melanomu v dal‰ích letech ANO - NE
Budu se aktivnû úãastnit Evropského dne melanomu 5.5.2008 a souhlasím s uvedením svého jména, kontaktÛ a
ordinaãních hodin na webov˘ch stránkách www.melanoma.cz a pro media. Po skonãení akce ode‰lu vyplnûné
dotazníky a v pfiípadû zji‰tûní patologického nálezu i v˘sledky histopatologického vy‰etfiení do konce ãerv-
na 2008 na adresu: Dermatovenerologická klinika UK 2. LF a FN Na Bulovce, Budínova 2, 180 81 Praha 8.

ANO – NE

Datum .................................. Podpis ....................................................
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