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polotuhych zakladu pouzivanych v magistraliter recepture

Sklenar Z.

Vys8i odborna Skola zdravotnickd, Plzen

Souhrn

Galenicka uskali pri zapracovani mocoviny do lokalnich polotuhych zaklada pouzi-

vanych v magistraliter receptuie

Urea se iadi mezi ¢asto predepisovana léciva v zevni dermatologické terapii individualné piipravo-
vanych lé¢ivych pripravka (IPLP). Jde vSak o latku relativné malo stabilni. Pro pripravky, které ji obsa-
huji, je tieba zajistit vyhovujici pH a vyvarovat se nékterych inkompatibilit. RovnéZz spravné galenické
zpracovani zavisi na koncentraci mocoviny a povaze zakladu, do kterého ma byt zapracovana. Cilem piis-
pévku je seznamit Ctenare s vlastnostmi mocoviny, jejim zikladnim pouzitim v dermatologické praxi,
moznostmi zapracovani do polotuhych zakladu nejcastéji pouzivanych v magistraliter recepture
(Synderman, Cutilan, Ambiderman, Cremor neoaquasorb) s ohledem na predepisované koncentrace moco-
viny, uvést dilezité inkompatibility a poukazat na néktery chyby v recepture.

Klicovd slova: mocovina — stabilita mocoviny — laktatovy tlumivy roztok — zapracovani do polotuhych

zakladu - chyby v recepture

Summary

Galenic Difficulties in Incorporation of Urea into Topical Semi-Solid Vehicles Used in

Compounded Prescriptions

Urea belongs to frequently prescribed pharmaceuticals in topical dermatologic therapy of individually
prepared medical preparations. However it is a quite unstable substance. For preparations containing urea
it is necessary to choose appropriate pH and to avoid some incompatibilities. The proper galenic processing
also depends on the urea concentration and the nature of vehicle base with which urea should be combi-
ned. This paper aims to introduce urea characteristics, its basic use in dermatological practice, possibiliti-
es of compounding with semi-solid vehicles most often used in combined prescriptions (Synderman,
Cutilan, Ambiderman, Cremor neoaquasorb) according to prescribed urea concentrations, and to mention
important incompatibilities and some mistakes in prescriptions.

Key vords: urea — urea stability — lactate buffer — inclusion into semi-solid vehicles — mistakes in pre-

scriptions

CHARAKTERISTIKA A VLASTNOSTI
MOCOVINY

Mocovina (urea, synonymum karbamid, Carbamidum)
je v dermatologii jiZ fadu let pomérné hojné pouzivanym
Ié¢ivem. Jde o prakticky netoxickou litku, télu vlastni,
kterd se pfirozené vyskytuje v potu, moci, séru i v slzach
(13). Po chemické strance jde o diamid kyseliny uhlicité
(7). Tvorti bezbarvé hranolovité krystalky velmi snadno

rozpustné ve vodé (1:1,2—1:1,5) a v glycerolu (1:2-1:2,5),
snadno rozpustné v 96% etanolu (1:10), prakticky neroz-
pustné v éteru, chloroformu, tucich a olejich (6,9).
Teplota tani se uvadi 132 °C-135 °C (3). Cerstvé pfipra-
veny 10% vodny roztok reaguje neutrdlné (pH 6,41).
Vykazuje-li alkalickou reakci, je to zplisobeno pfitomnos-
ti rozkladnych produktt obsazenych jizZ v pevné mocovi-
né. Ve vodném roztoku se urea pomalu rozklada na kya-
natan amonny a nasledné na amoniak a oxid uhlicity
(9,18). Kyselé i alkalické prostiedi tuto reakci jeSté ury-
chluje, stejné jako zvySend teplota. Nartst pH se projevi
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jiz pfi minimalnim rozkladu mocoviny a toto zasadité pH
katalyzuje jeji dalsi rozklad. Optimalni pH pro ureu pied-
stavuje hodnota 6,2 (18).

Mocovina je pfirozenym hydratacnim faktorem roho-
vé vrstvy epidermis, vytvafi podminky pro vysSi vazbu
vody ve stratum corneum (17). ZvySuje tak jeji vla¢nost
a plasti¢nost. Obsah mocoviny je sniZen ve stafi a pii nék-
terych koZnich onemocnénich, napft. u psoridzy, atopické-
ho ekzému a pfi neurodermitidé (4). Latka dale vykazu-
je ucinky keratoplastické (koncentrace do 10 %), proteo-
Iytické (koncentrace nad 20 %), keratolytické (koncentra-
ce nad 20 %, zfetelné 40-50 %), antiprurigin6zni (kon-
centrace nad 20 %), antibakteridlni (koncentrace nad
10 %) a také mirné anestetické (koncentrace nad 20 %)
(9, 11). Mocovina téZ podporuje penetraci nékterych
1é¢iv, napt. kortikosteroidd, ditranolu a tretinoinu, coZ lze
pravdépodobné vysvétlit zvySenou hydrataci pokozky
zpisobenou u¢inkem mocoviny (11).

Urea nevykazuje téméf Zadné neZiadouci plsobeni
a nealergizuje (4, 15). I pfi celoplo$né aplikaci dermato-
logickych extern s mocovinou se neni tfeba obdvat neza-
doucich ucinkll — systémovd otrava po lokdlni aplikaci
mocoviny nebyla dosud popsana (11). Lze ji tedy bez
obav pouZivat i u velmi malych déti (4) a jevi se tak jako
vhodnd alternativa k pouZivani kyseliny salicylové
u novorozenct, kojenct a malych déti, u kterych je riziko
perkutanni resorpce toxickych mnoZstvi kyseliny salicy-
lové zv1asté vysoké (4).

Piipravky s mocovinou nejsou vhodné k pouziti na
akutni, zanétlivé, mokvajici a infiltrované 1éze. Po aplika-
ci na tato mista miZe dochdzet k iritaci pokozky. Stejné
tak koncentrace mocoviny v externech vyssi nez 10 %
miZe u citlivych pacientll vyvolat podraZdéni, zejména
pokud jsou oSetfovany akutni ekzematdzni projevy (1, 9).

POUZITI

Ptipravky s ureou se pouZivaji k terapii riiznych hyper-
proliferativnich nebo hyperkeratotickych onemocnéni:
xerozy, ekzéml, psoridzy, ichtyozy, l1ze je aplikovat i na
otlaky, kufi oka a na palmoplantérni keratézy (11). Casto
se pouzivd v kombinovanych pfipravcich, napft.
s kortikoidy pfi terapii ekzémi, ditranolem pfi 16¢bé pso-
ridzy, s nékterymi antimykotiky pfi terapii houbovych
onemocnéni (8, 12, 14, 16) a také s dalSimi keratolytiky
k potencovéani vysledného ucinku. Kombinace s fadou
1é¢iv je ovSem problematickd z diivodu odliSnych stabilit-
nich optim neZ ma urea (9). Ve vysokych koncentracich
se pouziva u onychomykoz k zmékceni nehtovych ploté-
nek pred jejich atraumatickou ablaci. Nesmime samoziej-
mé zapomenout na pouZiti nizkych koncentraci mocovi-
ny ke zvySeni hydratace rohové vrstvy a ke sniZeni trans-
epidermadlnich ztrat vody (17).

Ke zvySeni hydrata¢niho efektu se pfidavd do krému
v koncentraci 2—10% (nejcastéji 5%), k podpore granula-
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ce se pouzivd 5-8% koncentrace, u xer6z a ichtyéz
10-12%. Koncentrace 40—60% plisobi silné keratolyticky
a pouzivd se jich pfi hypekeratézach (4, 9, 11). 40% kon-
centrace slouzi k selektivni ,,chemické ablaci®“ nehtové
ploténky (onycholyze) u onychomykéz (4) a uvadi se
i pouziti k oSetieni kiiZze po dermabrazi tetovani (11).

Hydrata¢ni a zvlh¢ujici uc¢inky vykazuji i nékteré dalsi
latky, které lze do lokdlnich pripravkd predepisovat
samostatné nebo i v kombinaci s ureou, kterd je obvykle
v 5 nebo 10% koncentraci. Jde napf. o glycerol (v kon-
centraci 5-10%), chlorid sodny (5-10%) nebo mlécnan
sodny (ve 2% koncentraci) v kombinaci s kyselinou mlé-
¢nou (1%) (5).

Priklad z receptury — krém o/v:

Rp. ¢. 1

Ureae 5,0
Ac. lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0

Cremoris neoaquasorb ad 100,0
Pozn.: Neoaqusorbovy krém obsahuje 40 % vody a 10 %
glycerolu 85%.

Priklad z receptury — krém v/o:

Rp. ¢. 2

Ureae 10,0
Natrii chloridi 5,0
Glyceroli 85% 10,0
Ac. lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Aquae purif. 25,0
Synderman ad 100,0
STABILITA

Problém pro mocovinu pfedstavuje stabilita ve vod-
ném roztoku. Stabilitni optimum se nachdzi pfi hodnoté
pH 6,2, tudiZ slabé kyselé. Vyhovujici pH pro mocovinu
v dermatologickych externech se uvadi v rozmezi hodnot
4-8 (9), kyselejsi (> 4) a zasaditéjsi (> 8) pH zplsobuje
rozklad mocoviny. Nicméné i pfi plivodné vyhovujicim
pH dochézi, je-li zaroveni obsaZena i voda, k postupnému
rozkladu mocoviny a rozkladné produkty posunuji pH do
alkalické oblasti, kterd podporuje jeji dalsi rozklad. Proto
by mélo byt zvidZeno, podle planované doby pouZitelnos-
ti pfipravku, pouziti vhodného pufra¢niho (tlumivého)
sytému ke zvySeni stability mocoviny v systémech obsa-
hujici vodu. Takovym pufrem se jevi laktitovy tlumivy
roztok skladajici se z 1 % kyseliny mlécné 90% a 4 %
roztoku mlé¢nanu sodného 50%. V literatufe (9, 18) se
doporucuje ke vSem piipravkiim obsahujicim mocovinu
a vodu pridat 5 % popsaného laktatového tlumivého roz-
toku (vztaZeno k celkové hmotnosti pfipravku). Hodnota
pH laktiatového pufru se pohybuje kolem 4,5 a jeho pou-
zitim se tak nastavi pH vodné faze ptipravku na hodnotu
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vy$8i nez 4 (9). V sou€asné dobé ovSem neni v 1ékarnach
pro pripravu 1é¢iv dostupny 50% roztok mlé¢nanu sodné-
ho (surovina Natrii lactatis solutio), coZ je dano nulovou
poptavkou po tomto 1éCivu, resp. jeho nepiedepisovanim.
JelikoZ vSak jde o dobfe zndmou lécivou latku, vyskytu-
jici se jako jedna ze sloZek nékterych infuznich roztokd,
napf. Infusio Hartmanni, Infusio Darrowi, Infusio natrii
lactici aj.(2), nemél by byt pro distributory farmaceu-
tickych surovin problém ji zacit, v pfipad€ poptavky (tj.
pfedepisovanim do IPLP), dovdZet a nechat opatfit
potfebnym certifikitem.

Neékdy se v magistraliter receptufe setkdvame s tim, Ze
je k mocoving predepsdna samotnd kyselina mlécna
v riznych koncentracich (obvykle 1-3 %). Diky ni vSak
dojde ke sniZeni pH smési pod hodnotu 4 (jiZ 1% vodny
roztok kyseliny mlé¢né vykazuje pH 2,5), coZ nésledné
prispivé k rychlejSimu rozkladu mocoviny. DalSim piikla-
dem muZe byt fosforeCnanovy pufr, ktery se skldda
z dihydrogenfosfore¢nanu draselného 0,047 g, monohyd-
raitu  dihydrogenfosfore¢nanu  sodného 0,6 g
a dodekahydritu hydrogenfosfore¢nanu sodného 0,66 g
v 88,7 g vody. Tento tlumivy roztok byl doporucovén pro
stabilizaci injekci s obsahem mocoviny (19).

Jinym problémem je relativni termolabilita mocovi-
ny. Pii rozpou$téni ve vodé dochazi ke zfetelnému ochla-
zeni vzniklého roztoku (18), coZ mize zhorSovat schop-
nost zapracovani do emulgujicich zakladd v/o. Zahtati
roztoku je mozné na pokojovou teplotu (18), av§ak nesmi
se zahfivat pfimo (napf. na vafici), ale pouze na vlazné
vodni 1dzni a cely proces ma trvat co nejkratsi dobu.

MOCOVINA V LOKALNICH
POLOTUHYCH PRIPRAVCICH

Penetrace mocoviny zdvisi na typu pouzitého emulzni-
ho systému. Pokud se zapracovava do emulznich systému
typu o/v (napf. hydrokrémil), ptisobi pouze v povrchovych
vrstvdch epidermis a uUcCinek je rychly, ale kratkodoby.
Naopak v emulzich typu v/o (oleokrémech) dochézi
k pomalejsi penetraci, zato aZ do hlubSich vrstev epidermis
a ucinek je dlouhodobéjsi (9,18). Chceme-li dosdhnout
obnoveni funkce patologicky zménéné epidermis, je lepsi
pouziti emulze typu v/o. Zfetelny hydratacni efekt vykazu-
je 5% urea v emulznich oleomastech (masti s emulgatory
typu v/o s obsahem vody do 10 %, napt. Cutilan).

Nejcastéji pouzivanymi polotuhymi zdklady pro
mocovinu v magistraliter receptuie jsou ndsledujici baze
(vyrabi je vice vyrobcl pod vlastnimi ochrannymi nazvy,
sloZeni je nicméné vét§inou velmi podobné): emulgujici
masti v/o (Cili bezvodé oleomasti s pravym emulgatorem,
napf. Synderman), emulzni oleomasti v/o (obsahujici
maxim. 10 % vody, napt. Cutilan), oleokrémy (typ emul-
ze v/o s obsahem minim. 15 % vody, napf. Cremor leni-
ens), hydrokrémy (emulze typu o/v s obvykle 50-80 %
vodné fize, napf. Cremor neoaquasorb nebo
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Ambiderman), zfidka i hydrogely (obsahujici az 99 %
vody, napt. karbopolovy gel — Gelatum carbomerae).

Urea se do uvedenych zdkladl pfedepisuje nejcastéji
v koncentracich od 2 do 40 % a podle koncentrace
a povahy pouzitého zakladu je zapotiebi zvolit optimalni
zplsob jejiho zapracovani.

ZAPRACOVANI MOCOVINY DO
POLOTUHYCH ZAKLADU

1. Uhlovodikové neemulujici zaklady (vazelina),
hydrofobni emulgujici masti v/o (bezvody zdklad
Synderman), emulgujici masti o/v (bezvody zdklad
Neoaquasorb)

Do jmenovanych zakladl se urea obvykle predepisuje
v koncentraci 40%. V této koncentraci se do uvedenych
zékladd nikdy nerozpousti, ale vZdy suspenduje.
Koncentrace 40% se pouzivd zejména pro bezbolestnou
ablaci nehtové ploténky pii onychomykéze, kde je po
aplikaci postiZzeny nehet udrZzovan trvale v okluzi, a tudiz
neni pro zadany ucinek nutné mit v piipravku mocovinu
rozpus$ténou ve vodé. U tak vysoké koncentrace je zapra-
covani vzniklého roztoku do zdkladu technologicky
velmi obtizné a v piipadé pouziti samotné vazeliny
dokonce nemoZzné.

Priklad z receptury:

Rp.¢. 3

Ureae 8,0
Paraffini liquidi 4,0
Synderman ad 20,0
M.f. ung.

D.S. 1x denn€ na postiZeny nehet

Pti vlastni pfipravé se urea jemné rozdrobni, pfedmisi
se 4 g tekutého parafinu a nakonec se pfida bezvoda oleo-
mast Synderman. Pfipravek se nanasi 1x denné nejlépe na
gaze velikosti postiZeného nehtu, gaza se priloZi na nehet
a prikryje neprodySnou f0lii, ktera se nisledné maze fixo-
vat napf. prubanem. Pro dokonaly tucinek (zméknuti
postiZzené nehtové ploténky) je nezbytnd pravidelnda apli-
kace kazdy den po dobu 3 tydnl a udrZovani postiZeného
nehtu stile pod okluzi. Po této dob¢ je lékafem zm&knuty
nehet bezbolestné odstranén. Jako nejvhodnéjsi zaklad se
zde osvédcila pravé oleomast Synderman.

Zapracovani mocoviny ve 40% koncentraci do t.C.
jediné v magistraliter receptufe béZn¢ dostupné bezvodé
emulgujici o/v masti Neoaquasorbu je nevhodné; pfipra-
vek md nevyhovujici konzistenci, kterd znemoZiiuje fad-
nou aplikaci (mast se Spatné nanasi, droli se, neulpiva na
nehtové ploténce apod.).

V piipadé, Ze je do zékladu, napf. Syndermanu, piede-
psdna mocovina v niZsi koncentraci (2-20%), postupuje
se pri pfipravé podle zdsad popsanych v nasledujicim
odstavci.
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2. Emulzni oleomasti v/o (Cutilan, Ung. molle)
a oleokrémy v/o (Cremor leniens)

Mocovina se do zminénych zdkladl nejcastéji predepi-
suje v koncentracich od 2 do 20 %. Postupuje se tak, Ze
se urea rozpusti v prisluSném mnozstvi vody (vétSinou
v poméru 1:1,2, ale v receptuie miiZe byt vody obsaZeno
i vice) a do predepsaného zdkladu se vemulguje.

Priklad z receptury:

Rp. ¢. 4

Ureae 5,0
Aquae purif. 10,0
Cutilan ad 100,0
M.f. crm.

D.S. 1-2x denné potirat suchou kiZi

Mocovina se rozpusti ve vodé a vznikly roztok se
vemulguje do Cutilanu. Pfipravek je pfikladem mastného
krému (emulze v/0).

3. Hydrokrémy o/v
Ambiderman)

Urea se zde predepisuje jak v nizkych koncentracich
(2-10 %), tak vysSich (15-40 %). MnoZstvi vnéjsi vodné
faze je u jmenovanych hydrokréml pomérné vysoké —
neoaquasorbovy krém obsahuje 50 % (40 % vody, 10 %
glycerolu), Ambiderman dokonce 75 % (70 % vody, 5 %
propylenglykolu). Z téchto diivodl se mocovina v zdkladu
rozpusti piimo. Podminkou je, aby v krému bylo vodné
faze dostatek pro tplné rozpusténi mocoviny; v opatném
pripadg je potieba urcité mnoZstvi vody pridat.

PonévadZ hydrokrémy obsahuji vyS§i procento vody,
kterd se z nich pii kazdodennim otevirdni pfipravku paci-
entem pomérné snadno odpafuje, mizZe pii vysokém obsa-
hu mocoviny dojit k jejimu vykrystalizovani (9,18). Tézko
ovSem stanovit hrani¢ni koncentraci mocoviny pro zapra-
covani do hydrokrémil — zéleZi na konkrétnim pouZitém
zdkladu, obsahu vody, glycerolu, propylenglykolu apod.,
a samozfejmé na mnozstvi mocoviny. Na téchto faktorech
pak zavisi i rychlost odpafovani vody z hydrokrému.
Pouzitelnost IPLP je podle obecného pokynu SUKL stano-
vena maximaln€ na 1 mésic (10). U hydrokrémovych pfi-
pravkll s mocovinou se doporucuje i uchovavani v chladu

).

(Cremor neoaquasorb,

Priklad z receptury:

Rp. ¢. 5

Ureae 16,0
Cremoris neoaquasorb ad 200,0
M.f. crm.

D.S. 1-2x denné potirat

Urea se rozdrobni a po ¢astech se pfiddva neoaquasor-
bovy krém. Michd se do tplného rozpust€ni mocoviny.
Neni zapotfebi piidavat dalsi vodu, pfipravek ma polotu-
hou, krémovou konzistenci a je pfikladem nemastného
krému (emulze o/v).

U neoaquasorbového krému pii zapracovani koncent-
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raci mocoviny nad 30 % dochdzi do nékolika minut az
hodin po pfipravé ke ztekuceni piipravku (nepublikované
vysledky autora), tedy ztrit€ polotuhé konzistence, coZ
znemoZiiuje aplikaci napf. na nehtovou ploténku. Obcas
se vyskytuji predpisy 40% mocoviny v Ambidermanu,
které maji slouZit taktéZ k onycholyze. Pfipravuji se téz
pfimym rozpou$t€énim v daném zdkladu bez piidavku
dal$i vody, jelikoZz mnozZstvi hydrofilni faze je
v Ambidermanu dostate¢né a pfidand voda by sniZila
polotuhou konzistenci vysledného piipravku.

Obecné jsou hydrokrémové zédklady pro aplikaci na
nehet za icelem onycholyzy malo vhodné; jako takové na
ném Spatné Ipi a urea z nich do nehtl pronikd hife, nez
napf. z oleomasti ¢i oleokrému. Pro uvedeny ucinek neni
potfebné mit mocovinu rozpusténou, resp. jeji roztok
v zakladu emulgovany. Z popsanych diivodl je vhodnéjsi
pouZiti bezvodého oleomastového zakladu.

CHYBY V RECEPTURE

Pti nevhodné kombinaci urcitych latek dochazi ke sni-
Zeni stability aZ rozkladu mocoviny. V nékterych piipa-
dech je pro zachovani G¢inku mocoviny nezbytné zvolit
spravny technologicky postup.

Rp.c¢. 6

Ac. lactici 0,4
Ureae 8,0
Aq. purif. q.s
Synderman ad 20,0

Pfipravek obsahuje 40 % mocoviny a je uren
k aplikaci na nehtové ploténky. Na dokonalé rozpusténi
mocoviny je tfeba pouZzit nejméné 8,0 g vody, ¢imZ na
mastovy zdklad ,,zistanou* pouhé 4 g a zapracovani 16 g
roztoku do takovéhoto mnoZstvi Syndermanu je za stude-
na znacné obtizné a zdlouhavé. Navic, jak bylo popsidno
vySe, pro Zadany ucinek nemusi byt urea rozpusténa.
Proto se zapracuje do zdkladu v suspenzni formé a voda
se v receptuie neuvede. Dal§im problémem je kyselina
mlécnd. Jak jiZz bylo feceno, pfidavek samotné kyseliny
mlécné negarantuje stabilitu mocoviny, naopak, vlivem
kyselé reakce podporuje jeji rozklad. Ptipadné pridani
roztoku mlé¢nanu sodného ke kyseliné mlé¢né neni
potiebné, jelikoZ je zde jakékoliv stabilizovani mocoviny
zbyte¢né, ponévadz bude suspendovana. Kyselina mlé¢na
se tudiZ z receptury odstrani a pfedpis bude mit podobu
ptikladu ,,Rp. €. 3.

Cesko-slovenska dermatologie

Rp.¢. 7

Ac. lactici 2,0

Ureae 5,0

Aquae purif. 10,0

Cutilan ad 100,0
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Velmi casto pfedepisovany piipravek u atopické der-
matitidy. Pridavek kyseliny mlé¢né vSak nevhodné sni-
Zuje pH a tim napomdhd rozkladu mocoviny. Zde je
nutné bud kyselinu mlé¢nou z receptury odstranit
a podat v jiném pfipravku zvlast, bez mocoviny, nebo ji
nahradit laktidtovym pufrem (viz Rp. €. 8) a pfipravek
pak lze bez problému pfipravit. Laktaty navic vhodné
dopliiuji ucinky mocoviny. Upraveny predpis vypadi
néasledovné:

Rp.¢. 8

Ac. lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Ureae 5,0
Aquae purif. 10,0
Cutilan ad 100,0
Rp.¢. 9

Ureae 8,0
Cutilan ad 20,0

Pripravek je opét uréen k onycholyze. Cutilan, jakoZto
emulzni zaklad v/o, obsahujici 10 % vody, neni pro tak
vysokou koncentraci mocoviny vhodny. Budeme-li totiZ
mocovinu rozpou$tét a ndsledné roztok do zékladu emul-
govat, po nékolika dnech dochazi k vysychani piipravku,
ktery se tim stava neaplikovatelnym. Po otevfeni kelimku
je rovnéz citit zapach amoniaku (nepublikované vysledky
autora). Jestlize se urea suspenduje, ¢ast se ji presto roz-
pusti ve vodé obsaZené v Cutilanu a nerozpus$tény podil
pak miZe podporovat rekrystalizaci jiZz rozpuSténé moco-
viny. Pouziti Cutilanu zde tedy nemda opodstatnéni
a radéji se doporucuje jeho nidhrada bezvodym zakladem,
napf. Syndermanem.

Rp. ¢. 10

Ac. salicylici 10,0
Ureae 10,0
Synderman ad 100,0

V predpisu se vyuzivi kombinace dvou IléCiv
s keratolytickym tc¢inkem a jeho vzdjemného zesileni.
Pro zachovani stability mocoviny je zapotiebi obé latky
suspendovat. Jestlize suspendujeme pouze salicylovou
kyselinu, av§ak mocovinu rozpustime a roztok vemulgu-
jeme, dochdzi v pfipravku diky pritomnosti vody
k castecnému rozpusténi kyseliny salicylové ve vodné
fazi, pH se tim sniZuje a urychli rozklad mocoviny (18).
Utinek kyseliny salicylové viak zlistava zachovan, takze
nedochézi ke kvalitativni zméné terapeutického efektu.

Pfi predepsani niz$ich koncentraci obou u¢innych
latek (napf. po 5 g) se postupuje pii piipravé stejné. VZdy
je ovSem nezbytné jemné rozetieni obou ucinnych latek
a pfed pfidanim zdkladu je na misté pfedmiseni s tekutym
parafinem (Paraffinum liquidum). Vysledny pfipravek
nikdy nebude diky mocoving zcela ,.hladky*, avSak je-li
pri aplikaci na ktzi dikladné rozetien, urea se pomérné
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rychle v potu rozpusti a moZny nepiijemny ,,hruby* pocit
pfipravku na pokoZce vymizi.

Rp. ¢. 11

Ureae 10,0
Aquae purif. 15,0
Ung. lenientis ad 100,0

Ung. leniens (zmékcujici mast) je pfedstavitelem tzv.
kvaziemulze, tedy emulzniho zakladu typu v/o neobsahu-
jici pravy emulgétor. Diky tomu je zminény emulzni
systém citlivy na vétSinu 1éCiv, zejména kyselé povahy
(napf. tanin, kys. salicylovou) a taktéZ neni schopen
pojmout a trvale stabilné udrZet dal$i ptidanou vodu (zde
15 g). Proto se musi takovyto zdklad nahradit jinym,
s podobnymi vlastnostmi, avSak s obsahem pravého
emulgatoru, nejlépe zmékcujicim krémem — Cremor leni-
ens.

ZAVER

Typ zékladu a koncentrace pfedepsané mocoviny urcu-
ji zpiisob jejiho zpracovani.

e Pro pfipravky uréené k onycholyze obsahujici 40 %
mocoviny je nejvhodnégjsi bezvody emulgujici zaklad,
napf. Synderman, a mocovinu je tfeba pozadovat vzdy
suspendovanou, tudiZ neuvddét v receptufe Zadnou
vodu. Jiné zdklady (napf. Cutilan, bezvody
Neoaquasorb, Ambiderman, Cremor neoaquasorb) se
pro uvedenou koncentraci a pouZiti nehodi.

* NiZz8i koncentrace mocoviny (do 20 %) se pied zapra-
covanim do emulgujicich ¢i emulznich oleomasti nebo
oleokrému nejprve rozpusti ve vodé a nisledné se roz-
tok do zdkladii emulguje.

e Do hydrokrémovych zdkladd se urea zapracuje
pfimym rozpousténim. Podminkou je, aby se mocovi-
na zcela rozpustila ve vnéjsi hydrofilni fazi pouZitého
hydrokrému. Je tfeba také pocitat s tim, Ze se kazdo-
dennim otevirdnim pfipravku voda z hydrokrému
snadnéji odpafuje a mocovina miiZze vykrystalizovat.
Doporucuje se proto uchovavani v chladu.

e Nepravé emulze (kvaziemulze) rovnéZ nejsou
vhodnym zdkladem pro roztoky mocoviny; je zapotie-
bi nahrazeni zdkladem obsahujicim pravy emulgator.

e Obsahuje-li pripravek mocovinu rozpusténou ve vode,
je potfeba zajistit kvuli jeji stabilit¢ optimdlni pH
béhem celé doby pouZitelnosti pfipravku, ¢ehoZz lze
snadno docilit pouzitim napf. laktdtového tlumivého
roztoku. Je pfedmétem dal$iho zkoumdni, zda pfi sta-
novené klasické jednomési¢ni pouZitelnosti IPLP je
pouZiti tohoto laktitového tlumivého roztoku rovnéz
potfebné.

e Mocovina je inkompatibilni s kysele a zasadité reagu-
jicimi latkami. Nelze ji v receptufe kombinovat
s kyselinou mlé¢nou bez sou¢asného pfidani mlé¢nanu
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2. aktualizované a rozsifené vydani

Debora Karetovd, Frantisek Stanék a kol.

Do prodeje pfichazi aktualizované vydani u€ebnice, kterou napsal kolek-
tiv nasich prednich angiologl a ktera byla poprvé vydana v roce 1999.
Cévni choroby jsou velmi rozSifené a s jejich diagnostikou a Ié¢bou se
setkava v praxi fada |ékard, at jiz praktikd, internistd, kardiologt, derma-
tologl, hematologu, diabetologd, chirurgli nebo onkologt. Pravé tém, ste-
jné jako studentlm mediciny, je uréena tato publikace. Jeji soucasti také
unikatni soubor sonografickych vysetfeni zil a tepen.

Wdalo nakladatelstvi Maxdorf 2007, 400 str., Edice Jessenius, formdt: A5,
vdzany, cena 795 Kc¢., ISBN: 978-80-7345-001-4.

Objednavku muzete poslat na adresu:

Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP,
Sokolska 31, 120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz.

Na objednavce laskavé uvedte i jméno casopisu, v némz jste se o knize dozvédéli.
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