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Suhrn

Dr. David Gruby (1810-1898)

David Gruby (1810-1898) bol jednym z najvyznamnejSich mykolégov 19. storocia, ktory stal aj pri zro-
de dermatomykologie. Raymond Sabouraud ho nazval ,,otcom mykolégie*. Narodil sa v juznom Uhorsku,
lekarsku fakultu zacal Studovat v Pesti a ukoncil vo Viedni. Svoj Zivot preZil v PariZi. Bol vSak skuto¢nym
polyhistorom: zaoberal sa mikroskopickou technikou, ako prvy zhotovil mikrofotografie z preparatov, bol
vyhladavanym Kklinickym lekarom, v liecbe pouzival metédy dnesnej psychosomatickej mediciny, venoval
sa astronémii, meteorolégii a ako prvy sa zaoberal lekarskou meteorolégiou. Dalej sa zapodieval aj chirur-
gickou problematikou a ako prvy navrhol na oSetrenie ran vatu. Vyznamna je jeho charitativna ¢innost
a socialne citenie. Na poli mykologie okrem inych opisal povodcu favusu, kandidézy a mikrospoérie a typy
parazitizmu vlasov: ectothrix a endothrix. Objavil aj parazita trypanosomiazy (ndzov Trypanosoma

pochadza od Grubyho).

Summary

Dr. David Gruby (1810-1898)

David Gruby (1810-1898) was one of the most important mycologists of the 19th century who participa-
ted in the birth of dermatomycology. Raymond Sabouraud called him ‘“the father of mycology”. He was
born in the southern Hungary, started to study the medical faculty in the Pest and graduated in Vienna. He
lived in Paris. He was a real generalist; he was interested in microscopy and was the first one who made the
microphotographies of specimens. He was the well-known clinician; he used the methods of modern psy-
chosomatic treatment, was interested in astronomy and meteorology and was the pioneer of medical mete-
orology. He was also interested in surgery and suggested the use of cotton in the wound care. His beneficen-
ce and welfare work are also important. In the field of mycology he described the etiological agent of favus,
candidiasis and microsporia and the type of hair parasitism: ectothrix and endothrix. He also discovered
the parasite of trypanosomiasis (he is the author of the name of Trypanosoma).

V medicine prvej polovice 19. storocia stale pretrvava-
li hmlisté tedrie vzniku chordb. Tato neistota bola eSte
genéza sa vobec neuzndvala. V 30-tych — 40-tych rokoch
19. storocia sa vSak stile vo vi¢Som mnoZstve objavova-
li prace, ktoré dokazovali opak. Je doleZité zdoraznit, Ze
vitazstvo tedrie externej-infekénej etiolégie niektorych
dermatéz a tym zaliatok rozvoja mikrobiologie zacal
prave na poli koZnej parazitologie (svrab) a dermatomy-
koldgie. Era bakteriologie na Cele s Pasteurom nastipila
aZ nésledne, ked sa poloZili pevné piliere koZnej parazi-
tologie a mykoldgie. Jednym z najvicSich predstavitelov
tohto smeru bol Ddvid Gruby, ktorého aj sdm velky
R. Sabouraud povazoval za ,otca mykologie”, hoci

Gruby mal prioritné objavy v oblasti parazitoldgie, a aj
v roznych nemedicinskych oblastiach.

Jeho Zivot moZno rozdelit na 3  etapy
(3,5,13,14,16,17): prva etapa sa odohrdvala v Uhorsku
a Rakusku a siahala od jeho narodenia aZ po ukoncenie
lekarskej fakulty (1810-1839). Dalsie dve etapy prebie-
hali uzZ v PariZi: druha etapa zahriiuje vyskumna ¢innost
s prioritnymi objavmi (1840—-1854) a tretia etapa klinickd
lekarsku prax a charitativne ¢innosti (1854—1898).

David Gruby (obr. 1) sa narodil 20.augusta 1810
v obci Kiskér, v Zupe Bdcs, v juznom Uhorsku. Jeho otec,
Gruby (Gruber) Menachem Mendel, bol chudobnym
zidovskym sedliakom. Ddvid bol jeho 6smym alebo devi-
atym synom. UZ v zdkladnej Skole vynikal svojim talen-
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Obr. 1. Dr. David Gruby (1810-1898).

tom, svedomitostou a zru¢nostou. Preto z neho rodicia
cheeli obchodnika. Ale maly David vo svojej tizbe po
vedomostiach ako trindst alebo S$trndstro¢ny sa vybral
pesSo do Pesti (Cast dneSnej Budapesti), kde dostal pracu
v hostinci, vedla peStianskeho gymnézia piaristov.
Poobede a cez noc pracoval v hostinci — upratoval, umyval
riad za noclah a jedlo. Doobeda vSak pocuval prednasky
z chodby, spoza dveri. Spociatku ho nechceli prijat do
gymndzia, ale jeden otec piaristov vidiac jeho zdujem
a huaZevnatost, mu nakoniec dovolil navStevovat vyuku.
Peniaze na Zivobytie ziskaval dou¢ovanim sikromnych
Studentov. Po ziskani maturity s vynikajicim vysledkom
zacal svoje Studium na Lekarskej fakulte v PesSti a po roku
pokraCoval vo svojich 3tididch vo Viedni. Zil za velmi
ubohych podmienok, peniaze na Zivobytie opit ziskaval
vyukou sukromnych $tudentov. UZ pocas medicinskych
$tudii ho velmi zaujala prica s mikroskopom. Zaklady
jeho neskorSich uspe$nych vyskumov sa zrodili prave
v tychto rokoch. V priebehu $tudii navstivil svoju rodinu
dvakrat, a to v r. 1831 a 1837. Jeho navrat do rodnej kra-
jiny ako lekara v dobe uhorskej revolucie v. r. 1848/49 je
vSak nepodloZenou famou (5,14). Po obhajobe dizertacnej
préace pod nazvom ,,Vplyv vody na Zivo¢iSny organizmus*
ziskal titul doktora mediciny, a kratko na to — 18. marca
1839 — ziskal $pecializiciu aj v odbore chirurgia, porod-
nictvo a o¢né lekdrstvo.

Na jeseni r. 1839 sa stal ¢lenom kliniky sldvneho pro-
fesora chirurgie, prof. Wattmanna. Nasledne pracoval
v Ustave fyziologie, kde viedol praktické cvicenia poslu-
chicov. Sdm ako svedomity posluchd¢ predndsok slav-
nych profesorov druhej viedenskej lekarskej Skoly
pochadzajticich z Ciech a Moravy — Rokitanského, Skodu
a Hebru — dostal dalSiu inSpiraciu k mikroskopickej praci.
Z poskodenych, vyhodenych mikroskopov jednotlivych
univerzitnych teoretickych tstavov sadm poskladal a zho-
tovil svoj vlastny mikroskop. Pomocou tohto mikroskopu
pokracoval vo svojom badani, pripravoval mikroskopické
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Obr. 2. Observationes microscopicae, ad morphologiam pa-
thologicam (1840, Vieden).

kresby a tabulky. ESte v r. 1840 vo Viedni vydal
vyznamnu odbornd pracu ,,Observationes microscopi-
cae, ad morphologiam pathologicam” (1840, Vieden)
(obr. 2). Tato praca bola revolu¢nou z pohladu histologic-
kej aj mikroskopickej techniky (obr. 3, 4).

Ako uznanie za jeho doterajSiu ¢innost mu kamarati
odporucili, aby sa uchiddzal o miesto asistenta, resp.
mimoriadneho profesora na lekarskej fakulte. Ale vSeo-
becnym kritériom bolo, aby uchddzac bol katolikom: v tej
dobe ani protestantov, ani Zidov nevymenovali do vedu-
cich funkcii. Gruby nechcel konvertovat na katolicizmus,
preto moZnost vybudovania kariéry vo Viedni odmietol.
Pravdepodobne to je dovodom, Ze sa obritil k slobodomu-
rarom. Po opusteni Viedne navstivil vynikajice univerzit-
né kliniky v Nemecku, neskor v Londyne a nakoniec sa
usadil v PariZi, kde ovzdusie ,,slobody a rovnosti* prialo
rozvoju vied a umenia. P. J. Roux (s ktorym sa uz spoznal
vo Viedni) mu v PariZi ponukol miesto v parizskej Detskej
nemocnici (Hopital des Enfants). Zrejme tu mal moZnost
vidiet mnozstvo chorych, ktori mu poskytli aj ,,material*
na dalSie mikroskopické skiimanie, obzvlast v oblasti pro-
blematiky koZnych mykéz. Po zvladdnuti franctizskeho
jazyka dostal pozvanie na Vysoku Skolu veterindrnu do
Alfortu ako vyucujici, kde okrem patoldgie prednasal aj
o mikroskopickej technike, mykologii a fyzioldgii. Na
tieto prednasky bol ,,pozvanym prednaSajicim®, lebo po
uverejneni svojich mikroskopickych prac z viedenského
obdobia sa stal zndmym vedcom. Vysoki odbornu trovei
a vyhladavanost jeho predndSok najlepSie potvrdzuji
vyznamné osobnosti, ktoré sedeli medzi poslucha¢mi:
Claude-Bernard, Magendie, Flouréns, Henri Milne-
Edwards — vynikajuici fyziol6govia svojej doby, z kraja-
nov Ignac Hirschler a Frigyes Kordnyi. Byt si prenajimal
najprv v chudobne;j Stvrti Pariza, v ulici Git-le-Coeur &.5,
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Obr. 3 a 4. Obrazy mykotickych Struktir z Grubyho prace:
spory a vlakna.

kde mal sukromné predndsky z anatomie, fyzioldgie
a patolégie. Sucasne pokracoval vo svojich — teraz uz pre-
dovsetkym — mikroskopickych mykologickych vyskumoch
a ako prvy na svete pripravil mikrofotografie z preparatov.
Je dolezité pripomentit, Ze v jeho pozostalosti sa naSlo
15.000 preparatov a 3000 fotografii.

Skuto¢ny vrchol Grubyho vedeckej price spadd do
obdobia medzi r. 1841-1854. V tychto rokoch sa vyzna-
¢uje aj Culou publika¢nou ¢innostou.

ESte pred vymenovanim jeho objavov je vhodné uvie-
st niekolko slov o mikroskopii a vyvoji teorit exogénne-
ho infekéného (,,parazitického) pévodu dermatoz (1, 2,
4, 15). Vyznamnt tlohu tu zohral vyvoj mikroskopickej
techniky. MoZnost zvicsit objekty pomocou bikonvex-
nych a bikonkdvnych SoSoviek uZ poznali aj ich vyrobco-
via v davnej dobe, ale pouZzivali sa len ako atrakcie napr.
na jarmokoch. Na vedecké ucely ich ako prvy pouZil asi
Francesco Stelluti, ked v r. 1625 opisal Struktiru medo-
vého plastu. Ale k pravidelnému mikroskopovaniu dos$lo
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az v druhej polovici storoCia, ked Antony van Leeuwen-
hoek pripravil svoje zvicSovacie skld. Ked vydal svoje
dielo Arcana Naturae, mikroskopovanie uz bolo rozsire-
nou metddou v bioldgii. Medzi pioniermi tej doby treba
spomentt Roberta Hookea — jeho kniha pod nidzvom
Micrographia sa stala zdkladnym dielom mikrobiolégie.
Na poli histologie to isté dokdzal Marcello Malpighi
(1628-1694). Nedovera voci mikroskopickym nédlezom
vSak kvoli ¢astym artefaktom a optickym odchylkam bola
vyraznd este aj na zaciatku 19. storocia (od r.1829 sa za-
viedli achromatické SoSovky, ktoré vyrazne zniZili pocet
takychto chyb). Ako sme uZ spomenuli, etiologia chorob
nebola jasnd, udrZovali sa vSelijaké hmlisté tedrie.
V oblasti dermatolégie mala vedice slovo francuzska
dermatologickd Skola pod vedenim Jeana Louisa Aliberta
(1766-1837). Alibert, a hlavne jeho Ziaci boli povodne
internisti, takZe francizska Skola preferovala internd pri-
¢inu dermat6z. Alibert sim spochybnil infek¢nd povahu
favusu, tiney, svrabu. Mlady Korzi¢an, Simon Frangois
Renucci, vSak v 1.1834 pred o€ami Aliberta demonstroval
nalez zakoZky svrabovej z chorej koZe. Ferdinand Hebra
v 1.1844 pomocou autoinokula¢nych experimentov defi-
nitivne potvrdil, Ze povodcom svrabu je zdkozka svrabo-
va. Bolo to jedno z prvych vitazstiev ,,infek¢nej tedrie*
v dermatoldgii. DalSie vitazstvd sa uskuto¢nili v oblasti
mykolégie, ktord potom plynule presla do éry bakteriol6-
gie. Tak sa definitivne a nezvratne dokézalo, Ze pri¢inou
Tudskych chorob moZzu byt Zivé organizmy. Era mykolo-
gie zacCala objavom talianskeho prdvnika Agostina
Bassiho (1773—1856), ktory sa stal mikrobiologom —
autodidaktom. PriSiel na to, Ze choroba muscardine, ktora
postihovala hisenice priadky moruSovej (hodvédbnika)
a posobila tak velké finan¢né straty pri vyrobe hodvabu,
je zapri¢inena plesiiou. Dalsimi experimentmi, ktoré trva-
li 25 rokov, vyslovil podozrenie, Ze rastlinné, Zivo¢iSne
a Tudské choroby st zvicSa zapriCinené volnym okom
neviditelnymi drobnymi parazitmi. Svoje pozorovania
publikoval v r. 1835 v jednom mildnskom casopise.
Nemecky lekér, Johann Lucas Schoenlein, (Schonlein,
1793-1864) pri §tadiu odbornej literatiry narazil jednak
na Bassiho pracu o mykotickej chorobe muscardine, jed-
nak na pracu jedného viedenského botanika o mykoticke;j
chorobe rastlin, kde 1ézie rastlin sa velmi podobali myko-
tickym koZnym 1ézidm na ludoch. Vychadzajic zo spo-
menutych publikdcii, v r. 1839 z pacienta s favusom
odSkriabal skutuld a pod mikroskopom v nich naSiel
mykotickych povodcov. Jeho Ziak, Robert Remak
(1815-1865), pokracoval v tejto praci, izoloval pdvodcu
a nazval ho Achorion Schoenleini (dnes: Trichophyton
Schoenleini). Svrab a favus su teda prvé choroby, kde sa
podarilo dokézat Zivého povodcu ochorenia. Zacal sa
intenzivny vyskum, ktorého vysledkom bolo, Ze Robert
Remak, Gustav Simon, David Gruby a neskor dalsi o par
rokov zaloZili odbor dermatomykolégie, ktory vyvrcholil
nastupom Raymonda Sabourauda (1864—1938). Jednym
z najdolezitejSich vyskumnikov na tomto poli bol prave
David Gruby.
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NajvyznamnejSie roky Grubyho z pohladu mykoldgie
sur. 1841-1844, ked svoje objavy uverejnil v sérii 6 pub-
likacii (7-12) na stranach ,,Comptes rendues dés séances
hebdomadaires de I’Academie des Sciences“. V tychto
pracach podéava precizny mikroskopicky opis mikromy-
cét zacastiujucich sa na patologickych procesoch koze
a sliznic.

Vo svojej prvej prdci (7) z r.1841 opisal — po
Schonleinovi, ale nezavisle od neho — povodcu favusu
(vtedy pod ndzvom porrigo lupinosa), s prvym morfolo-
gickym opisom mykotickych Struktur ,,semienok, vlaki-
en, zfn“. Povodcu povaZuje za rastlinu — tzv. mykoderma.

Vo svojej druhej prdci (8) zr.1841 sa zmienil o tom, Ze
nevedel o Schonleinovej praci a objave a diskutuje
o rozdieloch medzi jeho a Schonleinovou pricou.
Inokulaénymi pokusmi dokizal, Ze ide o skuto¢ného
povodcu, a tak predbehne svoju dobu — 40 rokov pred sta-
novenim zndmych Kochovych postulatov (kritérii) pride
vlastne na to isté.

Vo svojej tretej prdci (9) z 1.1842 opisal ,.kryptogamy”’
z materidlu bielych ordlnych slizni¢nych povlakov u deti
(pozndmka: kryptogam je z tela materskej rastliny sa
odlucujtca, dalej spérami sa rozmnoZujica rastlina).
Opisal morfologické rozdiely medzi kryptogamami sliz-
ni¢nych povlakov a mykodermami favusu. Ide o opis
kvasiniek zndmych dnes ako rod Candida.

Vo svojej stvrtej prdci (10) z 1.1842 opisal povodcu tri-
chofycie ochlpenia v oblasti brady (dnes: trichophytia
barbae, vtedy pod ndzvom infek¢nd mentagra).
Mikroskopickym vySetrenim zistil, Ze Casti chlpov zano-
rené do zamSe (Skara) su cirkuldrne obalené kryptogama-
mi. Je to opis parazitizmu typu ectothrix.

Vo svojej piatej prdci (11) z 1.1843 dokazal hubovy
povod mykotického procesu chlpov a vlasov, kde opisal
mikroskopicky nélez napadnutia vlasu 1-3 mm nad dro-
viiou koZe vo forme malych spoér, ktoré obaluju vlas
zvonka. Gruby tieto kryptogamy nazval ,Microsporum
Audouini” (6).

Vo svojej Siestej prdci (12) z r.1844 Gruby opisal
podrobne kryptogamy — spory a vldkna Microsporum
Audouini a objavil tak pévodcu mikrospérie [vtedy pod
ndzvom tinea tonsurans (Mahon) resp. herpes tonsurans
(Cazenave)]. U dal$ich diagnéz okrem parazitizmu typu
ectothrix opisal aj dalsi typ parazitizmu: typ endothrix.

Dolezité je upozornit na to, Ze ndzvoslovie
a klasifikacia starych diagnéz sa casto nekryje ani
so sidobymi a uz vobec nie s neskor§imi alebo dne$nymi
terminmi a diagnézami, ale ich etymologickd
a nozologickd analyza nie je predmetom naSej prace.

Okrem uvedenych pric opisal aj hubu Streptotryx,
v krvi Zaby ako prvy opisal parazit, ktory nazval
Trypanosoma. Jeho meno nesie aj Tritrichomonas suis
(18) a dalSie parazity.

V roku 1848 ziskal oficidlne uznanie svojho lekarske-
ho diplomu aj vo Franctzsku, a tak mohol zacat praktizo-
vat. Zalozil si sukromnu lekdrsku prax, ktord velmi
dobre prosperovala, vdaka ¢omu sa Gruby stal bohatym
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¢lovekom. Jeho ordinaciu vyhladdvali zndime osobnosti:
Frédéric Chopin, Alexander Dumas (otec aj syn), Hein-
rich Heine, A. Lamartine, G. Sand, Gambetta, Mac-
Mahon, Gounod, Balzac, Flammarion, z krajanov Ferenc
Liszt, Mihdly Munkécsy, Lajos Kossuth, Mihdly Zichy.
Zvecnili ho vo svojich dielach Balzac, Dumas, Daudet
a dalsi. Jeho sluzby vyuZzivali aj ¢lenovia cisarskeho
dvora Napoleoéna III. Viackrat dostal pozvanie na lekar-
ske konzilium do kralovskych dvorov Velkej Britanie
a Nemecka. Za zdklad lieCby povazoval diétu, zmenu
Zivotospravy a sugesciu. Jeho niekedy bizarné lie¢ebné
metddy st v podstate aplikaciou dnesnej psychosomatic-
kej mediciny. Len ako ozajstnt kuriozitu mozno spome-
nut, Zze chorobu Heinricha Heineho liecil tak, Ze namies-
to liekov mu nariadil, aby sa naucil vyrabat zrkadla. To sa
aj stalo a Heineho neurdza sa postupne zlepSovala. Cho-
pinovu nespavost liecil tak, Ze mu nariadil skoro rdno
cestovat vlakom do Versailles, kde v pomaly sa hybaji-
com, prazdnom vlaku pravidelne zaspal. Alebo Dumas,
ktory vo dne-v noci pisal, mal trdviace tazkosti. Nariadil
mu pravidelné prechddzky a konzuméciu jablk tak, Ze
urcil trasu prechadzky a vyznacil miesta, kde musel zjest
jablka — Arc de Triomphe, Quai d’Orsay, Madeleine.

Gruby bol skuto¢nym polyhistorom: ako prvy pripra-
vil mikrofotografie z preparitov, ale zaoberal sa aj
s meteorologiou, astronomiou, vyrobou a opravou hodi-
niek. V mestskej Casti Montmartre, pod cislom Rue
Leipic 100 si kupil patposchodovy dom, kde si zriadil
vyskumné laboratérium, meteorologickii stanicu a obser-
vatorium. Jeho observatérium vydavalo pravidelne svoj
bulletin (,,Publication mensuelle du Bulletin meteorologi-
que de 1’Observatoire Gruby). Ako prvy sa zaoberal
lekdrskou meteorologiou.

Treba spomenttf jeho silné socidlne citenie
a charitativnu dinnost. Sam 7il velmi skromne
a postupne sa stal podivinom: nikdy sa neoZenil, chodil
v starych Satdch a do svojej izby uz nikoho nepustal. Zo
svojho obrovského prijmu podporoval chudobnych
Studentov a umelcov, asi 20 charitativnych spolkov,
kazda nedelu ordinoval zadarmo pre chudobnych Tudi
a platil im stravovanie v blizkej reStauricii.
V r. 1870-1871 vo francuzsko-nemeckej vojne zriadil
nemocnicu so 40-timi 16Zkami vo vlastnom dome, kde
liec¢il ranenych zadarmo. Finan¢ne podporoval madar-
skych emigrantov, ktori utiekli po pade uhorskej revola-
cie v r. 1848-49, najma rodinu gréfa Telekiho (5).

V podmienkach francizsko-nemeckej vojny sa zacal
zaoberat aj s chirurgickou problematikou. Ako prvy
odporucal na obvdzovanie rdn vatu a zaoberal sa aj pro-
blematikou vojnovej chirurgie: oSetrovanim a sposobmi
prevdzania ranenych (vozy na prevadZanie chorych, polna
mobilnd ambulancia) — (,,Appareils et instruments de [’art
médical” — 1867, ,,Sociétés et materiel de secours pour
les blessés militaires” — 1884).

Zo svojej obrovskej zbierky mikroskopickych preparé-
tov, fotografii, minerdlov a knih pldnoval usporiadat
velkud vystavu. Zomrel 14. novembra 1898, ako 88-ro¢ny,
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osamote. Pochovali ho na Montmartre v cintorine
Svitého Vincenta.

Gruby ostal v priebehu celého Zivota skromnym ¢love-
kom. Vdaka svojim objavom a mnohostrannym schop-
nostiam sa mohol stat prednostom hociktorej kliniky
alebo vyskumného ustavu v Eurdpe, ale nesnaZil sa o to.
Iréniou osudu je, Ze on, ktory nebol na univerzite, ucil
akademikov.

V priebehu svojho Zivota dostal vela vyznamenani.
Okrem Viedenskej akadémie vied sa stal ¢lenom dalSich
20-ich odbornych spolo¢nosti. V 1.1858 ho PeStianska
kralovska lekérska spolo¢nost zaradila medzi svojich Cle-
nov-koreSpondentov.

V odbore mykoldgie ho s tctou hodnotil aj Raymond
Sabouraud. Velkd osobnost Sabourauda sa ukézala aj
v tom, Ze po znovuobjaveni Grubyho prac uznal, Ze niek-
toré jeho vlastné objavy zvicsa uz odhalil o 50 rokov skor
vtedy uz stary Gruby. Crissey a kol. (4) piSu: ,,Some of
Sabouraud’s findings had already been observed and
published 50 years earlier by David Gruby, but the work
of the Hungarian genius had long since been forgotten. It
is to Sabouraud’s credit that after exhuming Gruby’s
reports he acknowledged the older man’s work warmly
and generously.*

Na pocest D. Grubyho v oblasti rozvoja dermatomyko-
16gie, mikroskopickej techniky a lekarskej vedy v r.1958
v Madarsku v meste Miskolc pomenovali po iom myko-
logické laboratérium a krajsky dermatovenerologicky
dispenzar. Madarskd dermatologicka spolo¢nost zaloZila
Striebornd medailu Ddvida Grubyho (obr. 5), ktord
moZu obdrzat domadci aj zahrani¢ni vyskumnici a klinicki
pracovnici, ktori dosiahli vyznamné vysledky na poli
mykologie.

Obr. 5. Strieborna medaila Davida Grubyho.
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