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Pred 18 lety sepsal prof. MUDr. Jan Kilian, DrSc.,
a kolektiv autorti v té dobé zcela mimotradnou mono-
grafii Prevence ve stomatologii, kterou vydalo naklada-
telstvi Karolinum. Nyni zasluhou pfekladu MUDr. Jany
Kaiferové, CSc., a prof. MUDr. Zderika Broukala, CSc.,
se vSem zajemclim o prevenci ve stomatologii dostava do
rukou unikatni dilo editora a hlavniho autora profesora
Hardy Limebacka , Preventivni stomatologie“. Ctenafi
se tak naskytne jedinecna pftilezitost sledovat vyvoj
prevence ve stomatologii a seznamit se s ucelenymi
poznatky uznavanych odborniki.

Profesor Hardy Limeback je vedoucim katedry pre-
ventivni stomatologie na Torontské univerzité a pred-
nim odbornikem na prevenci oralnich onemocnéni ve
svétovém meéritku. Kromeé profesora Limebacka na mo-
nografii pracovala fada odbornik{ z univerzit v Kanadé,
Australii, Velké Britanii, USA, Finska, Islandu a expert
vénujicich se vefejné zubni péci. V publikaci se autortim
podarilo shrnout nejnovéjsi koncepty a piistupy k pre-
venci oralnich onemocnéni. Kromé nazorQ jednotlivych
kol a expertli je v knize vénovan prostor mediciné
zaloZené na diikazech, védecké kvalité diikazli a z toho
plynoucich doporuceni pro individualni i komunitni
prevenci riznych forem onemocnéni dutiny astni.

,Preventivni stomatologie“ je rozdélena primarmeé
pro praktické zubni 1ékate, pro ucitele na lékatskych
fakultach, dentalni hygienisty a pro pregradualni
i postgradudlni studenty zubniho 1ékatstvi. Zajimavé
a podnétné informace v ni naleznou i dalsi zajemci
o0 prevenci ve stomatologii z fad ucitell vzdélavacich
preventivnich programt na zakladnich Skolach, pra-
covnikil ve zdravotnich pojistovnach a samoziejmé
izvidavych pacientdi. Inspiraci pro tvorbu preventivnich
programt by mohli z knihy ¢erpat i pfislusni pracovnici
ministerstva zdravotnictvi.

,Preventivni stomatologie“ je rozdélena do 22 pre-
hledné ¢lenénych kapitol vénujicich se vSem hlav-
nim aspekt@im prevence onemocnéni dutiny astni.
Uvodni kapitoly jsou urcené diagnostice zubniho kazu
a onemocnéni parodontalnich tkani, vyzivé v prevenci
onemocnéni zubli véetné role probiotik, cukernych
alkohold a xylitolu. Samostatné kapitoly se zabyva-
ji roli chlorhexidinu a ozonu v prevenci onemocnéni
dutiny tstni, fluoridovou prevenci, peceténim zubli
a remineralizacnimi postupy pfi oSetfeni pocinajicich
kazli. V kapitole ,,Stomatologie zaloZena na dikazech“
autori seznamuji ctenare s hlavnimi principy mediciny
zaloZené na diikazech, s hlavnimi typy epidemiologic-

kych studii a kladou dliraz na porozumeéni a na kritické
hodnoceni védecké literatury. V této kapitole naleznou
uzitecné a prehledné podané informace nejen 1ékafi,
ale i postgradudlni studenti.

Kromé stati s preventivnim zameétfenim pojed-
navaji dalsi kapitoly o mechanickém odstraniovani
plaku, stanoveni rizika vzniku kazu a také oddily
vénujici se sportovnim chrani¢iim zubui, hypersenzi-
tivité dentinu, prevenci onkologickych onemocnéni
v dutiné ustni, efektivnimu stomatologickému pre-
ventivnimu tymu a dentalnim hygienistim. V tivodu
kapitoly ,,Podpora ordlniho zdravi kojencti, batolat
a déti predskolniho véku* autofti zdliraznuji, Ze vétsi-
né onemocnéni ustni dutiny v détském véku je mozné
zcela predejit. Soucasti uvedené kapitoly jsou podle
autorli nejcastéji rodici a pecovateli o déti pokladané
otazky tykajici se oralniho zdravi nejmensich déti ,
na které dostanou fundované odpovédi. Autofi ne-
opomenuli ani sloZitou problematiku péce o oralni
zdravi seniort Zijicich v domovech dlouhodobé péce.

Kniha , Preventivni stomatologie“ je vazana, je pro-
vedena ve vysoké grafické tirovni, obsahuje 427 stran
véetné pfedmluvy k ptivodnimu vydani, poznamek
k ¢eskému prekladu a rejstfiku. Srozumitelny text
»Preventivni stomatologie“ doprovazi vice nez 180 kva-
litnich barevnych fotografii, mikrofotografii a obrazkd.
Pfehlednych schémat, tabulek a grafti velice dobfe
graficky zpracovanych se v publikaci nachazi vice nez
150. Na konci kazdé kapitoly je uveden prehled literatury
vztahujici se k tématu.

Tvrzeni autorti recenzované monografie ,,Preventivni
stomatologie“, Ze ,,v publikaci ¢tenaf najde inspiraci
k prevenci ordlnich onemocnéni v klinické praxi“, je
vice nez skromné. V , Preventivni stomatologii“ prof.
Limeback a spoluautofi nejen shrnuji soucasné poznat-
ky o prevenci onemocnéni dutiny Gstni, ale inspiruji
a soucasné ¢tenare vedou k zamysleni nad souvislostmi
oralniho onemocnéni a celkového zdravotniho stavu
avlivu oralniho zdravi na kvalitu Zivota.

,Preventivni stomatologii“ profesora Hardy
Limebacka a kolektivu autord v preciznim piekladu
profesora Broukala a doktorky Kaiferové doporucuji
k prostudovani a véfim, Ze se najdou prakti¢ti zubni
1ékari, ktefi kvality knihy naleZité oceni a ziskané po-
znatky vyuziji v praxi.
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