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Recenze knihy J. Raudenské a A. Javurkové

Lékarska psychologie ve zdravotnictvi.
Praha, Grada Publishing, 2011, 1. vydani, 304 stran.

Dvé klinické psycholozky, Jaroslava
v nakladatelstvi GRADA spole¢né kni- .
hu s nazvem Lékarskd psychologie ve

zdravotnictvi. Na zadni strané piebalu Jaroslava Raudenska, Alena Javlrkova
je uvedeno, Ze je urcena predevSim 1é- Ve v Ve
karam a medikum. Je jists zoytecne | LeKarska

néjak zvlasté zduraznovat, jak hodné

je psychologie ve zdravotnictvi tfeba. p Syc h 0 I Og i e

VSichni to zname z vlastni pacientské : =
zkuSenosti — vzdyt jde o naSe zdravi d

dalsi kvalitu Zivota; jak tedy doslova Ve z raVOtn ICtVI
neviset na rtech lékare, zdravotni se-
stry, jak nebyt aZ nadmérné vnimavy,
jestli si nas dostate¢né vSimaji, jestli
lékar neztistane sedét a bude jen sle-
dovat pocitag, jestli vstane a poda nam
ruku, usméje se a bude se zajimat
0 nas jako ¢lovéka a nejen jako o ob-
jekt. O zdravotnich sestrickach to pla-
ti naprosto stejné... UZ jen proto je
kazda psychologicka edukace ve zdra-
votnictvi potfebna a vitana.

Autorky pochopitelné neztstavaji
u néjakych obecné proklamativnich
(byt eticky podloZenych) postoju. Pod
superviznim okem nejvyse kvalifikova-
nych recenzentti (prof. MUDr. Jan
Prasko a doc. PhDr. Jana Kocourkova) sestavily publikaci z fady jednotlivych kapitol,
z nichZ kazda je ucelend, srozumitelné ¢lenéna a zakoncena shrnutim, zavérem, ¢esko-
anglickym slovni¢kem pojmiti, kontrolnimi otdzkami (ano, kniha je zamysSlena i jako
ucebni text!) a bohatym seznamem relevantni literatury. Tuto strukturu ma i tivod pra-
ce!

Podivejme se ale na obsah prace. Jde o devét kapitol rozdélenych do tfi ¢asti knihy.
Prvni ¢ast je obecna (a je také tak nazvand). A jiZ jeji prvni kapitola, ,,Celostni péce o pa-
cienta” vytycuje zasadni zptisob uvaZzovani. Autorky prochazeji sloZitostmi vztahu psy-
chiky a téla, vzijemmnou podminénost téchto sloZzek nasi celistvosti, definuji zadkladni za-
¢astnéné discipliny, pribliZuji uvaZzovani v psychosocialnim a biopsychosocialnim modelu
atd. Ctenaf si tak muze uvédomit, Ze moderni medicina se ocita ve dvoji zvlastni pozici:
na jedné strané jsme svédky vydélovani dil¢ich oborti a specializaci (a s pfibyvajicimi po-
znatky a technickou oporou to vlastné ani jinak nejde), a na strané druhé je medicina
tlacena k syntetickému, komplexnimu uvaZovani nad vznikem nemoci a jejich terapii,
nad posilovanim zdravi v jeho biologickém, psychologickém i socidlnim chapani. Clovék
nebyva nemocen jaksi ,v celku“; nékteré organy, funkce, schopnosti a dovednosti jsou
mnohdy zablokované, tak ¢i ona postiZené, ale soubézné je zde cela fada dalSich oblas-
ti Zivota, které jsou v normé a jejichZ rozvoj mutiZe byt podstatny pro kvalitu Zivota daného
¢lovéka. Druhé kapitola je zna¢né hlubokou sondou do souvislosti vnéjsiho i vnitiniho
chovani s celou pestrou Skalou kognitivnich procesti. A jestliZe si moderni medicina chce
stale vice v8imat toho, jak ¢loveék Zije a jak jeho zptisob Zivota souvisi se zdravim (resp.
s nemoci), je praveé tento behavioralni pohled zcela zasadni. Autorky zde navic vyuZivaji
svoji zkuSenost v oblasti tzv. kognitivné behavioralni terapie. Z obecné ¢asti knihy jesté
alespon upozornim na kvalitné zpracovanou kapitolu o etice 1ékarské (a dodejme: kazdé
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zdravotnické) profese, o nebezpeci syndromu vyhofeni apod. Druha ¢ast knihy se jiZ za-
meéruje na vybrané oblasti klinické mediciny, konkrétné na otazky bolesti a dale na on-
kologicka a dermatologickd onemocnéni. A rozuméjme: vZdy jsou probirané sloZité vzta-
hy biopsychosocialni. Posledni ¢ast knihy autorky nazvaly , Aplikace lékarské psychologie
v multidisciplindarnim pojeti lécby “. Stru¢né feceno, zde je probiran cely zdravotnicky tym,

Ctenar této recenze jisté pochopi, Ze hlubsi zabér by v tuto chvili jiZ nastinény obraz
spiSe komplikoval. Celkové 1ze knize jen poprat, aby nasla pfemyslivé ¢tenare, kterym ma
véru hodné co fici, a aby jim pomahala v rozvoji dostate¢né Sirokého, ale stale discipli-
novaného mysSleni, jak by to snad vyjadril slavny lékar Eugen Bleuler.

Na zavér vSak jesté jedna poznamka: pres veSkerou snahu obou autorek se nelze do-
mnivat, Ze by kniha, byt sebepovedenéjsi, mohla nahradit dlouhodobé a systematické
trénovani takového komplexniho mysSleni pod dohledem zkuSenych a moudrych uéitelt.
A jediné v této kombinaci kniha splni svj ticel.

Doc. PhDr. Jifi Sipek, CSc., Ph.D.
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