Jan Nepomuk Cermak - fyziolog, ktery
prispél k poznani mikrostruktury dentinu
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SOUHRN

J. N. Cermak (Czermak) se narodil v Praze (1828) v rodiné oddané lékai'ské védé a praxi. Nalezel k Purkyfiovym
zaktm — ve Vratislavi jako jeho student, pozd&ji v Praze jako jeho asistent. Cermak ptisobil jako profesor fyziologie
na nékolika univerzitach v Rakousku ve Styrskem Hradci, v Krakové a v Pesti. Byl povaZovéan za nejvhodnéjsiho
Purkytiova nastupce, avSak Purkyné Cermékovo piani pracovat v Praze vedle ného jako mimoradny profesor
zdvotile, ale rozhodné odmitl. Cermak piijima pozvani univerzity v Jené a konecéné v Lipsku, kde roku 1873 umira.
Cermakovo jméno je ve stomatologické literatuie znamé ve spojeni s popisem interglobularnich prostor v dentinu.
Jeho vyzkum se zabyva také fyziologii smysla a ¥e€i, zavrati, cirkulace krve. Proslulost ziskal vypracovanim
metody vySetfeni hrtanu zrcatkem vlastni konstrukce a zavedenim zadni rhinoskopie.
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SUMMARY

Brazda O.:
J. N. Cermak - Physiologist who Contributed to Dentin Microstructure Understanding

J. N. Cermék (Czermak) was born in Prague (1828) in a family devoted to medical practice and science.He
belongs to Purkyné’s pupils — in Wroclav as his student, later in Prague as his assistant. Cermak as professor of
physiology was active at several universities in Graz, Cracow, Pest .He was considered to be most suitable
successor of Purkyné. But Purkyné Czearmak’s wish to work as extraordinary Professor in Prague, politely, but
firmly refuses. Cermak accepts invitation from university at Jena and finally from Leipzig, where in 1873 dies.
Cermak’s name is known in dental literature in connection with the description of interglobular spaces in dentin.
His research also concerns the physiology of senses, of voice, vertigo, blood circulation. He became famous for the
elaboration of method for larynx examination by the mirror of his own construction and the introduction of

posterior rhinoscopy.
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V roce 1850 - tedy pravé pied 160 lety- byla na
lékatské fakulté univerzity ve Wiirzburgu obha-
jena dizertaéni prace: ,Observationes novae de
structura dentium penitiorii“. Jeji autor tam své
studium mediciny jen dokoncil, prosel postupné
univerzitami v Praze, Vidni a Vratislavi. Ta-
kovéto stridani nékolika vysokych §kol v 19. sto-
leti umoznovalo ziskat mezinarodni zkusSenosti,
seznamit se s vyznamnymi uciteli a osvojit si
Sirsi pohled na obor. To si mohli ov§em dovolit jen
studenti z dobie situovanych rodin. Tim autor
zminéné dizertace Jan Nepomuk Cermak nepo-
chybné byl (obr. 1, obr. 2).

Cermakovi byly prazska patricijska rodina,
kde medicina byla povolanim v nékolika genera-
cich. Otec Jana - Jan Konrad Cermak (1797-
1843) byl lékatem prednich méstanskych

a Slechtickych rodin. Jeho bratr, a tedy Januv
stryc, Josef Julius Cermak (1799-1851) se stal
profesorem vyssi anatomie a fyziologie ve Vidni.
Jantv bratr Josef Cermak (1825-1872) puisobil
jako profesor psychiatrie ve Styrském Hradci
a jeho syn Vilém (1856-1906),-tedy synovec Jana,
byl profesorem oftalmologie v Praze. Zakladatel
této 1ékarské dynastie, Jantuv dédecek, se jmeno-
val stejné jako Januv otec, totiz Jan Konrad [1,
5, 7.

Jan vyrutstal v kultivovaném prostiedi; v domé
Cermaki se schazela vybrana éeska spole¢nost:
F. Palacky, J. M. Presl, K. M. Pinkas, K. Stenberk,
A. Méanes a dalsi.

Mezi osoby blizké rodiné pattil i J. E. Purkyné.
Znal se nepochybné s Janem Konradem jiz ze stu-
dii, délily je od sebe pouhé dva roky, obnoveni

79



pratelstvi a hlubsi sblizeni 1ze datovat rokem
1837. Purkyné, pusobici tehdy ve Vratislavi, pii-
jel do Prahy jako ucastnik mezinarodniho sjezdu
lékai a p¥irodozpytct. Nabidl pani Josefiné Cer-
makové, ze rozhodne-li se Jan pokracovat v ro-
dinné tradici, bude o ného ve Vratislavi pecovat
jako o vlastniho syna. Pani Josefina Purkynovi
nabidla podporovat jeho syna Karla, akademické-
ho malire, v jeho cestach po evropskych galeriich
spole¢né s Jaroslavem, rovnéz malitem [3, 4].
Jaroslav Cermak byl mladsim bratrem Jana.
Dalsimi sourozenci zminénych bratrt byli Marie,
pozdéji provdana za politika knizete dJitiho

Obr. 2. Interglobularni dentin. Ilustrace z Cermakovy
dizertaéni prace.

Czartoryjského, a nejmladsi bratr Karel, ktery se
uplatnil jako nakladatel a knihkupec ve Vidni.

Jan byl vSestranné nadané dité. Mél umélecké
vlohy, byl zru¢nym kreslifem i vybornym klaviris-
tou, pokousel se dokonce uspésné komponovat.
Hrdi rodice vydali tiskem jeho skladbu ,Improptu®
jako opus 1.

Medicina vsak nakonec zvitézila. Na univerzi-
tu vstoupil Jan jiz jako 16lety, a to na filozofickou
fakultu v Praze. Dva roky studia filozofie tehdy
povinné predchazely studiu na dalsich fakultach.
Na medicinu se zapsal ve Vidni a po tiech letech
odesel za Purkyném do Vratislavi.
no¢ni prazdniny s rodinou. V Praze ho zastihly
dramatické dny tohoto revoluéniho roku. Jan je
intenzivné prozival, poznavame to z jeho zacho-
vaného dopisu Purkynovi z 15. bfezna. Ten den
veCer po navratu ze schtze studentu piSe:
které jsem prozil.“ Vypravi dale, jak na setkani
v Karolinu bylo oznameno zruseni cenzury. ,, Byl
Jjsem tak dojat, Ze jsem stéZi mohl zachovat dusev-
ni rovnovdhu. Vsichni se objimali.“ K dopisu pri-
pojuje pred ptilnoci post skriptum: ,Hrabé
Stadion precetl v divadle po poslednim jedndni
depesi — Cisar Ferdinand udélil konstituci. Jdsot
se proménil v Silenstvi.“ [8].

Obr. 3. A. Kolliker.

Jan ve vzruSenych tydnech jara 1848 ztstava
v Praze. Vstupuje do studentské legie a je zvolen
velitelem centurie v kohorté medikt. V osudnou
Svatodus$ni nedéli je mezi studenty v Karolinu.
Proziva dobyvani budovy vojskem. Je zajat a za
surového postrkavani puskami doveden do vojen-
ského vézeni. Cermakovi viak nepéstovali nadar-
mo po léta vyznamné spoleCenské styky, vlivni
pratelé uspésné zasahli a Jan, propustény
z vézeni, uposlechne radu odcestovat z Prahy [9,
11].
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Miii pak do Vidné a pokracuje ve studiu.
Nasleduje cesta za Purkyném do Vratislavi
a posléze na Purkynovo doporucéeni odchazi do
Wirzburgu s doporuéujicim dopisem k profesoru
Kollikerovi. Pod jeho vedenim pak dokon¢il svou
uvodem zminénou dizertaci. Pak absolvuje néko-
likamésiéni cestu vyznamnymi evropskymi uni-
verzitami, kde ma moznost osobné poznat vyni-
kajici badatele — C. Bernarda, T. Schwanna,
R. Owena. O této cesté, podniknuté spolecné
s profesorem Kollikerem, v dopisech pravidelné
referuje Purkynovi (obr. 3).

Na jate 1850 se Purkyné po 27 letech vraci do
Prahy. Buduje fyziologicky ustav a Cermék se
stava jeho nejbliz§im spolupracovnikem. Jan
nezapomina vedle organizaé¢ni ¢innosti na praci
védeckou a v roce 1854 se stava docentem fyziolo-
gie a mikroskopické anatomie. V Praze se Cer-
mak sblizil s Marii Limmelovou, dcerou zamozné
bankéiské rodiny, a v roce 1853 se s ni oZenil.

i nosohltan a nosni pozadi i dsti Eustachovy tru-
bice. Tim se stal zakladatelem laryngoskopie
a zadni rhinoskopie [2, 6, 10]. O své metodé vydal
v roce 1860 ve Vidni knihu, pozdéji preloZzenou do
angli¢tiny a francouzstiny. O vySetfovani hrtanu
piSe i do jednoho z prvnich ¢isel nové vzniklého
Casopisu lékait Ceskych [2]. V této souvislosti
uvedme, Ze své prispévky, uverejnéné v cesting,
podepisuje vidy jako Cermak, v publikacich
zahraniénich je uvadén jako Czermak (obr. 4).

7 Vidné pise Purkynovi v prosinci 1857 postup-
né dva dopisy, v nichz vyjadiuje svou touhu po
nékolika letech prozitych ve Vidni ptesidlit do
Prahy. V dopise se netaji tim, ze pifani ministra
Thuna odejit do Pesti mu nevyhovuje. Obava se
totiz, Ze akademické povinnosti rozmélni jeho
energii, kterou chce vénovat védé a vyzkumu
a zada Purkynovu radu, jak nejvhodnéji pokraco-
vat ve své zivotni draze. Po dvou tydnech se
odhodlava v dalsim dopise oteviené vyjadrit své
prani ptisobit jako mimotadny profesor experi-
mentalni fyziologie vedle svého uditele na univer-
zité v Praze.

Cermak od svych studentskych let, vyrtstajici
v nejtésnéjsi Purkynové blizkosti, byl vSeobecné
povazovan za jeho nejvhodnéjSiho nastupce.
Purkyné jej svym jednanim v této predstavé utvr-
zoval. Jiz v roce 1851 Purkyné Cerméka navrhu-
je za mimotradného ¢lena Kralovské ceské spolec-
nosti nauk, v roce 1853, rovnéz na Purkymnovo
doporuceni, je zvolen jednatelem prirodovédecké
sekce Matice, kde je Purkyné predsedou. Cer-
mak, jako doklad svych tuzkych vztahu se svym
ucitelem, publikuje vybrané Purkynovy dopisy ze
vzajemné korespondence z doby své popromoéni
cesty evropskymi univerzitami.

Obr. 4. Cermakav piistroj k laryngoskopickému sebe-
pozorovani a demonstraci.

Rok poté ministr vyucovani - Purkynuv pfizni-
vec Lev Thun - nabidl Cermékovi profesuru zoo-
logie ve Styrském Hradci s ujisténim, e Cermak
ziska prvni uvolnénou katedru fyziologie
v Rakousku. To se skutecné stalo a na podzim
1856 ptechazi Cermak do Krakova. Zavazal se
vybudovat fyziologicky ustav a stravit tam dva
semestry. Nasledujiciho roku se stéhuje do Vidné.

V rakouské metropoli obratil Cermak svij
zajem na otazky tvorby hlasek a fyziologii fedi.
Vyuzil piitom své hudebni vzdélani a vénoval se
studiu i exotickych jazykt, zejména arabstiny,
aby se seznamil s povahou hrdelnich hlasek.
K experimenttim provadénych ¢asto na sobé po-
uzival tzv. Garciovo zrcatko. Metodu vySetiovani
hrtanu zdokonalil pouzitim vydutého celniho
zrcatka s centralnim otvorem pred okem vySetiu-
jiciho. Jestlize obratil zrcatko vzhtru, mohl vidét

Obr. 5. Pohled na pradeli prazského Cermakova fyzio-
logického ustavu.

Byl tedy prekvapen, kdyz Purkyné jeho navrh
zdvorile, ale rozhodné odmitl [1, 3, 9, 11].

Zklamany Cermak odchézi tedy do Pesti. Po
taméjsim dvouletém pusobeni se rozhodl rezigno-
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vat a vraci se domt. V Praze zaklada z vlastnich
prostiedkt soukromy fyziologicky ustav, ktery
vybudoval na zahradé rodinného domu v Novych
alejich, dnesni Narodni t¥idé. Vénuje se vyzkumu,
prednasi, cestuje po Evropé a ¢eka na vhodnou
prilezitost (obr. 5).

Kdyz Purkyné dovrsil v roce 1862 75 let, obje-
vuji se uvahy o jeho moZném penzionovani.
Otazkou jeho odchodu z univerzity se zabyva
referent pro lékatrské fakulty pifi ministerstvu
Skolstvi profesor Rokitansky, velky Purkynuav
obdivovatel. Ten jedna velmi citlivé a ohleduplné.
Kdyz vsak Purkyné naznacil ochotu opustit
katedru, protesty studentt jej zadaji, aby setrval.
Purkyné byl totiz nejen univerzitnim profesorem,
ale 1 predni osobnosti tehdejsiho kulturniho
a politického zivota. Moznost jeho penzionovani
byla sledovana s velkou pozornosti vefejnosti
a byla predmétem polemik v tisku. Purkyné se
tedy rozhoduje setrvat.

Cermak pochopil, ¢ v Praze nemé nadéji
a prijima v roce 1865 nabidku univerzity v Jené
a odtud v roce 1870 prechazi do Lipska. I tam
buduje fyziologicky ustav, véetné velké posluchar-
ny ,spectatoria“, které je vybaveno mozZnosti
dopliiovat prednasky promitanim obraza na plat-
no. V Lipsku po tiech letech Cermék ve véku 45
let umira na diabetes, chorobu kterou si sam dia-
gnostikoval.

Cermak nepochybné pocitoval své marné tsili
ziskat katedru v Praze jako velké zklamani.
Prazska univerzita jeho odchodem ztratila vyni-
kajiciho fyziologa, nadaného a pracovitého bada-
tele.

V odborné literatuie dodnes existuje pojem
Cermakovy lakuny v dentinu. K otazkam histolo-
gie zubt se viak Cermak jiz nevratil. Ve svych
pracich navazoval v mnohém na Purkynovy

vyzkumy, zejména ve studiu smyslovych organt,
zavrati, cirkulace krve. Proslulost ziskal vypraco-
vanim metod laryngoskopie a zadni rhinoskopie,
které jako prvni provedl a popsal.
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