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MUDr. Alžbeta Fedorová – zakladateľka 
kontaktológie na Slovensku – sa dožíva 90. rokov

V 70.tych a 80.tych rokoch zaznamenala oblasť kontak-
tológie významný pokrok a 8. 6. 1992 vzniká v Českoslo-
vensku Česká a  slovenská kontaktologická spoločnosť. 
Táto spoločnosť bohužiaľ netrvala dlho, pretože 1. 1. 1993 
sa zánikom Československa vznikli nástupnícke štáty 
Česká a Slovenská republika. Preto 8. 7. 1993 vznikla Čes-
ká kontaktologická spoločnosť, ktorá pôsobí do terajšej 
doby. Jej prvým českým prezidentom sa stal Otto Wich-
terle. Táto spoločnosť je dobrovoľné združenie lekárov, 
optometristov a  odborníkov zaoberajúcich sa vývojom, 
výrobou, distribúciou a aplikáciou kontaktných šošoviek. 
Cieľom spoločnosti je rozvoj a  rozširovanie poznatkov 
z aplikácie kontaktných šošoviek a  ich ďalší rozvoj. Táto 
spoločnosť podporuje vedecko-výskumnú činnosť a dbá 
o zvyšovanie odbornej úrovne svojich členov.

Na Slovensku sa kontaktológia v  90.tych rokoch vý-
znamne rozvíjala najmä organizovaním Kurzov aplikácie 
kontaktných šošoviek, ktoré organizovala a viedla MUDr. 
Alžbeta Fedorová, ktorá pôsobila až do svojho odchodu 
do dôchodku na Očnej klinike LFUK a UNB na Mickiewic-
zovej ul. V  Bratislave, dnešná Klinika oftalmológie LFUK 
a UNB, nemocnica Ružinov.

Od r. 1993 sa konali tieto kurzy v spolupráci so sekciou 
kontaktológie Slovenskej oftalmologickej spoločnosti, 
v rámci kurzov sa veľký dôraz kládol na problematiku me-
dicínskych indikácií, problematike teórie slzného filmu 
a zvláštnostiam pri aplikácii kontaktných šošoviek u pa-
cientov sa venovala mimoriadna pozornosť. V  tom čase 
vznikol aj časopis pre kontaktológov a priaznivcov kon-
taktológie Slovenská kontaktológia, ktorého vznik uvítal 
aj prof. Otto Wichterle, akademik ČSAV. Časopis vznikol 

vďaka nadšeniu aj mnohých oftalmológov, napr. prof. 
MUDr. Andrejovi Černákovi, DrSc., MUDr. A. Fedorovej, 
MUDr. O. Fischerovej, MUDr. E. Fízeľovej, MUDr. J. Hor-
váthovi, prof. MUDr. Izákovi, CSc., Doc. T. MUDr. Juháso-
vi, CSc., MUDr. F. Veselému a mnohým ďalším. V dnešnej 
dobe sa z kontaktných šošoviek stáva čoraz bežnejší ko-
rekčný prostriedok. Vývoj ide neustále dopredu a šošov-
ky sa stali vhodnou alternatívou. Kontaktné šošovky majú 
široké uplatnenie, ktoré slúži nielen na korekciu refrakč-
ných chýb, ale aj na lekárske a kozmetické využitie.

Doktorka Fedorová sa narodila 1. 6. 1936 v  obci Po-
lianka na Myjave, absolvovala štúdium všeobecného 
lekárstva na Lekárskej fakulte Univerzity Komenského 
a nastúpila na Očné oddelenie do Trnavy. Po prvej atestá-
cii z oftalmológie pokračovala v práci už na Očnej klinike 
LFUK a FNsP v Bratislave, na Mickiewiczovej uici, kde pô-
sobila až do svojho odchodu do dôchodku ako 70. ročná. 
V  mladosti v  rodine ju viedli k  láske k  estetike, umeniu, 
hudbe, rodičia ju učili vytrvalosti a láskavosti a k pozitív-
nemu prístupu, že všetko v živote treba robiť s láskou a ra-
dosťou, čo celé svoje štúdium ako aj celý svoj pracovný 
život MUDr. Fedorová preukazovala a bola príkladom pre 
svojich žiakov a nasledovníkov. Počas svojho pôsobenia 
na Očnej klinike v  Bratislave stážovala v  Prahe a  spolu-
pracovala s prof. Brunovou pri zakladaní kontaktologickej 
spoločnosti. Celý svoj život zasvätila oftalmológii a bola 
priekopníčkou kontaktológie v Československu.
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