ZPRAVA

PRAZSKE GLAUKOMOVE DNY

Ve dnech 14. a 15. 4. 2023 se v prazském hotelu Arte-
mis uskutecnila tradi¢ni jarni akce Ceské glaukomové
spole¢nosti — Prazské glaukomové dny. Leto3ni ro¢nik
se poprvé uskutecnil jako dvoudenni akce, kdy program
prvniho dne byl sestaven napfi¢ spektrem diagnostiky
a konzervativni, laserové i chirurgické |é¢by glaukomové-
ho onemocnéni. Hlavnim tématem sobotniho dne byly
soucasné moznosti chirurgie glaukomu.

Destivé patecni rdno privitalo prvni blok - sekci kazuis-
tik. Vétsina pfednesenych sdéleni se tykala sekundarnich
glaukom rGzného typu - od uveitického, pfres maligni
az po glaukom pfi iridokornedlnim endotelovém syndro-
mu. Sekundarni glaukomy jsou casto obtizné fesitelné,
coz bylo patrné i z jednotlivych prezentaci. Jednotlivé
pfedndsky se mimo jiné zabyvaly moznostmi novych
chirurgickych technik u glaukomu - operaci ab interno
s implantaci iStentu inject W u dospélé pacientky po
predchozi neefektivni penetrujici operaci. Nasledujici ka-
zuistika nabidla ukazku techniky operace primarniho vro-
zeného glaukomu pomoci trabekulotomie v rozsahu 360
stupnill - tedy celého obvodu komorového Uhlu. Kazuis-
tika tykajici se konzervativni 1é¢by glaukomu upozornila
na znamy, ale nepfilis ¢asto popisovany vedlejsi ucinek
lokdlniho antiglaukomatika brimonidinu a to granulo-
matoézni uveitidu. VSechny kazuistiky vyvolaly bohatou
diskuzi. Véfime, Ze pfiklady z praxe a diskuze nad nimi
jsou pro Iékare velmi piinosné a ziskané informace jsou
dilezité, proto bychom se k formatu kazuistik a diskuzi
nad jednotlivymi pfipady radi vratili i pfi dalSich odbor-
nych akcich s glaukomovou tematikou.

Blok o normotenznim glaukomu pfinesl uceleny po-
hled na problematiku diagnostiky a Ié¢by tohoto typu
glaukomového onemocnéni. Pacientu s touto diagnézou
v nasich ordinacich pfibyva, téZ s ohledem na vy3si vék
nemocnych a jejich polymorbiditu. Byla prezentovéna
série zajimavych prednasek o etiopatogenezi a terape-
utickych moznostech této nozologické jednotky, kterd
mUze Cinit obtize v diagnostice i 1é¢bé. Z bohaté diskuze
byl patrny rizny pohled prednasejicich i diskutujicich na
jednotlivé lé¢ebné moznosti. Byl zminén vyznam hyste-
reze rohovky jako faktoru mozné progrese onemocnéni,
hovofeno bylo téZ o moznostech farmakologického sni-
Zeni nitroo¢niho tlaku — srovndvana byla lé¢ba lokalnim
betablokatorem s vnitini sympatomimetickou aktivitou
proti terapii prostaglandinem. Obsahle byla diskutovéna
i neuroprotekce, moznosti jejiho vyuziti v praxi jsou vsak
momentalné omezené.

Zbytek glaukomovych dn( v Praze se nesl na viné ak-
tualnich moznosti chirurgie glaukomu. Prezentovan byl
prehled aktualné uzivanych a dostupnych chirurgickych
technik od klasické trabekulektomie pfes nepenetrujici
vykony, rdzné druhy glaukomovych drenaznich implan-
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tatd pro chirurgii ab interno i ab externo. Prehled byl do-
plnén soucasnym pohledem na cyklodestrukéni vykony
s dlirazem na cyklofotokoagulaci, ktera jiz v praxi pfeva-
zZila nad klasickou cyklokryokoagulaci.

V pribéhu celé akce probihal chirurgicky wetlab zamé-
feny na zvladnuti techniky trabekulektomie a implantace
implantatu Ex-PRESS na prasecich bulbech. K dispozici
byla celkem tfi stanovisté, na kterych se stfidali Ucastnici
wetlabu i lektofi — zkuseni chirurgové glaukomu. Velmi
nas tési rostouci zajem o problematiku chirurgie glauko-
mu. Akce se zUcastnilo celkem 29 zdjemcl o prakticky
nacvik technik trabekulektomie.

Vzhledem k rychlému rozvoji operacnich technik
glaukomu je tfeba téz adekvatni erudice mladych kolegt
se zajmem o chirurgii glaukomu. Rada z lektor(i ma bo-
haté zkusenosti s podobnou akci s tematikou chirurgie
katarakty - tradi¢ni kataraktovou $kolou. Obé akce se tak-
to mohou stat teoretickym a praktickym zakladem a Gvo-
dem do problematiky chirurgie pfedniho segmentu oka.

O ucast na Prazskych glaukomovych dnech byl obrov-
sky zdjem, dokonce z kapacitnich divod( nebylo mozné
vyhovét véem zajemcim na misté. Proto se organizacni
vybor operativné rozhodl vyuzit zkudenosti z covidovych
let a akce byla doplnéna i o moznost shlédnout pfednas-
ky on-line nebo eventudlné i ze zd&znamu na webu.

Na akci byly zminény téz aktualni zmény v uhradach
glaukomovych operaci.

Diky probéhlym jednanim s Ministerstvem zdravotnic-
tvi CR a zdravotnimi pojistovnami doslo od 1. ledna 2023
ke zméné a rozsiteni Uhrad glaukomovych operaci ze
zdravotniho pojisténi. Vytvoreny byly nové kody:

75340 FILTRACNI OPERACE U GLAUKOMU AB EXTERNO -
NEPENETRUJICI OPERACE,

75342 FILTRACNI OPERACE GLAUKOMU AB INTERNO,

75338 CYKLOFOTOKOAGULACE ANTIGLAUKOMOVA.

Stavajici kdd glaukomovych operaci 75339 byl upra-
ven a nové zahrnuje FILTRACNI OPERACE U GLAUKO-
MU AB EXTERNO - PENETRUJICi OPERACE. Podrobnosti
je mozné najit na webu www.oftalmologie.com a www.
glaukom.cz

V ndvaznosti na vznik novych kédud antiglaukomovych
opeaci doslo od 1. 5. 2023 k rozsifeni stavajicich ZUM
bézné uzivanych a hrazenych pfi operativé glaukomu
(napf. Ahmedova chlopen, Esnoper, Esnoper clip, Expres,
Healaflow, Ologen atd.) a k zafazeni nasledujicich glauko-
movych implantatd do uhradového katalogu ZP:

Kéd 0143632 IMPLANTAT GLAUKOMOVY TRABEKULARNI
ISTENT INJECT W; ZUM k vykonu 75342,

Koéd 0143633 IMPLANTAT  GLAUKOMOVY  DRENAZNI
PRESERFLO MICROSHUNT; ZUM k vykonu
75339,
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Kod 0143634 IMPLANTAT GLAUKOMOVY GELOVY NE-
VSTREBATELNY XEN 45; ZUM k vykonu
75342.

Detailni informace k Uhradé implantatd jsou dostup-
né v dokumentu VZP: Metodika k Uhradovému katalogu
VZP - ZP, ¢ast P, str. 49/50 https://media.vzpstatic.cz/me-
dia/Default/dokumenty/ciselniky/metodika_1090.pdf

Zajem kolegl o problematiku glaukomu a o akce a ak-
tivity Ceské glaukomové spole¢nosti nas velice tési a bu-
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HLEDAME OCNI LEKARE V¥

pro nove otevrenou ordinaci v Praze

deme se snazit v budoucnu organizovat akce tak, aby
bylo mozné vyhovét viem zajemclm na misté. Uvitdme
téZ zpétnou vazbu tykajici se odbornych aktivit Ceské
glaukomové spolecnosti.

Doc. MUDr. Karolina Skorkovskd, PhD.
MUDr. Marek Fichtl

Ceskd glaukomovd spole¢nost

Web: www.glaukom.cz

E-mail: info@glaukom.cz
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www.ochikamyk.cz

Idealni pro Iekare po kmenové zkousce

Vhodné i na ¢astecny uvazek dle individualni dohody

Nabizime nadstandardni finan¢ni ohodnoceni

Zcela nova ordinace, moderni vybaveni, se zazemim sestry a optiky

} V pripade zajmu kontaktujte vedouciho lékare: 4

MUDr. Zbynek Stranak, Ph.D. | stranak@ocnikamyk.cz
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