19. VEJDOVSKEHO
OLOMOUCKY VEDECKY DEN

MUDr. Petr Micak, Ocni klinika LF UP a FNOL

V sobotu 17.3.2018 se v prostorach PF UP uskutecnil 19.
Vejdovského olomoucky védecky den. Jedna se o tradic-
ni setkani prednich ¢eskych sitnicovych specialist( i ostat-
nich oftalmologll porfadané Oc¢ni klinikou LF UP v Olomou-
ci a FNOL pod zastitou Ceské oftalmologické spole¢nosti
a Ceské vitreoretinalni spole¢nosti. Sympozium je koncipo-
vano monotematicky. Zabyva se problematikou onemocné-
ni sklivce a sitnice. Na tfi roky dopfedu jsou vypsana nosna
témata, kterym budou vénovana védecka setkani v jednot-
livych letech.

Letosniho ro¢niku se zucastnilo 355 lékard, z toho 61 ze
Slovenska, navic 5 student( LF a 10 zdravotnich sester. Bylo
predneseno 34 odbornych sdéleni. Setkani bylo rozdéleno
do ¢ty blokd.

Prvni blok otevrela soubornym referatem na téma zadni
uveitidy doc. MUDr. Petra Svozilkova, Ph.D. (Ocni klinika 1. LF
UK a VFN v Praze). Pri¢inou zadni uveitidy je infekce, nebo au-
toimunitni onemocnéni. | v soucasnosti se vsak v 30-40 % pri-
padu pric¢inu odhalit nepodafi. Lé¢ba zadni uveitidy vyZzaduje
podani lécby celkové: antiinfekéni v pripadé zanétu infekéni
priciny, nebo protizanétlivé ¢i imunosupresivni u autoimu-
nitni uveitidy. Cilem IéCby je minimalizovani nasledk( zanétu
a prevence nevratného poskozeni centralni zrakové ostrosti.

Ve druhém bloku byla velmi podrobné rozebrana proble-
matika retinopatie nedonosenych déti (ROP). Lécba vyssich
stuprid ROP spociva v osetfeni postizené sitnice laserem
nebo kryoterapii. U agresivnich, nebo i pres Ié¢bu progreduji-
cich forem, je mozné ditéti vyrazné pomoci injekci anti-VEGF
do sklivce. Uhrada této drahé lé¢by zdravotnimi pojistovna-
mi (cca 20 000 K¢/injekci) je vSak stale nékdy problematicka.
V poslednich letech je velkym pomocnikem v identifikaci rizi-
kovych déti poéitacovy systém vyvinuty ve Svédsku WINROP.
Do tohoto systému se pravidelné zapisuje stafi novorozence
a jeho hmotnost, tedy jak dité pribyva na vaze. Tyto jednodu-
Se zjistitelné Udaje se ukazaly jako klicové a systém je v sever-
skych zemich schopen zachytit 100 % rizikovych déti. Cilem
tohoto systému je zefektivnit ocni péci u nezralych déti a sle-
dovat pouze déti rizikové, tj. sniZit pocet preventivné vysetre-
nych déti, ale zachovat 100 % podchyceni a |écbu déti, které
ji potfebuji. Smérem na jih spolehlivost systému klesa. V CR
je sice jeho prinos a Uspésnost vysoka (v Ostraveé je senzitivi-
ta 100 %), ale v Olomouci jsme se setkali béhem posledniho
2,5 roku se tremi détmi, které systém nevyhodnotil jako rizi-
kové a presto se u nich ROP vyskytla (v Olomouci senzitivita
83 %). U dvou z nich byla pfi¢inou nerozpoznani jejich riziko-
vosti systémem WINROP falesné vysoka hmotnost pfi ana-
sarce vzhledem k celkové zavaznému zdravotnimu stavu, jak
uved! MUDr. Simi¢ak (Oéni klinika LF UP v Olomouci a FNOL),
ktery se o tyto déti dlouhodobé stara. Diky obétavé a peclivé
praci MUDr. Simi¢éka a jeho tymu v Olomouci jiz mnoho let
zadné dité s ROP neosleplo.
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Treti blok byl vénovan epiretindlnim membranam. Predni
vitreoretinalni centra prezentovala svoje vysledky chirurgic-
ké lécby epiretindlnich membran. Klicova informace stran
progndzy a vysledku operace zaznéla z Ust MUDr. Pavla
Némce (Oéni klinika 1. LF UK a UVN, Praha): ,Operaci jsme
pacientovi schopni vratit zhruba polovinu zrakové ostrosti,
o kterou vlivem onemocnéni jiz prisel.”

Ve Ctvrtém bloku jsme diskutovali zejména na téma centralni
serdzni chorioretinopatie (CSCHR), coz je otok centra sitnice ty-
picky se vyskytujici na jednom oku u muz( ve véku 30-50 let po
stresové situaci. U 80-90 % postizenych akutni formou dochazi
ke spontannimu vstrebani tekutiny nahromadéné pod centrem
sitnice s Upravou zrakovych funkci. Pretrvava-li vsak pritomnost
tekutiny pod sitnici déle nez 3 mésice prechazi onemocnéni do
chronického stadia s hrozicim trvalym snizenim centralni zra-
kové ostrosti. V soucasnosti se jako nejlepsi |écba chronické
formy CSCHR jevi fotodynamicka terapie provedena s polovi¢ni
davkou verteporfinu, nebo s polovi¢ni délkou expozice laseru.
Fotodynamickd terapie byla plivodné vyvinuta jako metoda
|éCby vékem podminéné makularni degenerace, kdy se nejpr-
ve do zily aplikuje verteporfin (barvivo prednostné se vychy-
tavajici v problematickych okrscich sitnice) a nasledné se sitni-
ce ozafi specialnim diodovym laserem. V sekci varia nas prof.
MUDr. Matus Rehak, Ph.D., FEBO (Oc¢ni klinika, Univerzitni ne-
mocnice Lipsko, Némecko) seznamil se slibnymi moznostmi umé-
Ié inteligence pfi rozpoznavani diabetického makularniho edému.

19. Vejdovského olomoucky védecky den byl stejné jako
predchozi ro¢niky pfrilezitosti k vyméné zkusenosti a prino-
sem v nasem profesnim Zivoté.

19.VEJDOVSKEHO
OLOMOUCKY
VEDECKY DEN

17.3.2018
Olomouc

Na fotografii (zleva): prim. MUDr. Jan Ernest, Ph.D. (Praha), MUDr.
Pavel Némec (Praha), prof. MUDr. Matus Rehak, Ph.D., FEBO
(Lipsko, Némecko), doc. MUDr. Petr Kolaf, Ph.D. (Brno, Bratisla-
va), MUDr. Juraj Simi¢ak (Olomouc), doc. MUDr. Sarka Pitrova,
CSc., FEBO (Praha), MUDr. Daniela Vyslouzilova, Ph.D. (Brno), prof.
MUDr. Ji¥{ Rehak, CSc., FEBO (Olomouc), MUDr. Oldfich Chrapek,
Ph.D. (Olomouc).
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