Stanice pro détské oéni vady, soucdst o&
niho oddéleni v Mosté pod primaridtem
dr. Frantiska Kotelenského vznikla mimo
aredl nemocnice na kraji mésta Mostu
v ulici Pionyrd v roce 1967.

Zpo&atku neméla stdlého vedouciho léka-
fe. Po odchodu dr. Béliny do emigrace viak
nastoupil na misto ordinafe doc. MUDr. Rat-
mir Zoubek, CSc., ktery po politicky moti-
vovaném vyhazovu z Oéni kliniky v Hradci
Kralové nasel pFivétivy azyl v Mosté. Od
této chvile nastal obrat v koncepci celého
zafizeni a z malého pracovidté lokdlIntho vy-
znamu se stalo oddéleni, které mélo nad-
okresni odbornou povést.

Doc. Zoubek svou moderni koncepci
v diagnostice a terapii amblyopie, refrak-
nich vad a radikéInimi operaéni postupy se
dostal do podvédomi oftalmologické obce
a ulice Pionyri se stala Mekkou o&nich [é-
kafd zabyvajicich se pedooftalmologii.
Vsichni mladi 1ékafi pred 1. atestaéni zkous-
kou z oftalmologie ze severoceského kraje
proli timto zafizenim v podobé nékolika-
mésiéni stdze a nauéili se zakladim détské

oftalmologie. Na pravidelné semindfe viak
dojizdéli o&ni lékafi z celé republiky, neje-
nom mladi lékafi, ale i zkuseni oftalmologo-
vé na konzultace v oboru a zi&astiovali se
i operagnich dnd. Zménilo se radikalné pfi-
strojové vybaveni které zlep3ilo diagnostiku
. Pfedevdim jmenuji 2 foroptery a novy sy-
noptofor a mnoho daliich pomicek vyrobe-
nych téméf na koleni, ale zpestfujicich dé-
tem hlavné v pooperaéni dobé& ortopické
cviceni.Na vyrobé& t&chto pomicek podle
ndvrhi doc. Zoubka se podileli i za-
méstnanci oddéleni. Zaéala se pouzivat
prismatickd korekce v dolé&ovéni po opera-
ci a navozujici ortotropii a decentrované
bryle se staly standardnim ndstrojem k 1éebé
refrakénich vad a 3ilhdni. Radikalni nasaze-
ni ndplasfového okluzoru, poloprihledného
okluzoru a penalizace vedouciho oka se
staly samoziejmosti v [é€bé amblyopie.

Vyskoleni lékafi rutinné  pouzivali
Jacksonlv zkFizeny cylindr, refinoskop, foro-
pter a predepisovali decentrované bryle.
Zménila se i operadni technika. Predeviim
se na fomto pracovidti joko na jednom
z prvnich provédéla diagnostika vertikdlni-
ho Silhani a ndsledné operace na 3ikmych
svalech - transpozice, plikace, myektomie
a myotomie s dobrymi vysledky. | tato &in-
nost presahovala okresni rémec.

Nemohu se nezminit i o tom, Ze se pod

vedenim doc. Zoubka vzdélavaly pribézné
i sestry z tohoto oddéleni i z jinych praco-
visf v kvalitni ortoptistky. Zivot na tomto pra-
covisti byl velmi pfinosny pro viechny pro-
covniky i pacienty. Nemohu zapomenout,
jak na konci kazdého 3koleni po zvladnuti
dané latky a po soutéZi ve skiaskopii jsme
byli v pokleku pasovani panem docentem
skiaskopickou lidtou na plnohodnotné dét-
ské oftalmology a vypusténi do svéta.

Bohuzel se situace radikdlné zménila,
kdyz v roce 1983, kdy byl docent Zoubek
brutaln& vyhozen, resp. byl donucen pozé-
dat o rozvdzani pracovniho poméru doho-
dou. Na pozadi byla opét politickd motiva-
ce. Tim skonéila ta 3fastn&jsi doba Stanice
pro détské ocni vady.

| po odchodu doc. Zoubka jsme se snazi-
li zachovat nastoleny trend v [é€eni détskych
o&nich vad i radikdlni pfistup k operativné.
Snad se ndm to dailo.

Détskd oftalmologie, diagnostika refraké-
nich vad a 1é&eni 3ilhdni je dlouhd cesta
vyzadujici trpélivost u pacienty, jejich rodi-
&0 a také vyzadujici zkusenost détského of-
talmologa.

Doufém, Ze mladi lékafi tuto obtiznou ce-
stu nevzdaii.

Emeritni prim. MUDr. Marie Vani¢kovd
z8kyné doc. Zoubka

Obr. 1 Doc. Zoubek jako chlapec

Obr. 2 Devadesdtilety doc. Zoubek predndsi
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Pana docenta Zoubka jsme zazZili na
obou jeho severodeskych pracovistich
v Mosté i Usti nad Labem. Na nich
v prvnich letech musel pracovavat opako-
vané odddlen od vlastni rodiny. Mladsi
mostecké kolegyné uéil pfi stdzich na de-
tasované détské oéni stanici s 40 lozky,
kde v sedmdesdtych letech lezely déti jak
pro pleoptickou, tak ortoptickou 1é&bu. Po
nepiijemném propusténi tohoto velmi ak-
tivniho ¢lovéka z jeho mosteckého praco-
vi§té v dovrienych Sedesdti letech byl pfi-
jat na polikliniku v Usti nad Labem, kde
tim vznikla 3pickovd strabologickd ordi-
nace a pacienti byli vzdy s preciznim pa-
rere v latiné odesilani k operaénimu vyko-
nu do krajské nemocnice. Operatér pro-

ved| uz jen pfesun Gponu svalu o vzdad -

lenost jednoznaéné uréenou panem do-
centem (stdle sly3im napfiklad jeho milli-
metribus tribus). My, ktefi jsme méli zé-
jem o jeho odborné predndsky, jsme ho
navitévovali a on nds po pracovni dobé
skolil ve strabologii - teoreticky i prak-
ticky. Nezapomenutelné jsou napfiklad
nazorné ukazky na jim vytvofeném mode-
lu o&i se svaly z barevnych tkanic

a o&nicemi tvofenymi sklendnymi trychty-
fi. My, tehdy o vice jak 25 let mladsi,
jsme také vypomdhali v poliklinice
a sdileli s nim jednu spole¢nou vy3etfova-
ci komoru pfedélenou tmavym zavésem.
Na zajimavého pacienta jsme byli ve vol-
né chvilce i pozvani, a tak se vzdy pfiuci-
li néco nového. PFimo v akci jsme se se-
zndmili s docentovym UNRA foropterem,
pinetou na dlouhé vlasy padajici pfi vy-
Setieni do oci malé pacientky, fixaéni lam-
pickou na vzddlené zdi ve tvaru
Karafigtova Brou¢ka &i malého Eertika
pro blizkou fixaci. Za&inajicim elévim of-
talmologie ukazoval také kopii starodév-
ného holandského obrazu s Brylovou
o3atkou na krku obchodnika, nabizejici-
ho zdjemcim hotové bryle v pfistavnim
mésté. Obraz reprezentoval poetickou
jednoduchost stfedovékého pofizeni bry-
li, které kontrastovalo s normalizaénim
procesem, kdy se pacient musel objednat,
dojit na vy3etfeni a pro pfedpis,nechat si
bryle u optika vyhotovit a potom si je vy-
zvednout. Mnohdy bylo také t&zké vysvét-
lit nespokojenym rodig¢im, ze bryle
s plnou korekei pfedepsané ditéti panem

docentem, které jsou siln&j3i nez bryle je-
jich babi¢ky, mohou détem Silhani
a tupozrakost zlepsit a Ze je to jediny
sprévny postup lé&by.

Krom pfedavanych znalosti jsme pozné-
vali i pfistup pana docenta k viednimu Zivo-
tu. Projevoval se jako velkd osobnost, kterd
md odvahu bojovat za svoje presvédéeni
i profi ndzoru véfiiny — af uz to bylo voldni
po svobodé, za které se po Palachovych
dnech po lednu 1989 jezdil sém k soudu
obhajovat, af to byl jeho ndzor na odsun
Némcd z pohraniéi & na potraty.
V sou¢asné dobé se docent Zoubek vénuje
Cinnosti publikagni, byt neoftalmologické,
kterou mimochodem i ve svém Gctyhodném
véku vytvaii a poddva elektronicky.

Pan docent nds nauéil mnohému, zcela
nezbytnému pro strabologii a my, jeho
,mladi” pokradovatelé a jejich z&ci jsme
mu za fo velmi vdé&ni.

Pfejeme vdazZenému panu docentu
Zoubkovi je$té mnoho sil a energie v jeho
Zivoté i jeho neutuchaijici aktivité.

Za kolegy ze severu Cech
Radomir Mach

Pan docent ndm poskytl svij Zivotopis, jez jsme si dovolili vyrazné zkré-
fit jen na Zivotopisnd data:

,Narodil jsem se 27. 12. 1923 v Praze. Po maturité jsem vyucoval
némciné na odborné skole pro Zenskd povoldni v Klatovech. Posledni &tyfi
mésice vdlky jsem vsak byl totdIné nasazen ve slévdrné na Zizkové.
Vykondval jsem zde neijtézsi manudlini préci, ale jen asi 3-4 hodiny den-
né, takZe mi zbyvalo dost Easu pokraéovat v soukromém studiu rustiny, za-
pocatém iz v 1618 1944. Asi v breznu 1945 jsem slozil ucitelskou zkousku
z rutiny. V 16t r. 1945 jsem studoval Eestinu a rustinu na Filosofické fakul-
t& Karlovy university v Praze. Od podzimu 1945 jsem piesel na Lékafskou
fakultu UK v Praze, kde jsem byl promovdn na doktora 14. zafi 1950.
Béhem studia lékafstvi jsem si zazddal o vojenské stipendium, coZ pro mé
znamenalo zdvazek odslouZit po promoci osm let jako vojensky lékaF. Po
absolvovani vojenské aplikaéni skoly v Brné jsem byl odvelen jako posdd-
kovy lékaF do Tachova.

Od 1. 1. 1955 jsem byl odvelen na Oéni kliniku tehdejsi Vojenské lékar-
ské fakulty v Hradci Krélové. Asi r. 1958 byla hradeckd Lékarské fakulta vy-
fiata z armédy a stala se normdlni souddsti Karlovy university. To bylo pro
mé vitanou pfileZitosti opustit armddu. Pracoval jsem pak ddle na hradecké
fakulté jiz jako civilni lékaf. Mdj diplom kandiddta lékarskych véd mé datum
7. bfezna 1963. Téma mé kandiddtské préce znélo ,Novy zpisob korekce
anizeikonie”. Docentem jsem byl jmenovédn s G¢innosti od 1. dnora 1969.
Tématem mé docentské habilitaéni préce byl ,Vyznam polohy brylového
skla”. Jde tu jednak o vzddlenost ,d”, tj. vzddlenost mezi pfednim vrcholem
rohovky a zadnim vrcholem brylového skla. To je slozité zejména
u extrémnich myopii (napf. Marfandv syndrom), -45 dpt i vice, navic
s vysokou astigmatickou slozkou, kdy musi byt ve zkusebni obrubé ti nebo
&tyfi silnd zkuSebni skla, kazdé s jingm ,d”, takZe je pak dosti ndroéné ma-
tematické zpracovdni takové soustavy. Déle tu jde o stranové posuny brylo-
vych skel, &imz se navozuje prismaticky efekt. Pro tyto pfipady uddvaiji riz-
ni autofi rizné rovnice a $lo o vyjasnéni zdénlivé rozpornosti téchto rovnic.
Mém asi 50 védeckych publikaci, v Easopisech domdcich i zahraniénich.

Roku 1968 jsem se velmi angazoval jako aktivni funkciondf KANu
(Klubu angaZovanych nestranikd).

V z&fi 1970 jsem dostal nGhly zékaz chodit do préce na dosavadni
pracovisteé.

Od 1. 1. 1971 jsem pracoval v OUNZu Most. Ved! jsem tam Ctyficeti-
lozkovou détskou stanici pro lécbu Silhdni a amblyopie. K 31. 12. 1983
jsem byl z Mostu vyhozen. Od 1. 1. 1984 az snad asi do r. 2005 jsem
pracoval na oénim odd. polikliniky v Usti nad Labem. Kromé bézné ambu-
lantni préce jsem zde 162 skolil mladé oftalmology, a to v oéni optice a ve
strabologii. Cinil jsem to mimo svou pracovni dobu, zdarma. Kurzisté také
absolvovali foto skoleni ve svém volnu.

Ozenil jsem se 11. zGii 1950 se slecnou Vérou Simkovou. Nebesa ndm
svéfila étyfi déti. Moje manzelka zemfela 6. dnora 2009. Od té doby
jsem vdovcem. Stdle citim, Ze zejména pro déti je dilezité, aby mély tétu
a mdmu. Od maminky potfebuji néhu a shovivavost, od tdty pfisnost
a spravedinost, hlavné viak od obou lésku!”

Dovétek

Snad Vés udivuje, Ze nosim bryle podle Franklina. i kdyz nejsou pfesné
podle Franklina, protoZe Benjamin Franklin (spolu s Washingtonem stdl
u kolébky USA| si zhotovil bryle bifokdlni, mné viak zhotovila opticka, byf
na Franklinové principu, bryle trifokdlni.

Nosim takové bryle ze dvou divodo:

1) Mohou navodit vertikdlni prismaticky efekt decentraci. To potfebuji
vzhledem ke své lehké pourazové paréze dolniho pfimého okohybného
svalu vlevo.

2) Nosim je viak téZ na polest jejich vyndlezce, Benjamina Franklina.

Preji pravé Uspéchy pracovni i osobni
a jsem s pozdravem

Ratmir unbek
400 11 Usti n.L.
ratmir.zoubek@seznam.cz
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