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mravenãí práce byly odbornou i laickou ve-
fiejností pozitivnû pfiijímané stati z dûjin lé-
kafiství, zejména oãního, a rozvahy o oãních
neduzích slavn˘ch osobností ãeské a svûtové
minulosti. V˘sledky této své ãinnosti prezen-
tovala nejen na oãních sjezdech a seminá-
fiích, ale jednotlivû v rÛzn˘ch odborn˘ch ãa-
sopisech a soubornû v celkem tfiech kniÏních
publikacích: „Malá zastavení na stezkách
dûjin oãního lékafiství“, „Úsmûvné historky ze
zákoutí oãního lékafiství“ a „Dal‰í úsmûvné
historky...“. 

Její osobnost vÏdy pfiekypovala energií
a nápady. Kupfiíkladu je‰tû bûhem svého ak-

Moje maminka MUDr. Vlasta DoleÏalo-
vá oslaví 26. fiíjna své devadesátiny. Mno-
zí z vás ji mají stále v pamûti jako energic-
kou, impulzivní a pfiímoãarou Ïenu, která
sv˘m optimismem a vitalitou dovedla na-
kazit ‰iroké okolí a která po dlouhá léta do
urãité míry okofieÀovala oftalmologické
sjezdy a setkání. 

V poslední dobû jsem ãasto dotazována,
jak se jí vede a kde vlastnû je. Moje mamin-
ka Ïije poslední tfii roky se sv˘m stejnû sta-
r˘m manÏelem, m˘m tatínkem, v ústraní
v ãeskobudûjovickém domû pro seniory
a myslím a doufám, Ïe Ïijí spokojenû. Sna-
Ïím jim se b˘t co nejvíce nablízku a dûlat jim
radost tak, jak oni dûlali radost mnû a mé
rodinû po cel˘ Ïivot. Maminka sice ztratila
svou jiskru v oku a svou v˘fieãnost, jiÏ niko-
mu nepí‰e dopisy a mnohé zapomíná, ale
stále se obdivuhodnû drÏí a hlavnû: neopus-
til ji její pozitivní pohled na situaci. Na otáz-
ku „jak se máte?“ odpovídá „dobfie!“, „bolí
tû nûco?“ – „nebolí!“, „jak sná‰íte ta vedra?“
– „jaká vedra?“ Je odkázána na pomoc dru-
h˘ch, pfiiãemÏ lví podíl na péãi o ni má její
milovan˘ a milující manÏel, téÏ b˘val˘ lékafi,
Stanislav.

Pojìme u pfiíleÏitosti jejích kulat˘ch naro-
zenin vzpomenout na její Ïivot...

Vlasta Kastnerová se narodila 26. fiíjna
1923 v chodském StaÀkovû, kde proÏila dût-
ství a mládí. Maturovala na gymnáziu v Do-
maÏlicích a po pfieru‰ení studií vynuceném
2. svûtovou válkou odpromovala v roce
1950 na Lékafiské fakultû Univerzity Karlovy
v Plzni a vzápûtí se provdala za svého kole-
gu MUDr. Stanislava DoleÏala. Nastoupila
na oãní oddûlení ãeskobudûjovické nemocni-
ce k primáfii Pitterovi, kde pracovala ‰est let,
a následnû ode‰la na oãní primariát do Ma-
riánsk˘ch Lázní a posléze do Chebu. V le-
tech 1968 aÏ 1971 pÛsobila jako oftalmo-
log na ostrovû Djerba v Tunisku. V roce 1974
obhájila jako jedna z mála mimoklinick˘ch
lékafiÛ kandidátskou práci. V roce 1982 by-
la v dobû své plnû rozvinuté odborné aktivi-
ty za nepfiíli‰ férov˘ch podmínek odsunuta
z primariátu, naãeÏ se rozhodla zcela ukon-
ãit svou kariéru na oãním oddûlení Nemoc-
nice v Chebu. Neztratila v‰ak kontakt s oftal-
mologií a je‰tû dlouhá léta pracovala v sou-
kromé oãní optice jako aplikátor kontaktních
ãoãek. V této situaci se s je‰tû vût‰í vervou
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tivního pÛsobení v oboru dovedla zúroãit
svou odbornou erudici a mnohaleté praktic-
ké zku‰enosti i ponûkud atypick˘m zpÛso-
bem, a to v podobû „zlep‰ovacích návrhÛ“ –
drobn˘ch praktick˘ch pomÛcek pro ambu-
lantní oftalmology, které v nelehk˘ch pod-
mínkách socialistického zfiízení dovedla ne-
chat továrnû vyrobit tak, aby mohly slouÏit
jejím kolegÛm v celé republice.

V roce 1996 byla vyznamenána za roz-
voj ãeské a slovenské kontaktologie. V roce
2002 dostala zvlá‰tní cenu ãasopisu âeská
a slovenská oftalmologie za práce z oboru
historie oãního lékafiství a v roce 2003 se sta-
la ãestnou ãlenkou âeské lékafiské spoleãnos-
ti J. E. Purkynû.

Aãkoli vût‰ina z vás ji má v pamûti jiÏ spí-
‰e jako onu svéráznou starou dámu, která
na oãních sjezdech nepfiedná‰ela o nov˘ch
trendech v oftalmologii, ale s kloboukem
zdoben˘m kvûtinami a ‰erpou pfies hrudník
nahlíÏela do dûjin oãního lékafiství, je tfieba
pamatovat, Ïe mimo jiné byla svého ãasu
i ‰piãkovou operatérkou. NezaÏila sice jiÏ
éru oãní mikrochirurgie, ale její zruãnost
a hbitost nechÈ ilustruje drobná historka:
KdyÏ líãila jednomu mladému kolegovi po-
stup jakési operace a on se zeptal: „A paní
primáfiko, jak dlouho to celé trvá?“, odpovû-
dûla: „Jak to fiíkám, tak to dûlám...“

V‰e, co v Ïivotû dûlala, dûlala s maximál-
ním nasazením, s tûmi nejlep‰ími úmysly,
s obrovskou vervou a naplno. A ne‰lo jen
o její odbornou profesi, o péãi o pacienty,
o v˘chovu jejích mlad‰ích podfiízen˘ch
a zdravotnického personálu, ale i o mimo-
pracovní aktivity – pfiedev‰ím sport. LyÏovala
a hrála tenis doslova „do roztrhání tûla“ do
sv˘ch 85 let. V dobû, kdy jiní odpoãívají
v zaslouÏeném dÛchodu, vyuÏila sv˘ch jazy-
kov˘ch schopností a své hluboké znalosti his-
torie a „na stará kolena“ se s velkou chutí po
dlouhá léta vûnovala prÛvodcovské ãinnosti.

U pfiíleÏitosti maminãina jubilea jsem po-
prosila nûkteré její kolegy a b˘valé spolupra-
covníky o krátkou glosu – tito z nich mi ode-
psali:

„Pfii pfiíleÏitosti krásného Ïivotního jubilea
emeritní primáfiky MUDr. Vlasty DoleÏalové,
CSc., musím vzpomenout její literární aktivi-
tu. Po fiadu let obohacovala ná‰ ãasopis
ãlánky z historie nejen na‰í oftalmologie, ale
i o oãních problémech v˘znaãn˘ch osobnos-

zaãala vûnovat své publikaãní ãinnosti. JiÏ
po celou dobu svého aktivního medicínského
pÛsobení intenzivnû a pravidelnû publikova-
la – v na‰em i zahraniãním tisku jí vy‰lo cel-
kem 166 odborn˘ch prací, pfiiãemÏ za „Pos-
tiÏení oãí pfii Lyellovû syndromu“ obdrÏela
v roce 1980 Deylovu cenu. Po jejím zmínû-
ném odchodu do ústraní vystfiídalo ãistû od-
bornou oftalmologickou tematiku téma histo-
ricko-faktografického bádání. V˘sledkem té-
to velmi zajímavé, av‰ak nesmírnû nároãné
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tí. Byly vÏdy zaloÏeny na hlubok˘ch znalos-
tech a po studiu ãetn˘ch pramenÛ. Tehdy se
mi jako vedoucí redaktorce pfiiznalo hodnû
kolegÛ, Ïe v kaÏdém ãísle nejprve hledají
její ãlánek. A kdyÏ se pfied nûkolika lety od-
mlãela, byla jsem zasypána dotazy, kdy bu-
dou uvefiejnûny dal‰í. Doufám za v‰echny
ãtenáfie, Ïe se je‰tû nûjaké objeví!

Milá Vlasto, vÏdy jsem obdivovala Tvoji
svûÏest tvÛrãí a fyzickou. Srdeãnû Ti blaho-
pfieji!“ (prof. MUDr. Jarmila Boguszaková,
DrSc., Praha)

„Znám mnoho lékafiek, ale dne‰ní jubi-
lantka pfieãnívá nezkrotnou touhou Ïivot pl-
nû proÏít, studovat, léãit, cestovat, publiko-
vat, v Dolomitech lyÏovat, hrát tenis na Djer-
bû, vyprávût o úrazu kníÏete Rostislava a ja-
ké trápení s oãima mûl J. S. Bach, povídat
turistÛm o krásách na‰í vlastí, nebo na‰im
o jejich, pfiijímat s radostí pocty a potlesky,
trpût, kdyÏ nûkdo nectí krásu ãeského jazy-
ka. Nekoneãn˘ zájem o historii, souãasno,
krásno i politiãno je dnes naprosto unikátní.
Proã ne, kdyÏ oslavenkynû je taky taková.“
(MUDr. Václav Bedfiich, âesk˘ Krumlov)

„Na‰e spolupráce v oãní optice v Chebu
byla dlouhodobá, perfektní, pfiíjemná a po-
uãná. Vídaly jsme se kaÏd˘ t˘den víc neÏ
ãtvrt století! O vûdomostech, které mûla, se
vÏdy s ochotou podûlila s na‰ím kolektivem.
Z celého srdce nám pfiála úspûchy. Neustá-
le se vzdûlávala nejen ve své profesi. Díky
bohat˘m zku‰enostem z prÛvodcování do-
plÀovala na‰e znalosti nejen z dûjin, ale
i kfiesÈansk˘ch tradic. Její sportovní duch ne-
mûl obdoby. V kaÏdém vûku tvrdû bojovala
o vítûzství v tenise a mûla z nûj pak neuvû-
fiitelnou radost. âasto také vzpomínáme na
lyÏování ve Francii, kam nás s sebou po re-
voluci poprvé vzala a ukázala nám kouzlo
a nádheru alpského lyÏování. Doposud se
tam moc rádi vracíme a vzpomínáme i na
karty se ‰éfíkem... Obdivuhodná je její po-
zitivní energie a neustálá chuÈ do Ïivota. Js-
me moc rádi, Ïe jsme se s ní mohly setkávat
a byla na‰í uãitelkou nejen v odborn˘ch vû-
cech, ale i v osobním Ïivotû. Byla nám blíz-
ká jako hodná tetiãka z Ameriky...“ (Julia
Vû‰ínová – JULIOPTIKA, Cheb) 

A na sam˘ závûr si na tomto místû dovoluji
pfiipojit svÛj osobní vzkaz:

„Moje drahá maminko, Vlastiãko, aãko-
liv ná‰ vztah bûhem Ïivota obãas zleh˘nka
zaskfiípal, staãila jsem si vãas uvûdomit, Ïe
v‰e, co dûlá‰, jak jedná‰ a jak se chová‰, je
motivováno ryzím dobr˘m úmyslem. Naka-
zila jsi mne – a nejen mne – Ïivotním opti-
mismem, dobrou vÛlí a pozitivním nahlíÏe-
ním na svût. Nauãila jsi mne, Ïe kdyÏ nûco
chci, po nûãem touÏím, musím za tím jít –
a dosáhnu toho... Jen a pouze díky Tobû

zvládám tûÏké Ïivotní situace a teprve ve
zralém vûku doceÀuji, ãemu jsi mne nauãila
a co jsi ve mnû probudila. Tyto fiádky nechÈ
jsou mal˘m vefiejn˘m vyznáním mého obdi-
vu a lásky k Tobû. Nemyslím, Ïe mluvím

pouze za sebe – mluvím i za své blízké, kte-
r˘m jsi pfiedala své úÏasné Ïivotní poselství.
Mám Tû ráda a dûkuji Ti... za sebe a za
v‰echny ostatní

Tvoje Stanka“

Obr. 3. „Mám se dobfie“, 2013

Obr. 2. Se sv˘m milovan˘m a milujícím manÏelem, 2005
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