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Syndrom suchého oka je nejcasté&jsi pficina, kterd privede pacienta do Iékdrny vyhledat rychlou tlevu od pfiznakg. Cilem ¢lanku
je definovat syndrom suchého oka, odlisit ho od ostatnich o¢nich onemocnéni a poskytnout voditko pfi vybéru vhodnych pfi-
pravkd nebo prostiedkl dostupnych bez Iékaiského predpisu. Jako soucast komplexni péce o pacienta se syndromem suchého
oka v 1ékarné je uveden i prehled vyzivovych a rezimovych opatteni, které mize nabidnout farmaceut i farmaceuticky asistent.

Klicova slova: o¢ni pfipravky, doplnky stravy a rezimova opatreni, hygiena o¢nich vicek, farmaceuticka péce.

Self-treatment for dry eye syndrome

Dry eye syndrome is the most common cause that leads a patient to seek quick relief from symptoms in a pharmacy. The aim of
the article is to define dry eye syndrome, distinguish it from other eye diseases and provide guidance in choosing appropriate
products or over-the-counter remedies. As part of comprehensive care for a patient with dry eye syndrome in a pharmacy, an
overview of nutritional and dietary measures that can be offered by a pharmacist and a pharmaceutical assistant is also provided.

Key words: eye products, dietary supplements and dietary measures, eyelid hygiene, pharmaceutical care.

Uvod

Syndrom suchého oka (dale jen SSO) je jednim z nejcastéjsich oc-
nich onemocnéni. Dle definice se jednad o multifaktoridlni onemocnénf
povrchu oka charakterizované ztrdtou homeostazy slzného filmu do-
provazenou o¢nimi symptomy, na jejichZ vzniku se etiologicky podilejf
nestabilita a hyperosmolalita slzného filmu, zanét, poskozeni povrchu oka
a neurosenzorické abnormality (1). O¢ni symptomy béhem dne kolisajf
a objevuje se castéa diskrepance mezi subjektivnimi potizemi pacienta
a objektivnim nalezem. Vzhledem k tomu, ze SSO ma pomeérné vysokou
prevalendi, fada pacient( hleda prvni pomoc v Iékarmné. Clanek piiblizuje
problematiku suchého oka farmaceutlm i farmaceutickym asistentlim
a nabizi informace, které mohou vyuzit pfi poskytovani komplexni farma-
ceutické péce témto pacientdim. Navic poskytuje voditko pfi rozhodovani,
kdy pacientovi doporucit reZzimova opatfeni, jak pomoci s vybérem
vhodnych o¢nich preparatd, doplikd stravy, Upravou jidelnicku nebo

zda je vhodné pacienta odeslat k vysetfenf o¢nim lékafem.

Syndrom suchého oka
SSO patif v oftalmologii mezi nej¢astéjsi ambulantné fesené one-
mocnéni. Jednd se o onemocnéni s rozmanitym spektrem pfiznakd,

jehoz incidence v soucasné dobé stdle stoupd. Postihuje vsechny
vekové kategorie, kromé kojeneckého a batoleciho obdobi (2). Mezi
zakladni priciny vzniku SSO patti:

B nedostate¢na produkce slzné slozky,

B zvysend evaporace (odpafovan() slzného filmu.

Obé pfticiny se velmi ¢asto kombinuji a vedou ke stejnému
vysledku — poruse slzného filmu, jez ma vliv na poskozeni o¢niho

povrchu a vede k vyraznému subjektivnimu pocitu diskomfortu (3).

Etiologie a patogeneze

V podstaté se jednd o poruchu omyvéani o¢niho povrchu, jejiz
priciny mohou vychazet z nedostatecnosti jednotlivych slozek slzného
filmu, vrozenych ¢i ziskanych abnormalit vicek vedoucich k poruchdm
mrkani a k naruseni povrchu rohovky.

Slzny film se sklddd z mukdzni vrstvy, kterd je nejblize rohovce.
Na ni navazuje vodna vrstva, kterou produkuje slzné Zlaza. Povrch
slzného filmu tvofi lipidova vrstva, kterd zajistuje stabilitu slzného
filmu. Tuto vrstvu produkuji meibomské zlazky — malé mazové zlazy

lokalizované v hornim a dolnim vi¢ku. Porucha lipidové vrstvy se vy-
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skytuje u 80 % pacientl se SSO, bud samostatné, nebo v kombinaci
s poruchou vodné slozky. Pokud se u pacienta vyskytuje dysbalance
lipidové slozky, mize se objevovat i zvysené slzeni. Ddvodem je,
Ze se vodna vrstva (bez ochrany lipidové vrstvy) rychleji odpafuje,
a slznd zlaza vyrabi dalsi vodnou slozku slz (4). Schématické zobra-
zenf viz obrazek 1.

Obr. 1. Struktura slzného filmu a fyziologie povrchu oka; zdroj obrdzku (6)
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V [ékdrné nelze rozlisit, kterd vrstva je u daného pacienta postizens,
Voditkem mize byt, Ze pacienti s poruchou lipidové vrstvy maji vétsi
potize rdno po probuzenti. Typickym pfiznakem SSO je kolisan{ symp-
tomd béhem dne ¢i v rdmci tydne, s pfimou zavislosti na prostredf, ve

kterém se pacient pohybuje.

Projevy

SSO se projevuje pocitem suchosti oci, fezadnim a palenim odi,
pocitem ciziho télesa, pocitem pisku, tlaku, pfitomnosti lepkavého
hlenu ve spojivkovém vaku i pocitem unavenych oci, svetloplachostf,
bolesti pfi aplikaci kapek, pocitem pfilnuti vicka k povrchu oka a poti-
Zzemi s pohybem vicek, zhorsenym vidénim, bolesti hlavy, zhorSenim
v ptitomnosti nepfiznivych faktord, pocitem sucha pro nedostatek
slzenfi paradoxnim zvysenim slzeni. Vétsinou byvaji subjektivni potize

mnohem vyraznéjsi nez objektivni ndlez (4, 5).

Zhorsujici faktory

Projevy SSO jsou Casto ovlivnény okolnim prostfedim. Symptomy
se zhorsuji v prasném, suchém, zakoufeném prostfedi, ve vétru, pd-
sobenim klimatizace, Ustfedniho topeni, rdznych vypard, nikotinu,
chlorované vody v bazénech, nosenim kontaktnich cocek a intenzivnim
osvétlenim. V dnesni dobé je vyznamnym rizikovym faktorem dlou-
hodoba prace u pocitace — ,Office Eye Syndrome” (snizené mrkan,
dlouhodobé akomodacni usil). Dalezitou Ulohu hraji i psychosomatické
aspekty (napf. stres, emocionalni labilita).

SSO muze byt také nezadoucim Ucinkem pfi uzivani nékterych
lé¢iv zejména ze skupiny antidepresiv, antihistaminik, vazodilatancif,
diuretik, atropinu, steroidd, antiglaukomatik a také pfi dlouhodobém
uzivani vazokonstrik¢nich o¢nich kapek.

Na SSO je tfeba myslet i u Ié¢by pacientl s nésledujicimi onemoc-

nénimi:
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B systémové autoimunitni choroby (napf. revmatoidnf artritida, systé-
movy lupus erythematodes, Sjogrendv syndrom, Steven-Johnsondv
syndrom, o¢nf jizevnaty pemphigoid),

B interni choroby (napt. diabetes mellitus, hypothyredza), hormonalnf

zmeény (klimakterium) i kozni choroby.

Viyznamny vliv na rozvoj SSO miZe mit i podvyZiva ¢i nevyvazeny
jidelnicek (4, 6).

Diferencialni diagnostika v Iékarné

Ne kazdy pacient, ktery pfichdzi do Iékarny s o¢nimi potizemi, ma
SSO. Je potieba myslet i na jiné diagnozy. V clanku uvadime ty nejcas-
t&jsi, se kterymi pfichazejf pacienti nejdfive do lékarny.

Velmi ¢asté jsou infekéni zénéty spojivek, které maji pomérné nahly
nastup, oko je cervené s vytokem hnisu. Dalsi velka skupina pacientd
ma alergicky zanét spojivek. Tito pacienti vétsinou reakci svych oci na
rlizné alergeny znaji. Typické pro alergické potize je svédéni odi, slzent,
zarudnuti. Chalazion (chronicky zanét meibomské Zlazy) se projevuje
jako otok vicka s palpac¢nf citlivosti, chybf typicky pocit pisku v ocich.
Cizi télisko v prostoru spojivky nebo rohovky vyvolava velké drézdeni,
slzenf, oko je ervené a nastup potizi byva rychly (2, 8).

S véaznéjsimi problémy, jako je eroze, vied rohovky, iridocyclitida nebo
té78i Urazy vétsinou pacienti navstivi o¢niho lékare ihned, protoze jsou
doprovazeny i poruchou vidéni a vyraznou bolestf (7). Cilenymi dotazy
mUzeme v Iékdrné za tarou odlidit ostatni ocnf onemocnéni od SSO — do-
tazy by mély sméfovat zejména na rychlost rozvoje priznakd, pritomnost
vytoku, hnisu, zarudnuti o&f ¢i zhorsenf vidéni. Samolécba akutnich potizf
by méla byt kratkodobd s ¢asnym efektem. Pii zhorseni, ¢i pfetrvavanf

priznakd po dobu samolécby je nutné odeslat pacienta k o¢nimu Iékafi.

Lécba a doporuceni v Iékarné

Lécba SSO je dlouhodobd, pacientdm ulevi pravidelnd substituce slz,
ktera je dnes prvnim krokem lécby. V pfipadé potiZi je mozné aplikovat
nékolikrat denné do spojivkového vaku zvihcujici kapky, umélé slzy nebo
maji, tim je potfebnd Castéjsi aplikace, ale zase se tolik nenarusuje vidént.
U gell s vys3iviskozitou je frekvence aplikace nizsi a Uc¢inek delsi, ale je pfi-
tomna tranzientni porucha vidéni. Zna¢né viskdzni piipravky jsou vhodné
k aplikaci jen na noc. U nositelt kontaktnich ¢ocek se doporucuiji pripravky
bez konzervacnich latek, které mohou byt skodlivé pro epitel rohovky.

U pokrocilého stadia je vhodné pouzit umélé slzy v davkovani 1x za
hodinu. Vzhledem k tak ¢asté aplikaci jsou vhodné zejména pfipravky
neobsahujici konzerva¢nf latky. Ty mohou nepfiznivé ovlivnit povrch
oka, a tim prohloubit potize SSO. Déle mohou zpdsobit i alergické reakce.

Kyselina hyaluronova je pfirozenou komponentou slza umélé slzy,
které ji obsahuji, vyrazné zlepsuji pfiznaky SSO. Kyselina hyaluronovd ma
také cytoprotektivni tcinek na bunky slzného filmu a omezuje evaporaci
slz z oka. DalSi moznosti jsou derivaty celulézy. Nékteré pripravky majf
také cytoprotektivni efekt na slzny film oka, a navic vykazuji nejvéts
prodlouzeni doby Gc¢innosti v slzném filmu.

Dalsi alternativou je pouziti gell, zejména derivatd karbomeru, reti-
nolu a polyetylenglykolu. Gelovou formu je vhodné pouZivat pouze 3x
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az 4x denné. Gely majf za cil se rozprosttit po povrchu oka a pUsobit del-
i dobu. Snizuji zrakovou ostrost méné nez masti, ale vice nez kapky (8).

V praxi se osvédcilo, vzhledem k velké nabidce lubrikacnich pro-
stfedkd a komplexnosti patogeneze SSO, u kazdého pacienta vyzkou-
set optimalni 1é¢ebnou modalitu a zjistit, co mu nejlépe vyhovuje.
S doporucenim vhodného pfipravku mize pomoci pfilozena tabulka,
kterd shrnuje v soucasné dobé dostupné pfipravky v [ékdrnach, véetné
kompatibility pfipravkd s kontaktnimi co¢kami, ovlivnénou vrstvou o¢-

niho povrchu a doporuc¢enou cenou pro zakaznika. Viz pfiloha (2, 6 ,8).

Zasady spravné aplikace o¢nich pfipravki

Oc¢ni kapky jsou nejcastéjsi formou podavani 1éciv pri terapii SSO.
ZpUsob podani ve formé kapek mé kratkou dobu Ucinnosti, ale na druhé
strané nezhorsuje videéni. O¢ni kapky by mély byt aplikovany pres den a ve
vétsi frekvenci (obvykle po 1 az 3 hodindch) v zavislosti na zdvaznosti stavu.
Pred samotnou aplikaci se doporucuje:
Zkontrolovat exspiraci a neporusenost nového balent.
Na krabicku poznamenat datum otevient.
Peclivé si umyt ruce vodou a mydlem.

Zkontrolovat kompatibilitu pfipravku s kontaktnimi ¢oc¢kami. Pokud
se pfipravek nedoporucuje kombinovat s kontaktnimi cockami, tak
se kontaktni cocky mohou vratit po cca 15 minutach.

Doporuceny postup aplikace o¢nich kapek:

m  Zaklonit hlavu a pohled sméfovat nahoru. Mit obé oci oteviené.
Aplikaci mdze usnadnit pourziti zrcadla.

B Stahnout jednou rukou spodni okraj vicka a ze vzdalenosti pfiblizné péti
centimetrd vkapnout do prostoru mezi okem a vickem jednu kapku.
Snazit se pfitom nedotknout aplikdtorem ani oka, ani fas z ddvodu
zpUsobf ¢astéjsi mrkanf, a tim predcasné vyplaveni pifpravku z oka.

B Pokud se pacient netrefi, nebo si neni jisty, zda kapka kdpla na
povrch oka, mdze pacient ihned pfikdpnout dalsi kapku (oko vice
neZ jednu kapku najednou nepojme a nadbytek vytece). Nékteré
aplikdtory mohou vytvorit vétsi kapku, nez je oko schopné udrzet,
nadbytek tedy mize vytéct i v ptipadé, ze je aplikovana pouze
jedna davka.

Zaviit o¢i a nechat kapku, aby se rozprostrela po povrchu oka.
V pripadé aplikace vice druht kapek, je potfeba nechat mezi jednotlivy-
mi aplikacemialespori 5 minut, aby nedoslo k pfed¢asnému vyplaveni

ucinné latky, a tim ke snizeni efektu, piipadné ke vzniku interakci.

Objevi-li se alergickd reakce, je nutné oko ihned vyplachnout (vodou
nebo o¢ni vodou) a pripravek déle nepouzivat (9).

Oc¢ni masti a gely prodluzujf ¢as, po ktery je Gcinna latka v kontaktu
s rohovkou. Gely maji podobné vlastnosti jako masti, ale nezhorsuji tolik
vidéni. Jejich aplikace je oproti kapkam slozitéjsi a vyzaduje spravnou
koordinaci pohybd.

Doporuceny postup aplikace o¢nich masti a geld:
B Po prvnim otevreni vytlacit cca 1-2 centimetry mimo napf. do

pfipraveného papirového kapesniku nebo bunicitého ctverecku

z dlvodu procistent aplikatoru.
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B Do spojivkového vaku nanést cca 2 cm masti (nebo gelu) smérem
od vnitfniho koutku oka k vnéjsimu.

B Oko nechat po aplikaci chvili zaviené.

Pii aplikaci kapek a masti zérover\ nésleduje mast az po kapkach.
Nejcastgji se viak pouzivajf kapky pro aplikaci na den a mast na noc.

Gely a masti se uchovavaji nejlépe v pozici uzavérem dold, aby
byly ihned pripraveny k dalsimu pouziti. Pripravky se uchovavaiji dle
pokynU vyrobce, vétSinou pfi pokojové teploté, ne na pfimém slunci,
ale na tmavém misté (9).

Strava

Rada studif se zabyvé moznosti vyuZiti spravné vyzivy pfi lécbé
SSO. Velmi vyznamny je v této souvislosti dostatek omega-3 mastnych
kyselin (napf. Inénd seminka, vlasské ofechy, kapusta, Spenat, psenicné
klicky). Je zndm jejich protektivni U¢inek v souvislosti s onemocnénim
srdce, s rakovinou a neurodegenerativnimi chorobami. Na zvifecich
modelech bylo prokazéno, Ze redukuji zanét na povrchu oka, podporujf
integritu rohovkového epitelu a produkci slz. U pacientd s dysfunkcf
ale zlepsi také slozenf lipidové slozky slzného filmu, ktery meibomské
Z1azky produkujf.

Sprévny a vyvazeny jidelnicek m@ze byt dobrym pomocnikem
vedoucim ke zlep3eni projevl. V potravé je s vyhodou zaméfit se na
,barevné” potraviny, které obsahuji pfirodni barviva:

B (3-karoteny: pomeranc¢, mrkev, sladké brambory, kukufice, paprika,
dyné, mango.
B Antioxidanty: avokado, kapusta, brokolice, borGvky (10).

Daéle se doporucuji komplexnf pfipravky s obsahem luteinu, zea-
xanthinu, ginkgo biloby (standardizovany extrakt Ginkgo biloba 24/6),

aescinu, rutinu (11).

Vitaminy a stopové prvky (10, 12)

Vitamin A i jeho prekurzor betakaroten jsou pro zdravé oci zasadni.
Viyskytuje se napfiklad v jatrech, rybim tuku, mrkvi, raj¢atech, cervené
fepé a v mlécnych vyrobcich. Je nepostradatelny napfiklad pro zdravi
sliznic, sitnice, pro metabolismus kosti nebo imunitu. V oku plsobi i pfi
metabolismu, rdstu a diferenciaci epitelu o¢niho povrchu, zlepsuje
kvalitu slz. Jeho nedostatek je ve vyspélych zemich vzacny, ale mize

vést k defektlim az ulceracim rohovky.

Vitaminy skupiny B

B B2 chréni o¢i prfed bunécnym poskozenim. Vyskytuje se napfiklad
v jatrech, vejcich, mlécnych vyrobcich, celozrnnych potravinéch,
v brokolici nebo avokadu.

B B6 se vyskytuje hlavné v rybach (losos, sardinka, makrela), husim
mase, bramborach nebo kapuste.

B B12je dlleZity pro zvih¢ovani oci. Vyskytuje se napfiklad v masnych
vyrobcich (hlavné ve vnitfnostech), dale pak ve vejcich a v mlécnych
vyrobcich. Podili se na syntéze myelinu, v problematice suchého
oka hraje roli v neurosenzorickych abnormalitdch a bolestivosti
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pfi poskozeni perifernich nervd rohovky, ke kterému dochazi pfi

neléceném syndromu suchého oka.

Vitamin E (a-tokoferyl acetét) je nezbytny pro prevenci buné¢ného
poskozeni. Vyskytuje se napfiklad v oleji z pseni¢nych klickd, slunec¢ni-
covém oleji, paprikach, Spenatu, ¢erveném rybizu a mangu.

Vitamin C je nepostradatelny pro funkenf slzny film (jeho produkci
i stabilitu) a pfi ochrané oc¢i pred oxida¢nim stresem. Zvysuje mnoz-
stvi pohérkovych bunék (produkuji mucinovou vrstvu sizného filmu).
Viyskytuje se napfiklad v citrusech, bramborach, raj¢atech, paprikéch,
zeli a v rGznych plodech (napt. jahody, sipek, rybiz, bordvky).

Vitamin D zlepsuje SSO prostfednictvim imunomodulacniho Ucin-
ku. Po dvoumési¢nim uzivani vitaminu D bylo pozorovano zlepsenf
potizi se suchym okem i Ustup defektd rohovky zpUsobenych osycha-
nim povrchu oka (10,11).

Selen snizuje oxidacni stres na povrchu oka, ktery je zpUsoben
UV zéfenim. Oxidacni stres mze vést k poruchdm povrchu oka a pro-
hlubovat potize se suchym okem. Vyznamny vyskyt selenu je v mase,
rybach, mofskych plodech a ceredliich.

Zinek hraje nezastupitelnou roli pfi retindlnim metabolismu a oko
bez néj nedokaZe resorbovat vitamin A. Vyskytuje se napfiklad v jatrech,
mléku, vejcich, lusténindch, celozrnnych vyrobcich, ofesich a v Ustficich.

Méd' prispiva k udrzeni normélniho stavu pojivovych tkani, k nor-
malnf pigmentaci pokozky a vlasU.

Flavonoidy (ovoce, zelenina, ¢aj, kakao, ¢ervené vino) majf protiza-
nétlivé, imonomodulac¢ni a antioxida¢ni vlastnosti (10, 12).

Pouzitf jednotlivych ucinnych latek ¢i poly-komponentnich doplnk
stravy je individudIni, vyZaduje detailni rozbor moznych pfic¢in vzniku
SSO a cilené poradenstvi farmaceuta ¢i farmaceutického asistenta

v ramci dispenzacniho optima.

Rezimova opatieni

Potize mlze také zmimit Uprava prostfedi nebo navykd, mezi které
patfi: zvlIh¢ovani vzduchu v suchych mistnostech (dllezité hlavne
v topné sezdné), vyhybani se pasivnimu koureni, vklddani prestavek pfi
praci na pocitaci ¢i jinych elektronickych zafizenich, pfi ¢tenf, sledovanf
televize nebo fizeni automobilu. Pfi delsi praci na pocitaci se doporucu-
je, aby obrazovka byla pod Urovni o¢i, a tim byla vétsi plocha oka kryta
vickem. Vhodné je pacientlm pfipominat d@lezitost mrkani, které je pfi
sledovani obrazovek méné ¢asté (13). Je potfeba myslet na to, Ze potize

zhorsuje i klimatizace, at uz v kanceldfi, auté nebo ndkupnich centrech.

Hygiena oc¢nich vi¢ek
Velmi efektivni pfi dysfunkci meibomskych Zlazek je hygiena vicek.

Je dUlezité provéadeét ji kazdy den. Pfi onemocnéni meibomskych zZldzek
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ford University Press; 2009.
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dochdzi k tomu, Ze produkovany sekret je tuzsi a plynule neodtéka
ze 7lazky. Proto je nutné zldzky nejprve zahtat. Je dllezité dosdhnout
stalé teploty cca 40-45 °C po dobu 5 a7 10 minut. Vzhledem k riziku
popaleni by teplota neméla byt vy3si. K zahtatf je mozné vyuzit teply
obklad nebo vyuzit o¢ni masku, kterd zaruci pozadovanou teplotu po
nezbytnou dobu. Teplota okolo 40 °C vede k tomu, Ze sekret ve ZIdzkach
je opét tekuty a mizeme ho jemnou masazi okraji vicek odstranit.
K ocisténi vicek od sekretu je mozné vyuzit navih¢eny tampon nebo
komercné vyrabené pfipravky nebo prostfedky na hygienu vicek. Pri
vydeji pfipravki je potfeba pacientovi zdlraznit, Zze pro maximalni efekt
hygieny ocnich vicek je potfeba hygienu vi¢ek provadét dlouhodobé

a pravidelné (14).

Kdy kontaktovat lékaie

Do ékdrny, jako prvni zdravotnf{instituce, ¢asto pfichdzeji pacienti,
ktefi tfeba ani nevi, Ze SSO majf a pfejf si poradit s [é¢bou. U lehkého
SSO nebyva zarudnuti ocf, ale typické jsou subjektivni potize. Pomoc
v lékdrné spociva v doporuceni vhodnych umeélych slz a poskytnutf
informacf o vlivech prostfedi, které mohou stav zhorsovat ¢i vyvolavat
potize (napf. méné casté mrkéni pri praci na pocitaci, které zhorsuje
potize, pobyt v klimatizovaném prostfed( — i klimatizace v auté, suchy
vzduch v mistnostech pfi vytapéni, vétrné klima). Pokud nepomahajf
rezimova opatfeni ani aplikace umélych slz, je vhodné vyhledat o¢niho
lékare, ktery maze vysetfit povrch oka, slzny film, zjistit, ktera slozka nenf
dostate¢nd a navrhnout dalsi [é¢bu. Posoudi také stav meibomskych
7lazek, eventudlni vyskyt parazita Demodex. Mize doporucit hygienu
vicek, pro kterou je v Iékarné také fada pfipravkd. Pacienti s téZkym
SSO, u kterych se vyvinul v disledku celkového onemocnéni, vétsinou
jiz vysetreni ocnim lékafem jsou a pokud ne, je dobré toto vysetreni
doporucit. O¢ni lékal mdze navrhnout dalsi lé¢bu, napr. lokéIni protiza-
nétlivd 1éciva, biologickou ndhrazku slz, mechanickou ochrana povrchu

oka (kontaktni ¢ockou) a dalsi.

Zaver

Je tifeba zdUraznit, ze problém suchého oka je dlouhodoby
a stejné tak jeho Iécba. Aplikace vhodné vybranych pfipravkd mize
pacientovi zlepsit potiZe zvlast v piipadé, kdy pacient zarovern dodr-
7uje doporucend rezimova opatreni. Neni vhodné opomenout ani
péci o ocni vitka, na kterd se ¢asto zapomina. Dllezitym faktorem
pro spravny Ucinek Ié¢by je dodrZenf spravné aplikace jednotlivych
pripravk(, kde hraje nezastupitelnou roli farmaceuticky asistent ci
farmaceut. Pokud neni samolécba dostate¢nd — hlavné u pacientd
se systémovymi autoimunitnimi chorobami ¢i s jinymi pfidruzenymi
onemocnénimi — je na misté vysetifeni o¢nim Iékafem, ktery mdze

doporucit dalsi 1écbu.
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Priloha. Prehled volné prodejnych ocnich pfipravki pouzivanych k ulevé od priznaki SSO

Ovlivnéna faze .
Tize

syndromu

llustracni
obrazek

=

Nazev piipravku

mucin | voda | tuk

Hypromeloza-P 10 ml mirmna

Artelac CL o¢ni kapky
10ml

mirna

&

Artelac TripleAction stfedné tézkd

ocni kapky 10ml

/%)

Refresh Contacts o¢nf mirna

kapky 15ml

i

Visine Rapid 0.5mg/ml mirng

oph.gtt.sol.1x15ml

Tears Naturale Il MED
15 ml

mirna

Systane BALANCE
zvlh¢ujici o¢ni kapky
10ml

mirna

Systane Complete bez stfedné tézkd
konzervacnich latek

10ml

Systane GEL DROPS
zvlh¢ujici o¢ni gel.
kapky 10ml

tezkd

Systane Hydration bez
konzervacnich latek
10ml

mirna

www.csfarmacie.cz

Kompatibilita
s kontaktnimi
¢ockami
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Spotieba Orientacni

., Zdroj
po otevieni

cena

28.dnf 120,- 22.6.2025

chrome-extension://
efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/
https://www.unimedpharma.sk/
userfiles/admin1/files/2016%20
Hypromel%C3%B3za-P%20CZ%20PI.pdf

Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma — primérna/
doporucend cena pro lékarny

6 tydnd 150,- 22.6.2025

https://www.bausch.cz/startpage/

Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma — primérna/
doporucend cena pro lékarny

6 mésicl 320,- 22.6.2025

https:.//www.bausch.cz/startpage/

Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma — primérna/
doporucend cena pro lékarny

3 mésice 150,- 22.6.2025

https://www.abbvie.com/patients/
products.html

Zakaznicka zona distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma - primérma/
doporucend cena pro lékarny

6 tydnd 183, 22.6.2025

https://innovativemedicine.jnj.com/
belgium/contact-us

Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma — primérna/
doporucend cena pro lékarny

4 tydny 165,- 22.6.2025

https://www.cz.alcon.com/cs

Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma — primérna/
doporucend cena pro lékarny

6 mésicl 314,- 22.6.2025

https://www.cz.alcon.com/cs

Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma — primérna/
doporucend cena pro lékarny

3 mésice 368,- 22.6.2025

https://www.cz.alcon.com/cs

Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma — primérna/
doporucend cena pro lékarny

3 mésice 308,- 22.6.2025

https://www.cz.alcon.com/cs

Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma — primérna/
doporucend cena pro lékarny

3 mésice 323~ 22.6.2025

https://www.cz.alcon.com/cs

Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma — primérna/
doporucend cena pro lékarny
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Syndrom suchého oka — samolécba

SYSTANE ULTRA zvlh.
oc¢ni kapky bez konz.
latek 10ml

stfedné tézka

Oftagel gel opht. -
1x109/25mg

stfedné tézka

Sensivit 10ml

stfedné tézkd

Cationorm o¢nf
emulze 10ml

]

stfedné tézkd

Optive Fusion 10ml

stfedné tézkd

Optive o¢nf kapky
10ml

stfedné tézkd

10ml

i
Optive Plus o¢ni kapky '

stfedné tézkd

Hyabak 0,15 %

gtt.5ml/10ml T

mirna

Hylo Fresh 10ml

unavené oci a oci
vystavené stresu

Hylo Comod 10ml

mirna az stredné
tézka

Hylo Dual 10 ml

mirna az stredné
té7k3, alergické
projevy

Hylo Dual Intense
10ml

stfedné tézkd az
tézka

Hylo Gel 10ml

tézkd forma, stavy
po operacich ocf
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3 mésice 306, 22.6.2025
https://www.cz.alcon.com/cs
Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma - primérma/
doporucend cena pro lékarny

28 dnf 141,- 22.6.2025
https://ursapharm.cz/
Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma - primérma/
doporucend cena pro lékarny

28 dnf 17~ 22.6.2025
https:.//www.unimedpharma.cz/
Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma — primérma/
doporucend cena pro lékarny

3 mésice 299,- 22.6.2025
https:.//www.santen.cz/
Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma - primérma/
doporucend cena pro lékarny

6 mésicl 337- 22.6.2025
https://www.abbvie.com/allergan.html
Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma — primérma/
doporucend cena pro lékarny

3 mésice 289, 22.6.2025
https://www.abbvie.com/allergan.html
Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma — primérma/
doporucend cena pro lékarny

90 dni 337~ 22.6.2025
https://www.abbvie.com/allergan.html
Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma — primérma/
doporucend cena pro lékarny

3 mésice 217-/300,- | 22.6.2025
https://www.laboratoires-thea.com/en
Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma — primérma/
doporucend cena pro lékarny

6 mésicl 265, 22.6.2025
https://ursapharm.cz/
Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma - primérma/
doporucend cena pro lékarny

6 mésicl 374, 22.6.2025
https://ursapharm.cz/
Z&kaznickd zéna distributor Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma — primérma/
doporucend cena pro lékarny

6 mésicl 403,- 22.6.2025
https://ursapharm.cz/
Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny

6 mésicl 456, 22.6.2025
https://ursapharm.cz/
Zé&kaznicka zona distributor(i Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny

6 mésicl 411, 22.6.2025

https://ursapharm.cz/

Zé&kaznicka zona distributor(i Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny

www.csfarmacie.cz
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Systane
UMITE SI PORADIT.S TEMITO PRIZNAKY?

VYSYCHANI PODRAZDENI BOLEST
o o o

Systane® COMPLETE bez konzervacénich latek:

« Klinicky ovéfend uleva od vsech pfiznakl syndromu suchého oka'
e Chrdni a dopliuje vSechny vrstvy slzného filmu?
« Obsahuje minerdini olej

COMPLETE

zvlhéujici oéni kapky
ik

Lubrikalé szemcsepp
zvlhcujtice ocné kvapky
bez konzervacnich latek / Tartdsitéoszer-
mentes/ bez konzervaénych latok
Uleva od VSECH PRIZNAKD syndromu suchého oka
Megkbnnyebbiilés a széraz szem KULONBOZO TUNETEIRE
Ulava od VSETKYCH PRIZNAKOV syndrému suchého oka
Pro vSechny typy podrazdénych suchych oci

Az irritélt szaraz szem minden tipusara
Pre vietky typy podrazdenych suchych o&i

BRIy, o, . . , . . :
ﬂ Unikdtni mechanismus Uc¢inku diky HP-GUAR - derivdtu z rostliny guar,
HP-GUAR  ktery vstiebdvd velké mnoZstvi vody, coZ md za ndsledek extrémné

S \7 i itu.2s
M vysokou viskozitu.

— " {f—

Systane® COMPLETE pro opravdovou ulevu az na 8 hodin?

Alcon

P T ele 1]

Systane® je zdravotnicky prostfedek pro zmirnéni pfiznak suchého oka. Prosim podivejte se do ndvodu k pouziti ohledné bezpe&nostnich opatfeni, varovdni a kontraindikac!.

References: 1. Bickle, K., Miller, J.R., Tauber, J. et al. Multi-symptom Relief with Propylene Glycol-Hydroxypropyl-Guar Nanoemulsion Lubricant Eye Drops in Subjects with Dry Eye Disedse:
A Post-Marketing Prospective Study. Ophthalmol Ther 13, 481-494 (2024). 2. Silverstein S, Yeu E, Tauber J, Guillon M, Jones L, Galarreta D, Srinivasan S, Mana] V. Symptom Relief Follawing a
Single Dose of Propylene Glycol-Hydroxypropyl Guar Nanoemulsion in Patients with Dry Eye Disease: A Phase |V, Multicenter Trial. Clin Ophthalmal. 2020;14:3167-3177. 3. Springs CL. Novel
hydroxypropyl-guar gellable lubricant eye drops for treatment of dry eye. Adv Ther. 2010 Oct;27(10):681-90. doi: 10.1007/s12325-010-0052-3. Epub 2010 Aug 26.

© 2025 Alcon Inc., CZ-SYX-2500008

Systane® COMPLETE sloZent: sterilni bild emulze bez konzervacnich Idtek obsahujici propylenglykol, hydroxypropyl guar, minerdini olej, AI
dimyristoyl-fosfatidylglycerol, polyoxyl-40-steardt, sorbitan tristeardt, kyselinu boritou, sorbitol a ¢isténou vodu. con



206 | SAMOLECBA

Syndrom suchého oka — samolécba

Hylo Parin o¢nf kapky
10ml %ﬂh‘
uE

=

mirna az stredné
tézka

6 mésicl

396,-

22.6.2025

https://ursapharm.cz/

Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny

4 tydny

287

22.6.2025

https:.//www.fidiapharma.cz/

Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny

Tearfid 10ml mirna
Hyalfid gel 10ml i stfedné tézkd
]
r
VA
Hyalfid izotonicky o¢nf | .- mirna

roztok 10ml §4v;"“
) o

4 tydny

311,

22.6.2025

https://www.fidiapharma.cz/

Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny

Thealoz Duo 10ml

stfedné tézkd az
tézka

4 tydny

251~

22.6.2025

https://www.fidiapharma.cz/

Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny

3 mésice

385~

22.6.2025

https://www.laboratoires-thea.com/en

Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny

12 mésicd

205,-

22.6.2025

https://www.drtheiss.cz/

Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny

12 mésicd

205,-

22.6.2025

https://www.drtheiss.cz/

Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny

3 mésice

153,-

22.6.2025

https:.//www.unimedpharma.cz/

Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny

3 mésice

143,-

22.6.2025

https://www.glimcare.cz/

Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny

3 mésice

251~

22.6.2025

https://offhealth.it/en/

Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny

3 mésice

231,-

22.6.2025

https://offhealth.it/en/

Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny

Vizik o¢ni kapky Wik mirna
zklidnujici podrazdéni =
10ml

e
Vizik o¢ni kapky Vizik mirna
zvlh¢ujici 10 ml —

%
UNltears bez — mirna
konzervac¢nich latek ey
1x10ml g
Protectum Sensitive = mirna
10ml iﬁ
Ocutears Alo+ 10ml mirna
Ocutears Hydro+ 10ml mirna
OCUTEIN SENSITIVE mirna
CARE oc¢ni kapky 15ml
OCUTEIN SENSITIVE mirna

oc¢nivoda 50 ml

90 dnf

247~

22.6.2025

https://www.simply-you.eu/

Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny
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90 dnf

153,-

22.6.2025

https://www.simply-you.eu/

Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny
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EvoTears 3ml

SAMOLECBA
Syndrom suchého oka — samolécba

EvoTears Omega 3ml

Desodrop o¢ni roztok
8ml

Hylo Care 10 ml

Tears Again o¢ni sprej
s lipozomy 1x10ml

Recugel o¢nigel 10g

VitA POS o¢nimast 5g

Thealoz Duo Gel
30x0449

Vidisic 2mg/g oph. gel
1x10g; 3x10g

mirna az strednf 6 mésicl 456, 22.6.2025
https://ursapharm.cz/
Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny
mirna az strednf 6 mésicl 505, 22.6.2025
https://www.novalig.com/
Zakaznicka zona distributort Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny
mirna az strednf 28 dni 285,- 22.6.2025
https:.//www.bausch.cz/startpage/
Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny
mirna az strednf 6 mésicl 305,- 22.6.2025
https://ursapharm.cz/
Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny
stfedné tézka, bez omezenf 277~ 22.6.2025
Aplikujte 1-2 https://www.optimapharma.de/
stknutf pfipravku na - — N -
Javiend olni vicka. Zakazmcka zéna d\s‘Frlbutoru Phoenix,
Nestfikejte pripravek Alliange, tharmos, \fmp/harma -
do otevienych oci primeérna/doporucend cena pro lékarny
ani se nedotykejte
sprejem povrchu
oka. Pfi aplikaci
dodrzujte vzdalenost
asi 10 cm.
tézka 4 tydny 198,- 22.6.2025
https:.//www.bausch.cz/startpage/
Zakaznicka zona distributort Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny
viechna stadia 6 mésicl 283~ 22.6.2025
sucheho oka https://ursapharm.cz/
Zakaznické zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny
stfedné tézka ampule 362 22.6.2025
kjedvrjtc?razovemu https://www.glimcare.cz/
pouziti
Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny
tézka 6 tydnd 105,/293,- | 22.6.2025

www.csfarmacie.cz

https:.//www.bausch.cz/startpage/

Zakaznicka zona distributord Phoenix,
Alliance, Pharmos, Viapharma —
primeérna/doporucend cena pro lékarny
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