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Poruchy nebo ztrata sluchu ovliviuji spolecenské, pracovni i osobni aktivity ¢lovéka a jsou tak Uzce spjaty s kvalitou Zivota.
Nejvétsi cast sluchové postizenych pacientl tvofi starsi lidé, jimz se sluch zhorsuje s vékem, ale poruchy sluchu se nevyhybaji
ani détem a lidem v produktivnim véku. Pouzivani vhodného a spravné nastaveného sluchadla mize v ptipadé nedoslychavosti
pomoci ke zlepseni sluchu a lepSimu porozuméni feci. Jednou z nejcastéjsich pricin ztraty nebo poskozenisluchu je vystavovani
nadmérnému hluku. Proto je vhodné dbat na prevenci, do které spada také pouzivani ochrany sluchu. Cilem tohoto ¢lanku je
predstavit zakladni typy sluchadel a poskytnout tak stru¢ny prehled tykajici se jejich pouZzivani, moznosti nastaveni nebo vybéru
prostredkd k udrzbé sluchadel. Déle pak ¢lanek poskytuje prehled rliznych typl prostfedkl pouzivanych k ochrané sluchu.

Kli¢ova slova: zdravotnické prostiedky, sluchadla, zavésna sluchadla, kandlova sluchadla, ochrana sluchu, zatkové chranice sluchu.

Hearing aids and hearing protection

Hearing impairments or hearing loss affect a person's social, professional, and personal activities, and are therefore closely linked
to quality of life. The largest group of hearing-impaired patients consists of older adults whose hearing deteriorates with age, but
hearing disorders also affect children and people of working age. The use of an appropriate and properly adjusted hearing aid can
help improve hearing and speech comprehension in cases of hearing loss. One of the most common causes of hearing loss or damage
is exposure to excessive noise. For this reason, it is important to focus on prevention, which includes the use of hearing protection.
The aim of this article is to present the basic types of hearing aids and to provide a brief overview of their use, adjustment options,
and available maintenance tools. Additionally, the article offers an overview of various types of devices used for hearing protection.

Key words: medical devices, hearing aids, behind the ear hearing aids, in the ear hearing aids, hearing protection, earplugs.

Uvod

Lidsky sluch je jednim z péti zékladnich smysld zaloZeny na zpra-

a vzhledem ke starnuti populace Ize pfedpokladat postupny nartst
v poctu vydanych kompenzacnich pomUcek. Pfic¢in poskozeni nebo

covani a vedeni zvukovych podnétl a po zraku je druhym nejdule-
Zitéjsim smyslem. Je dlleZity nejen pro komunikaci, porozuméni feci
a vytvafeni mezilidskych vztah(, ale také pro prostorovou orientadi,
vnimani pocitu rovnovahy nebo pocit bezpeci (varovani pred nebez-
pecim). Jeho poskozenf nebo ztrata tak ovliviuji ¢lovéka ve vsech
oblastech fungovani (1). Podle zpravy Global Burden of Diseaes report
(2) trpf poruchou nebo ztratou sluchu priblizné 20 % svétové populace
a do roku 2050 to bude az dvojnasobek. Ceskd unie neslysicich uvad,
ze v Ceské republice trpi sluchovym postizenim pfiblizné 0,5 milionu
osob (3). Presné statistické Udaje o prevalenci tohoto postizeni vsak
nejsou centralizované dostupné. Nejvets( ¢ast pacientd se slucho-
vym postizenim tvofi starsi lidé, jejichZ sluch se zhorsuje s vékem

ztraty sluchu je vsak celd fada a obecné je Ize rozdélit na vrozené
vady a ziskané poruchy zplsobené napft. zanéty, infekci, traumatem,
ototoxickym poskozenim vnitfnfho ucha, poruchami cévniho zasobenti
nebo nervového systému, vystavovani nadmérnému hluku a dalsimi
(4-7). Podle stupné ztraty je mozné nedoslychavost rozdélit na lehkou
(cca 20-40 dB), stfedné tézkou (cca 41-55 dB), tézkou (cca 56-69 dB)
a praktickou (nad 70-90 dB) nebo uplnou hluchotu (8, 9). V pfipadé
nedoslychavosti mize pouzivani vhodného a sprdvné nastaveného
sluchadla zlepsit sluch a rozuméni feci. Digitalizace, nové technologie
a v neposlednifadé také uméld inteligence zvysujf Uc¢innost sluchadel
a modernf sluchadla dokézou v fadé pfipadl nedoslychavost témér
plnohodnotné kompenzovat.
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Nejcastéjsi pficinou poskozeni nebo ztraty sluchu u dospélych
a starsich lidije starnuti sluchu. Druhou nejcastéjsi pricinou je vystavo-
vaninadmérnému hluku a odhaduje se, Ze postihuje az 5 % populace.
Lidsky sluch vnima zvuky pfiblizné v rozsahu frekvenci 16-20 000 Hz
a co se tykd hlasitosti, slysi i zvuky o hlasitosti 0 dB. Dlouhodobéjsi
vystavovani zvuku nad 70 dB ale mdZze vést k poskozent sluchu a nad
120dB muze dojit k okamZité ztraté sluchu. Za prah bolesti je povazo-
vana hlasitost 130 dB (2, 10).

V mnoha prostredich je nadmeérny hluk bézny. V profesnim zivoté se
s hlukem setkavaji pracovniciv tovarnéach, na letistich, pfi préci s tézkou
technikou, fidic¢i ¢i hudebnici. Avsak i v bézném zivoté jsme vystaveni
hlu¢nému prostiedf, a to napfiklad pfi praci na zahradé (sekanf travy ¢i
fezéni pilou) nebo pfi poslechu reprodukované hudby na koncertech.
Prostredky k ochrané sluchu tak hraji vyznamnou roli v prevenci po-
skozenf sluchu vlivem nadmérného hluku a v nékterych prostredich
nebo u nékterych profesf jsou vyZadovany. | mirny hluk ale mdze byt
obtézujici, mlze zpldsobovat poruchy spanku, soustifedénti, tinnitus
a celkovy stres, ktery ovliviiuje fungovéni ¢lovéka v bézném Zivoté.
Poskozeni sluchu zplsobené hlukem je nevratné, proto je vhodné
ochranu sluchu pouzivat i pfi béznych ¢innostech ke zlepseni koncen-
trace a k prevenci sluchové ztraty.

Cilem tohoto ¢lanku je poskytnout prehled sluchadel ur¢enych
pro pacienty s nedoslychavosti a pomUcek ur¢enych k ochrané sluchu.
Sluchadla jsou specializované pfistroje, které vyzaduji individudInf nasta-
veni a odborné vysetfeni, a proto nejsou béZnou soucasti sortimentu
lékdren. Jejich prehled viak mUze byt pro farmaceuta piinosny, protoze
zvysuje povédomi o moznostech péce o sluch. Naopak riizné typy
ochrany sluchu mohou byt soucasti sortimentu Iékarny a jejich prehled

mUze pomocis vybérem vhodné pomdcky pro konkrétniho pacienta.

Sluchadla

Sluchadla jsou zdravotnické prostiedky ze skupiny 08 Ciselniku VZP
a jejich predepisovani je vézano na Poukaz na foniatrickou pomUcku.
Zde je nutné uvést kod pfislusné indikacnf skupiny (do indika¢nich
skupin jsou pacienti rozdéleni podle véku, poptipadé podle postizent
jednoho nebo obou usi) a kod pomUcky s maximalni Uhradou pojis-
tovny. Sluchadla predepisuje lékaf odbornosti FON (foniatr) a dospélym
pacienttim (od 19 let) také lékar odbornosti ORL (otorinolaryngolog) na
zakladé audiometrického vysetren(. Vydavani sluchadel je mozné pouze
pfes specializované pracovisté, které je vedeno jako vydejce sluchadel
u zdravotni pojistovny (11).

Sluchadla jsou elektroakustické pfistroje, které upravujf a zesilujf
zvuk z okoli. Jeho zakladni ¢asti tvori mikrofon (pro sniméni okolnich
zvukad), reproduktor (pfendsi zvuk do ucha) a mikrocip se zesilovacem
zvuku (Obr. 1). Mohou byt napéjena jednordzovou bateril nebo jsou
dobijeci. Jako pfislusenstvi ke sluchadldm pak slouzi predevsim usnf
tvarovky. Diky digitalizaci a neustalému vyvoji dochazi jednak k minia-
turizaci sluchadel, ale hlavné k lepsimu pfizplsobenf sluchadel sluchové
vadé. Vyhodou je také moznost bezdratového pfipojent sluchadla napt.
k chytrému telefonu, mikrofonu nebo jinému zafizeni, které umoznuje
lepdf porozumeéni fe¢i nebo poslech televize. Nej¢astéji se pouzivajf
sluchadla na vzdusné vedeni a méné casto pak brylové sluchadla na
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Obr. 1. Schematické zndzornénf jednotlivych cdsti sluchadla. Upraveno

podle (12)
Vstupy mikrofon(i /Kryt sluchadla
Elektronika |
Reproduktor Baterie

kostni veden{ nebo implantovana sluchadla pro kostnf vedeni (BAHA),
kterd jsou vhodné pro pacienty s pfevodni vadou sluchu nebo pro které

je vzdusné vedeni nevyhovujici.

Jak zvolit spravné sluchadlo?

Pro vybér vhodného typu sluchadla a jeho sprdvného nastaveni
je potfeba zohlednit celou fadu faktord. Hlavnim kritériem je mira
poskozenf sluchu, kterou urcuje Iékaf na zakladé audiologickych me-
tod i kompletniho ORL vysetteni (7). Mezi dalsi faktory patif napt. mira
produkce usniho mazu, ndro¢nost manipulace se sluchadlem, moznosti
jeho nastaveni a technické parametry (napf. programové vybaven,
pocet kanall, moznost pripojeni k dalsim zafizenim nebo typ napéjen)
a v neposledni fadé hraje roli také aktivita a zplsob Zivota pacienta.
Pro spravné fungovani sluchadla je také tfeba u kazdého sluchove
postizeného pacienta zajistit subjektivni vyzkouseni sluchadla stejné
kategorie od tfi réznych vyrobcd (11). Rlizni vyrobci maji odlisné postupy
zpracovanizvuku a subjektivni dojem pacienta se tak u rliznych slucha-
del maze lisit. Nastaveni sluchadla je pak vzdy individudini a provadi
ho odbornik na zékladé audiogramu. U jednotlivych typd/vyrobct se
potom mohou lisit moznosti nastaveni sluchadla, aplikace pro propojent

se sluchadlem nebo propojeni s dalSimi pomdckami.

Rozdéleni sluchadel

Sluchadla Ize délit na zakladé raznych kritérii (13, 14).

Podle zpracovani signalu mazeme sluchadla rozdélit na analogova
a digitalni. Nejstarsi a nejjednodussi analogova sluchadla se dnes jiz
nepouzivaji. Jejich omezené moznosti nastaveni a nedokonaly pfenos
zvuku byly prekondny sofistikovanéjsimi digitalnimi sluchadly. Digitalnf
sluchadla Ize nastavit na rdzné stupné manudlni ovladatelnosti. U po-
loautomatickych sluchadel jsou dostupné manudlni programy, které
si pacient voli dle prostfedi, ve kterém se pravé nachazi. Automaticka
sluchadla se adaptuji na dané prostfedia dokazou filtrovat rusivé zvuky
okolf a vyzdvihnout mluvené slovo (15).

Podle moznosti umisténi sluchadla na/v uchu (konstrukéniho pro-
veden) rozlisujeme tfi zakladnf typy: zavésna sluchadla (BTE, Behind-
The-Ear), zavésna sluchadla s externim reproduktorem (RIC, Receiver-
In-Canal) a kandlova sluchadla (ITE, In-The-Ear), ktera jsou dostupna
v réznych variantach v zavislosti na velikosti. Jednotlivé typy sluchadel
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se od sebe i3 jednak velikosti a tvarem, ale také moZnostmi nastavent
zesilenizvuku, moznostmi adaptace na rlizna prostredi, variantou napa-
jenfi (sluchadla se standardni baterii nebo dobijecf sluchadla) nebo dalsf
doplrkovou vybavou. Vyhodou je moznost jejich pfipojeni k chytrym

telefondm, tabletu, televizi nebo jinym zafizenim.

Zavésna sluchadla (BTE, Behind-The-Ear)

Jedné se o nejbéznéjsityp sluchadel. Veskerd elektronika sluchadla
(procesor, reproduktor, mikrofon, ovladéani) se nachazi v pouzdre za
usnim boltcem. U BTE sluchadel je zvuk do ucha veden plastovou
hadickou zakonc¢enou usni koncovkou. | tato sluchadla jsou dostupna
v riznych velikostech a tvarech, popfipadé barvéch. Dle sluchové
ztraty se zvoli vykon sluchadla, proto je tento typ pomUcky vhodny
pro kompenzaci vsech sluchovych ztrat — od lehké pres stfedné tézkou
az po tézkou nedoslychavost. Vykon ovliviuje také typ hadicky. Tenka
hadicka je vhodnéjsi pro leh¢i ztraty, kdy se mlze zvolit i univerzalnf
koncovka. Druhou variantou je standardni (tlustd) hadicka, kterd zajistf
vys$si vykon sluchadla a spoji se s individudlni koncovkou vyrobenou
dle otisku pacientova zvukovodu. Zékladem pro pohodiné nosenf
a spravny prevod zvuku je u tohoto typu sluchadel také vhodné zvo-
lend délka hadicky, kterd by méla byt zarover mékka a neposkozend
a také padnoucf usnf tvarovka. K dispozici jsou usni koncovky sériové
vyrdbéné, které maji rdzny tvar a velikost. Vhodnéjsi a lépe padnouci
jsou koncovky zhotovované na miru podle otisku ucha konkrétniho
pacienta (Obr. 2) (16).

Zavésna sluchadla s externim reproduktorem (RIC,
Receiver-In-Canal)

U tohoto sluchadla je mikrofon a mikrocip umistén v pouzdre za
uchem a reproduktor je vioZen do zvukovodu. RIC sluchadla jsou mensf
nez klasickd BTE sluchadla a jsou schopna kompenzovat rlznou ztratu
sluchu. V pripadé zhorseni sluchu uzivatele Ize pfi nedostatecném vyko-
nu vymenit reproduktor a neni nutné meénit celé sluchadlo. Vzhledem
ktomu, Ze je ¢ast elektroniky umisténa pffmo ve zvukovoduy, je zde
potreba déavat pozor na vodic¢ spojujici télo sluchadla a reproduktor
a také je nutné vyménovat filtry proti usnimu mazu. RIC sluchadla jsou
ur¢ena pro pacienty s nizkou tvorbou usniho mazu a dobrou motorikou.

Obr. 2. RUzné typy individudiné zhotovenych usnich tvarovek (studijni
materidl poskytnuty spolecnosti Reja s.r.o.)
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Individualné vyrabéna sluchadla

U tohoto typu sluchadel je veskera elektronika umisténa v téle
sluchadla, které se vklada do ucha. Skupinu Ize na zakladé velikosti roz-
délit do nékolika typU. Nejvétsi sluchadla se oznacuji jako boltcova (ITE,
In-The-Ear) a vyplniuji ¢ast usniho boltce. Mensi variantou je sluchadlo
¢astecné kandlové (ITC, In-The-Canal), pIné kanalové sluchadlo (CIC,
Completely-In-Canal) a nejmensi dostupné sluchadlo je IIC (Invisible-
In-Canal), které je v uchu témér neviditelné (17).

Zvukovodova sluchadla jsou individudlni pomacky vyrdbéné vzdy
na zékladé otisku zvukovodu tak, aby co nejlépe sedéla v uchu a posky-
tovala co moznd nejlepsi prenos zvuku. Vzhledem k velikosti a umistént
elektroniky uvnitf malé skofepiny jsou tato sluchadla vhodna pfedevsim
ke kompenzaci mirné aZ stfedné tézké nedoslychavosti. Zvukovodova
sluchadla nejsou dobrou volbou pro pacienty s vétsi produkci usniho
mazu. Také manipulace s témito sluchadly mize byt problematicka
pfedeviim u starsich pacientl. U détf se s ohledem na jejich vyvijejici
se usi zvukovodova sluchadla pfilis nevyuzivaji. Sluchadlo by totiz rychle
prestalo odpovidat aktudInf velikosti zvukovodu, coz by mohlo vést
k diskomfortu a horsimu vnimani zvuku (18).

Sluchadla pro kostni vedeni

Specidlnim typem sluchadel jsou BAHA sluchadla (sluchadla pro
kostnivedeni, Bone Anchored Hearing Aid). Zvuk se zde pfenasi pomoci
vibraci, které rozkmitajf tekutiny ve vnitfnim uchu, coz vede k vytvoren{
zvuku. BAHA sluchadla jsou urcena pro pacienty, ktefi z néjakého di-
vodu (po operaci stfedniho ucha, malformace, ¢asté zanéty ucha atd.)
nemohou pouzivat sluchadla pfenasejici zvuk vzduchem. V pfipadée
sluchadla s kostnim vedenim je potfeba chirurgicky zakrok, kdy je
do kosti vloZen titanovy implantét, na ktery se pripevriuje sluchadlo.
Existuje také nechirurgické feSent, kdy se za ucho pfilepf adaptér a na
ten se nasazuje audio procesor (19).

Udrzba sluchadel

Pro spravné fungovani sluchadla je potfeba jej udrzovat v ¢istoteé
a pravidelné kontrolovat. Nej¢astéji se na usnich tvarovkach nebo kana-
lovych sluchadlech nachdzf usazeniny usniho mazu nebo vihkosti. Ty je
potfeba odstrafiovat idedlné kazdy den. Nejjednodussi je pouZiti suché
textilie. Existuji také specidlni prostredky pro ¢isténi sluchadel ve formé
dezinfekenich ubrouskd, gelu, spreje, pény, Cisticich tablet, profukovaciho
balonku nebo rlznych typl kartackd dostupné napf. pod znackou Cedis®,
Signia®, Widex® nebo OtoVita® (20-23). Pro vysouseni vihkosti pak Ize
pouzit specidlni vysouseci tablety nebo vysouseci pouzdra. Pravidelna
kontrola by se méla tykat také hadicky nebo hdku pro zavésna sluchadla.
Pokud je hadicka popraskana nebo tvrdg, je vhodné ji vymeénit.

Sluchadla ITE a RIC majfiltr, ktery chranf elektroniku sluchadla pred
usnim mazem. Proto je duleZité i tento filtr pravidelné kontrolovat,

a pokud je zaneseny, vyménit ho.

Doplnky pro sluchadla a moznosti jejich
propojeni s dalSimi zaFizenimi

Mnoho modemich sluchadel ma v sobé technologii Bluetooth, kterd vy-
razné zlepsuje jejich konektivitu a uZivatelsky komfort. Tato funkce umozriuje
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bezdratové propojeni's riznymi elektronickymi zafizenimi, coZ pfinasi uziva-
teldm fadu vyhod. Od poslechu hudby, pres hands-free telefonovaniaz po
spojeni's doplrikovymi zafizenimi vylep3ujici porozuméni feci v narocnych

situacich. Lze vyuZit i mobilni aplikaci k uZivatelskému ovlddant sluchadel.

Pomiicky k ochrané sluchu

Poskozeni sluchu vlivem hlu¢ného prostfedi je zpravidla postupné,
nendpadné a obvykle nenf bolestivé. Kazda expozice mlize zpUsobit
drobné poskozeni citlivych vidaskovych bunék ve vnitfnim uchu. Tyto
bunky jsou zodpovédné za prevod zvukovych vibraci na nervové
signaly pro mozek. Jakmile dojde k poskozeni sluchu hlukem, je trvalé
a nevratné. Proto je dlleZita prevence (2).

Ochrana sluchu slouZi k utlumeni zvuku v hlu¢ném prostredi, a to
idedIné pod hladinu poskozujici sluch nebo alespori k prodlouzeni doby
expozice (Tab. 1).V pracovnim prostiedi je pfi expozici hluku o hladiné
85 dB a vice pouzivani ochrany sluchu povinné. Neméla by ale byt
vynechévana ani v jiném hlu¢ném prostredi (24).

PomUcek k ochrané sluchu je na trhu k dostanf celd fada od klasic-
kych pénovych zatkovych chranicl (oznacované také jako Spunty do
usi) pres elektronické zatkové chréanice, muslové chranice (sluchatka)
az po sofistikované chrénice s filtry pro rdzna prostredi nebo pouzi-
ti. Jednotlivé typy ale také poskytuji rozdilny stuper ochrany a jsou
vhodné pro pouziti v rizném prostiedi. Na chrénicich sluchu se uvadi
udaj SNR (sound noise reduction), ktery udava, kolik decibell ochrana

sluchu utlumi.

Tab. 1. Porovndni ¢asu bezpecné — doporucené maximdini expozice
sochranou sluchu a bez (kazdé 3 dB nad 85 dB zkrdti dobu expozice na
polovinu). Upraveno podle (25)

Bez ochrany sluchu S ochranou sluchu 27 dB
Uroveni hluku | Casexpozice | Uroven hluku | Casexpozice
85dB 8h 112.dB 8h
88 dB 4h 115 dB 4h
91 dB 2h 118 dB 2h
94 dB 1h 121 dB Th
97 dB 30 min. 124 dB 30 min.

100 dB 15 min. 127 dB 15 min.
103 dB 7 min. 130 dB 7 min.
115 dB 28s 136 dB <2min.

Univerzalni zatkové chranice sluchu

Tento typ chranicd se vklada pfimo do ucha a byva nejcastéjsi volbou.
V Zavislosti na materidlu, ze kterého jsou chréanice vyrobeny, poskytuiji rizny
stupen ochrany. Nejnizsi stupen ochrany proti hluku poskytuji pénové
a voskové chranice, nebo ty vyrobené z tvarovatelného silikonu. Proto jsou
vhodné spise do prostfedi lehce nebo stfedné hlu¢nych. Jsou k dispozici
v nékolika variantach, velikostech nebo tvarech. Zvuk je tlumen pouze
vlastnostmi materidlu a pii netésnosti schopnost tlumit hluk klesa (26).

Pénové chranice je pfed zasunutim do ucha potfeba zmacknout
nebo srolovat, v uchu se pak péna rozpind a mize vytvaret nepfiijemny
tlak. Nejsou také pfilis vhodné pro opakované pouziti. Péna do sebe
nasava necistoty, které mohou zpUsobit infekce nebo zanét usf.

Voskové chranice nebo chranice z tvarovatelného silikonu se za-

souvaji do vnejsf ¢asti zvukovodu. Pfed pouzitim se nahfeji v prstech,
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vytvaruji se do tvaru kuzele a poté se vtlaci do vnéjsi ¢asti zvukovodu.
Na misté drzi diky své lepivosti.

Zatkové chrénice vyrobené z plastu nebo pevného silikonu jsou
vhodné pro opakované pouziti, ale jejich schopnost tlumit zvuk je
podobna jako u pénovych chrénic¢t. Vyhodou je jejich omyvatelnost
a trvanlivost, diky cemu vydrzf delsi dobu.

Zatkové ochrany sluchu také mohou obsahovat akustické filtry
pro rlizna prostredi nebo profese. Filtry tlumi specifické frekvence, ale
konverzace zUstava slysitelnd. Diky tomu Ize zvolit nejvhodnéjsi variantu.
Dostupné jasu napf. varianty pro motosport, stfelce a myslivce, hudeb-
niky nebo chrénice s filtrem pro spanek, relaxaci nebo studium. Utlum
se pohybuje v rozmezf cca 25-30 dB. Zaroven jsou chrénic¢e omyvatelné
a ur¢ené pro opakované dlouhodobéjsi pouZivani.

Individualni zatkové chranice sluchu

Tento typ je vhodny pro uZivatele na kazdodenni pouzivani. Je
pfimo vyroben na miru uzivateli dle otisku zvukovodu. Individuéiné
zhotovené usni koncovky chranic¢t sluchu zajistuji maximalni komfort
a bezpedi, jelikoz se docili optimaIniho utésnéni a spravnym vybérem
materidlu (akryldt nebo silikon) i idedlni Utlum. Do téchto chranict Ize

vlozit akusticky filtr, ktery zajisti propustnost pro tissi zvuky (27).

Muslové chranice sluchu

Tyto chranice se oznacuji také jako sluchatka proti hluku. Chranice
obsahuji tésnicf polstarky, diky kterym eliminuiji okolnf hluk. Jsou vhodné
i na pracovisté s vyssi intenzitou hluku nebo pro osoby, kterym nevy-
hovujf zatkové chranice nebo je nemohou z néjakého dlvodu nosit.
Utlum je v rozmezi cca 20-37 dB. DilleZité je zvolit vhodnou velikost
a dbat na dobré utésnéni. Vyhodou je také moznost kombinace slu-
chadel s pfilbou a dostupné jsou také elektronické chranice s aktivnim
potlacenim hluku, komunikacni sluchatka nebo chranice s radiem (28).

Zavér

Sluchadla jsou zdravotnické prostfedky urcené ke kompenzaci poruch
sluchu. Viybér vhodného sluchadla zasadnim zptsobem ovliviiuje kvalitu
Zivota 0sob se sluchovym postizenim hlavné tim, Ze pfispivajf ke spravnému
porozumeni feci. K dispozici je nékolik typt sluchadel od nejbéznéjsich
zavésnych az po mald individudlni kandlova sluchadla. Jejich pouzivani
se lidf v zavislosti na mife poskozenf sluchu, moznostech jejich nastavent
nebo naro¢nosti manipulace se sluchadlem a dlleZité je také jejich spravné
nastaveni a udrzba. Ackoli sluchadla nejsou béznou soucasti sortimentu
lékdren, jejich prehled je pro farmaceuty pifnosny, protoze jim poskytuje
alespon zékladni povédomi o moznostech péce o sluch. Poskozeni sluchu
hlukem je trvalé, a proto je dllezita prevence. Ochrana sluchu je povinna
zejména v pracovnim prostiedi s hlu¢nosti nad 85 dB, ale méla se pouZi-
vat i pfi jinych hlu¢nych ¢innostech nebo v hlu¢ném prostfedi. Na trhu je
k dispozici siroka skéla pomUcek, od jednoduchych zétkovych chranicd
po individudlné vyrabéné ochrany sluchu nebo systém s raznymi filtry.
Spravny vybéra pouzivanivyrazné snizujf riziko poskozenf sluchu a pfispivajf
klepsimu komfortu pfi pobytu v hlu¢ném prostredi. Rtizné typy ochrany
sluchu byvaji v 1ékarnach dostupné a jejich prehled tak mtze usnadnit
vybér vhodné pomUicky, a tim pfispét k prevenci poskozeni sluchu.
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