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Repelenty a ochrana pred hmyzem a klistaty

Irena Bumbalikova
Nemocni¢ni lékarna, Fakultni nemocnice v Motole, Praha

Komati, klistata a rdzné dalsi druhy obtézujiciho hmyzu jsou ¢asto prenaseci i zavaznych a zivot ohrozujicich chorob, z to-
hoto diivodu je vhodné se proti nim chranit. U¢&innou ochranou jsou repelenty. Cilem tohoto &lanku je sezndmeni s latkami
nejcastéji pouzivanymi v repelentech, upozornéni na jejich spravné pouzivani a ziskani pfehledu o pfipravcich pouzivanych
v CR. Repelenty obsahujici DEET, icaridin, IR3535 a citriodiol jsou pfi spravném pouzivéani G¢innymi a bezpeénymi prostiedky
ochrany proti hmyzu.
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Repellents and protection against insects and ticks

Mosquitoes, ticks and various other types of annoying insects are often carriers of serious and life-threatening diseases, for
this reason it is advisable to protect yourself against them. Repellents are an effective protection. The aim of this article is to
introduce you to the substances most often used in repellents, to warn you about their correct use and to create an overview
of the preparations used in the Czech Republic. Repellents containing DEET, icaridin, IR3535 and citridiol are, when used

correctly, effective and safe means of protection against insects.
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Repelenty jsou pfipravky obsahujici latky uc¢inné odpuzujici hmyz
a ¢lenovce, aniz by je zabijely. Odpuzuji a chrani pred klistaty a krev-
sajicim hmyzem, tedy koméry (napt. rod Anopheles, Aedes, Culex),
mouchami (napf. rod Glosina — moucha tse-tse), plosticemi, vesmi,
blechami, muchnickami, ovady ...

Odpuzuji a chrénitak pred prenaseci plvodcl zavaznych infekénich
chorob. Mezi tyto plvodce patfi viry (horecka Dengue, Chikungunya,
Zlutd zimnice, klistova meningoencefalitida, Zika), bakterie (lymeska

borelidza), prvoci (malérie, leishmanidza, spavéd nemoc).

Pienasedi onemocnéni v Ceské republice (1)
KomaFi jsou v Ceské republice povazovéni spie za trapice (hlavné
pfi masovych vyskytech po povodnich) a pffpady vyskytu onemocnénf
prendsenych komary se vyskytuji ojedinéle. PfestoZe na Uzemf nynéjsi
Ceské republiky (jizni Morava) se az do padesatych let minulého stoleti
vyskytovala maldrie pfendsend komary rody Anopheles, tésné po 2.
svétové valce byla tato nemoc eliminovana. Od té doby se u nds maldrie
nevyskytla (kromé importovanych pfipadl u cestovateld, kteff si malarii
privezli zendemickych malarickych oblastf). Podobné je to i s dalsimi
tropickymi nemocemi pfenasenymi komary. Vyjimkou je dnes jiz kosmo-

politni virus zapadonilské horecky, jez v pfirodé cirkuluje mezi komary
rodu Culex a ptéky, ktery je plvodem z Afriky. PfestoZe prevalence viru
v komérech je nizkd a koméri Culex primarné nevyhledavaji ¢lovéka jako
hostitele, doporucuje se osobnf ochranu proti komérim nepodcerovat
ani na tzemi Ceské republiky. V Ceské republice bylo potvrzeno pouze
ndhodné zavlecenf jednotek az desftek kust komdara tygrovaného (Aedes
albopictus) a klistéte obroubeného (Hyalomma marginatum). Stabilnf
populaci ale prozatim ani jeden z téchto ¢lenovcli v Ceské republice
nevytvoril. Pfestoze oba tito ¢lenovci jsou vektory rliznych onemocnéni
(Ae. albopictus — ZIKA, dengue, chikungunya; H. marginatum — krymsko
konzska horecka), a zejména s vyskytem komara tygrovaného je spo-
jovéno nékolik epidemif exotickych nemoci v Evropé, v ramci Ceské
republiky aktudlné nepredstavujf riziko pfenosu nemoci. Pfitomnost
dalsich invaznich druht jako dalsich invaznich komard (Ae. japonicus,
Ae. koreicus) nebo klistat (Rhipicephalus sanguineus), ktefi se objevili
v sousednich zemich, nebyla pro uzemf Ceské republiky prokazana.
Klistata je rad roztocd s parazitickym zpUsobem Zivota. Pfestoze
v Ceské republice Zije celkem 13 druh( klistat, zcela dominantnim
druhem je klisté obecné (Ixodes ricinus), které tvofi az 95 procent véech
kiistat v Ceské republice. Larvy, nymfy a dospélé samice mohou byt
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vektory velkého mnoZstvi patogend, z nichZ jsou na Uzemi Ceské re-
publiky nejcastejsi zastupci bakterii Borrelia burgdorferi s.I. zptsobujici
lymeskou borelidzu (dospélf samci kli$téte obecného krev nesaji, pokud
se na hostiteli pfichyti, je to pouze z dlivodu zvyseni $ance na setkanf
se samici, z tohoto ddvodu samci nejsou schopni prendset patogeny
a nemaji tak z epidemiologického hlediska zadny vyznam). Vyskyt
tohoto onemocnéni v letech 2010-2019 dle databazi EpiDat a ISIN se
pohyboval od 2913 do 4834 potvrzenych pfipadl za rok. Prevalence
vyskytu borrelif u kliStat se pohybuje okolo 20 %, nicméné toto ¢fslo se
mezi jednotlivymilokalitami mdze vyznamné lisit. Na rozdil od virovych
patogend, u borrelii dosud nebyl popsan transovaridni prenos a klisté
se tak nakazf az sanfim na rezervodrovém zviteti. Nenasaté larvy jsou
tedy téchto patogenl prosté. Naopak klistova encefalitida je virové
onemocnéni (355-861 potvrzenych pfipadd za rok), které prendsi
i nejmensi stadia klistéte a jedna se tak o tzv. ohniskové onemocnén.
Dal3f nemoci pfenasené klistaty jako napfiklad anaplazmdza, tularémie
a daldi se na izemi Ceské republiky vyskytuji vzacné (jednotky az desitky
pfipadd rocné).

K pfenosu nemoci dochézi po prisati klistéte, které do krve hostitele
vypousti vymésky slinnych zlaz. Ty maji primarné analgetické a anti-
koagula¢nf tcinky, nicéné slouz{ i jako nosi¢ pro patogeny. Zatimco
viry klistové encefalitidy se nachazi pfimo ve slinnych Zlazach klistéte
a infekce se tak do hostitele dostava velice rychle cca. do dvou hodin
sanf klistéte. V pfipadé bakterif rodu Borrelia, které se nachazi ve stievé
klistéte, se patogeny do hostitele dostavaji sice kratce po pfiséti, kdy
aktivné plavou proti proudu krve, ale v té dobé jesté nemeéni svoji po-
vrchovou strukturu, nejsou tak dostatec¢né infekeni a imunitnf systém
¢lovéka je dokdze najit a eliminovat. AZ po 24 h sani borrélie zméni svoji
povrchovou strukturu a stanou se neviditelnymi pro imunitni systém
Clovéka, tzn. infekénimi. Veasnym odstranénim klistéte je tudiz mozné
vyrazné snizit riziko ndkazy.

Ve stfedoevropském méfitku jsou nejdUlezitéjsimi prenaseci one-

mocnénf klistata (13).

Epidemiologicka situace k 31. cervenci 2024
ve vyskytu onemocnéni nejcastéji prenasenych
élenovci v CR (1)

Nejcast&jsi nemoci prenasené klistaty v CR jsou lymeska borelioza
a klistovéd meningoencefalitida. V pribéhu roku 2024 u obou téchto
nédkaz byl zaznamenan vysoky vyskyt.

Za obdobi leden az ¢ervenec roku 2024 bylo vykézano do hlésici-
ho systému infekénich nemoci ISIN celkem 362 pfipadd onemocnéni
klistovou meningoencefalitidou. V porovnani s minulymi lety se jedna
0 vysoky vyskyt, srovnatelny s rokem 2020. V roce 2024 byl zazname-
nan brzky nastup sezény, jiz v jarnich mésicich byl vyskyt vyznamné
vys$si nez v minulych letech a i béhem léta byl hldsen vysoky pocet
onemocnéni klistovou meningoencefalitidou. Nejvice pfipadl bylo
vykdzano za mesic cervenec.

Vyskyt je hlasen ze viech krajd CR. Nejvice piipadd onemocné-
ni klistovou meningoencefalitidou bylo hldseno z krajd Jihoc¢eského
a Vysocina, dale z Jihomoravského, Stfedoceského, Pardubického
a Zlinského.
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Za obdobfleden az cervenec roku 2024 bylo vykdzéno do hlasiciho
systému infekénich nemoci ISIN celkem 1938 pfipadl onemocnéni
lymeskou boreliézou. Jedna se o nejvyssivyskyt za posledni dekadu,
prekracujici 0 35 % primeér prfedchazejicich péti let ve srovnatelném
obdobi leden-cervenec. V porovnani s rokem 2023 byl v roce 2024
pocet evidovanych onemocnéni do konce Cervence o 584 pfipadd
jafe, zejména pocty hlasené v dubnu a kvétnu vyznamné prevysovaly
predchazejici roky.

Vyskyt je hldsen ze viech krajd CR. Pocet pifpadd od pocétku
roku do konce cervence 2024 podle kraje hlaseni byl nejvyssi v kra-
jich JihoCeském a Vysocina, dale Stfedoceském, nasledovaném kraji
Olomouckym a Jihomoravskym.

Pouzivani u¢innych repelentnich pfipravka ma zdsadni vyznam
pro predchézeni ¢i omezeni potencidlni ndkazy zavaznymi infekénimi
chorobami, ale také pro pfedchazeni vyvolanf alergickych reakci zpa-
sobenych timto hmyzem.

LokaInf repelenty proti hmyzu, Siroce doporu¢ované zdravot-
nickymi organy, patfi mezi nejucinnéjsi strategie prevence nemocf
prendsenych komary. WHO konkrétné doporucuje pouzivat repelenty
proti komartm obsahujici DEET, icaridin nebo IR3535 jako uUc¢inné
moznosti ochrany (2).

Dalsi velmi ddlezitou moznosti ochrany proti onemocnénim
pfendseném hmyzem je ockovani. K dispozici jsou vakciny proti
klistové encefalitité, Zluté zimnici, hore¢ce Dengue a japonské

encefalitidé.

Vlastnosti idealnich repelenti proti hmyzu (3)
m  Ucinny proti Sirokému spektru ¢lenovc(, véetné blech, much, ko-
mard, pakomard a klistat

Lze aplikovat na kizi bez nezddoucich ucinkd

Neposkozuje odév

Lze aplikovat s opalovacim krémem

Bez zapachu nebo s pfijemnou vani

Na pokozce nezanechavéd mastné zbytky

Obtizné se odstranuje mytim, otfenim nebo pocenim

Nema vliv na plasty (napf. bryle, hodinky, ¢alounéni)

Je chemicky stabilnf

Rozumna cena

Netoxicky

Ucinnost je po celou doporu¢enou dobu dostatecnd

Rozdéleni repelenti podle mechanismu

pusobeni na hmyz (4)

B Prostorové repelenty jsou tékavé latky, které mohou pUsobit na
velké vzdalenosti, modulovat ¢ichové neurony a odpuzovat komara
pred kontaktem s hostitelem. Doplnuji kontaktni pfistupy k hubent
komard (transfluthrin)

m  Kontaktnf repelenty jsou mélo tékavé nebo netékavé latky, které
pravdépodobné moduluji neurony v nohou nebo v Ustnim Ustroji
hmyzu a zpUsobuji, Ze odpudf koméra po pfistani nebo sondovanf
hostitele (DEET, icaridin, IR3535, PMD)
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m  Chutové repelenty jsou mélo tékavé nebo netékavé latky, které
cili na Ustni Ustroji hmyzu a prerusuji sondovani a kousani, jakmile
komar pfistane na hostiteli

m  Maskovaci repelenty jsou latky, které snizuji odpafovani okolnich
odorantd hostitele, aby zabranily krdtkodobym signaldm pfi hle-

dani hostitele

Rozdéleni repelentii podle pivodu (3)
B Syntetické latky, jako je DEET, icaridin a IR3535
B | atky rostlinného plvodu, jako je olej z eukalyptu, olej z citronely

a permethrin

Vitamin BT, thiamin, je od roku 1943 propagovan jako systémovy
repelent proti hmyzu a stejné tak dlouho je odsuzovan jako neucinné
placebo. Kontrolované studie neprokazaly zadné diikazy o jeho repe-
lentnich Ucincich. Thiamin neodpuzuje ¢lenovce v zadném davkovani
ani zpUsobu podani (5).

Rozmanitost produktl se skute¢nym nebo udajnym repelentnim
Uc¢inkem je obrovska, ne vechny jsou viak Ucinné, to plati napfiklad
pro ultrazvukova zafizeni. (6) Luciano Toma a kol. testovali ¢tyfi ul-
trazvukové odpuzovace komart. U Zadného z nich nebyla Uc¢innost
statisticky vyznamna (7).

Latky nejcastéji pouzivané v repelentech

DEET (Tab. 1) (N,N-diethyl-meta-toluamid) (aerosoly, pletové vody,
mléka, krémy, gely spreje, ubrousky, ...) je nejpouzivanejsi slozkou
v repelentnich pfipravcich. Je to bezbarva kapalina, bez zdpachu, neroz-
pustna ve vodé. Byla vyvinuta na sklonku 2. svétové valky pro americkou
arméadu. Koncentrace DEET v repelentnim pfipravku je urcujicim fakto-
rem pro dobu repelentni ¢innosti. Zvysovanim koncentrace nedochazf
ke zvysovani ucinku, pouze k prodlouzeni jeho plsobenti, ale zarover
také k absorpci vyssi davky do krevniho fecisté. Podle krivek zavislosti
repelentniho Ucinku na zvysujici se koncentraci DEET v pfipravku na-
stava okolo koncentrace 50 % DEET faze plato. Proto je pro bézné uziti
doporuceno rozmezi koncentraci 5-35% (8).

U dobrovolnikd, ktefi aplikovali koncentrace 50% aZ 75 % DEET, se
vyvinul erytém s vezikulobulézni nekrézou kize a zbytkovymi jizvami.
Koncentrace DEET v rozmezi 10% az 35 % poskytuje dostate¢nou
ochranu proti bodnutf hmyzem (3).

Byla prokazana jeho bezpecnost a Ucinnost. Existujf viak publi-
kované zpravy popisujici zdvazné toxické vlastnosti, které by mohly
postihnout dospélé a zejména malé déti, jako je dermatitida, alergické
reakce a neurotoxicita. Riziko vzniku téchto ucinkd je viak pfi topickém
pouzivani povazovano za minimalni (2).

Agentura pro ochranu Zivotniho prostfedi USA (EPA) doporucuje
pouziti DEET bez omezeni véku a koncentrace (9).

DEET neposkozuje bavinéné, vinéné ani nylonové odévy, ale mize
poskodit viskdzu, spandex a kizi a rozpustit plastové a vinylové calou-
néni (je treba zamezit pfimému kontaktu se syntetickymi materialy,
lakovanymi povrchy a plasty (10, 11)). Pfestoze DEET prochazi placentou,
nebyla u zvifat ani u lidf za vice nez 50 let testovani a pouzivani u vice

nez 30% populace Spojenych statl popséna zadna vyvojova toxicita (3).
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V roce 2004 Ross a jeho spolupracovnici prokéazali na mysim modelu
zvysenou absorpci DEET aplikovaného pod opalovaci krém, coz vedlo
k doporuceni FDA vzdy aplikovat opalovaci krém pred aplikaci DEET.
FDA dale doporucil nepouzivat produkty, které kombinuji repelenty
proti hmyzu s opalovacimi krémy, protoze opalovaci krémy je nutné
aplikovat Castéji nez repelenty proti hmyzu (3).

Icaridin (Tab. 1) (I-methylpropylester 2-(2-hydroxyethyl)-1-pipe-
ridinkarboxylové kyseliny) (v EU icaridin, v USA picaridin) (aerosoly,
pletové vody, spreje, ubrousky) je bezbarva kapalina, nerozpustna ve
vodé. Byla vyvinuta firmou Bayer a na evropsky trh uvedena v letech
2000-2001 (3). Byla vyrobena tak, aby se podobala pfirodni slouceniné
piperinu, kterd se pfirozené vyskytuje v cerném pepfi (12). Vykazuje
témér stejnou efektivitu jako latka DEET, ale bez vyznamnéjsi iritace
(zvlasté oci a sliznic). Na rozdil od DEET nerozpousti umélou hmotu
a syntetické materidly a odévy (8). Oproti DEET postrada chemicky
zapach, lepivy nebo mastny pocit (3).

Je Ucinny proti komardm, mouchdm, klistatdm a je k dispozici
v koncentraci 7% az 25 %. Stejné jako DEET se zd3, Ze icaridin nabizi vétsi
ochranu proti koméarim rodu Culicine nez komar&im rodu Anopheline
av20% pripravcich mize nabizet delsi Ucinek a vétsi ochranu proti
klistatim nez DEET (3).

Terénni studie na lidech a zvifatech v Australii a Evropé neprokézaly
zadnou dermaélni, orgdnovou ani reprodukéni toxicitu. Vyrobci nedo-
porucujf pouZzivat icaridin u déti mladsich 2 let (3).

IR3535 (Tab. 1) (ethylester kyseliny 3-[N-butyl-N-acetyl]-amino-
propionové) (aerosoly, pletové vody, spreje, ubrousky) je lehce nazloutla
kapalina, bez zdpachu. EPA (Enviromental Protection Agency) jej kla-
sifikovala jako biopesticid a repelentni 1atku prakticky netoxickou pro
savce, véetné déti.

Byl pdvodné uveden na trh ve Spojenych statech jako zmékéovadlo
a hydratacni pfipravek na pokozku (Avon Skin So Soft), pro svou vyssi
ucinnost proti pakomartm oproti pouzivanému DEET zacal byt rychle
pouZivan jako repelent proti hmyzu.

Latky pfirodniho pavodu — napf. citronelovy olej (koupelové
oleje, svicky, pletové vody), olej z eukalyptu citronového (spreje), tea
tree olej, mentol, kafr a dalsi odpuzuji hmyz svym zapachem. Nejsou
povazovany za toxické. Jejich nevyhodou je kratka doba pUsobenf
zpUsobend jejich tékavosti (8).

Olej z eukalyptu citrénového (Corymbia citriodora) (Tab. 1), jeho
destilat citriodiol, jeho? je hlavni slozkou PMD (p-menthan-3,8-diol). Je
k dispozici ve sprejich v koncentracich 109 az 40 %. PMD mé repelentnf
Uc¢innost proti komardm a trvanf Ucinku stejné jako DEET a stejné jako
icaridin mUzZe nabidnout lepsi ochranu proti klistatim nez DEET. FDA
doporucil, aby se PMD nepouzival u déti mladsich 3 let (3). Nékteré
produkty s olejem z eukalyptu vyrobci tedy nedoporucuji u déti do
3 let véku. EPA schvdlila nékteré repelenty obsahujici olej z eukalyp-
tu citronového jako jedinou Ucinnou latku v koncentraci 30% nebo
méné k pouzitl u détf bez omezenf véku (9). Vyrobci, prodejci a autofi
bohuzel ¢asto zameénuji nebo uvadéji nepresné jednotlivé pojmy (olej
z eukalyptu citrénového, citriodiol, PMD). PMD by nemél byt zamé-
novan s pfipravky na bazi oleje z eukalyptu citronového, protoze ty
neprokézaly ekvivalentni dobu ochrany proti bodnuti komary, jako je
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PMD. PMD je povazovan za vedlejsi produkt procesu destilace eukalyptu
citronového, a nikoli za samotny esencidlni olej. Laboratorni studie
prokazaly, ze pffpravek s 30% PMD poskytuje ochranu proti bodnutf
komary srovnatelnou s repelenty na bazi nizkych davek DEET (5-10 %)
aicaridinu. V laboratornich studiich na zvitfatech se PMD ukézal jako
bezpeclny, i kdyz mUze zpUsobit podrazdéni o&i, proto je pfi pouzivan{
u malych déti doporucena opatrnost (2).

Citronella (Tab. 1) (3,7-dimethylokt-6-en-1-al) je pfirodni rostlinny
olej ziskany z nékolika druht citronovych trav rodu Cymbopogon.
Citronella je k dispozici jako pletovéd voda, olej nebo pevny vosk im-
pregnovany do svicek a varict v koncentraci 0,5% az 20 %. Diky své
tekavosti ma kratkeé trvani ic¢inku, ale mdze odradit komary az na 2 ho-
diny. Je netcinna proti moucham, blechdm, pakomardm a klistatim (3).

Neékteré repelenty proti hmyzu, jako je permethrin rostlinného
plvodu a vsechny ostatni syntetické pyretroidy (transfluthrin (Tab. 1)),
jsou zaroveri insekticidy (3). Permethrin (spreje na oblecent, sité proti
hmyzu, spacdky, boty) byl poprvé uveden na trh v roce 1973. Jedné se
o laboratorné vyrabény pyretroidni repelent proti hmyzu a kontaktnf
insekticid, ktery se ziskava z rozdrcenych susenych kvétl chryzantémy.
Permethrin se lokalné nevstfebdva a k uc¢inku vyzaduje piimy kontakt
s hmyzem. Pfi aplikaci na obleceni, stany a spacaky poskytuje velmi
vysokou Uroven ochrany proti komardm, moucham, pakomartim,
blechdm, moucham a klistatdm, zejména v kombinaci s lokalné apliko-
vanymi repelenty proti hmyzu. Aby byla zajisténa trvalad ochrana, mély
by byt odévy a dalsi vyrobky osetfené pyretroidy po 5 az 70 pranich
(dle informaci vyrobce) znovu osetfeny. Jsou k dispozici moskytiéry,
které si udrzujf ic¢innou hladinu po dobu 3 let. Permethrin dokéze zabit
klistata pfi kontaktu a poskytuje lepsi ochranu proti klistatlim nez DEET
a icaridin. Osoby alergické na chryzantémy se musi permethrinu vyhy-
bat (3). Transfluthrin je insekticid, ktery vykazuje prostorové repelentni
vlastnosti. Bylo prokézéno, Ze zvysuje repelentni Uc¢inek DEET u komar(
rodu Aedes. Rozptylovace transfluthrinu Uspésné zvysily ochranu
pred infekci malarif ve vysoce rizikovych oblastech okresu Busia v Keni
a Sumby v Indonésii (4).

Pouzivani repelentii proti hmyzu u déti,
béhem téhotenstvi a kojeni

Repelenty s obsahem DEET mohou pouzivat déti jakéhokoliv véku.
Je viak tfeba dodrzovat pokyny vyrobce. Repelenty s obsahem icaridinu
jsou vyrobci doporucovany u déti od 2 let véku. Repelenty s obsahem
IR3535 od 1. roku véku, nékteré od 3. mésice veéku (10, 11).

S vyjimkou IR3535 a permethrinu, které jsou v klasifikaci FDA bez-
pecnosti [é¢iv v téhotenstvi zafazeny do kategorie B, nebyly zbyvajici
repelenty klasifikovény podle Urovné vyvojové toxicity (3).

Nejsou k dispozici zddné informace o klinickém pouziti DEET, ica-
ridinu, IR3535 béhem kojeni, Centra pro kontrolu a prevenci nemoci
a agentura pro ochranu Zivotniho prostredi USA vsak povazuji DEET,
icaridin a IR3535 za bezpecné a Ucinné béhem kojeni, pokud se pou-
Zivaji podle pokyn(. Kojici Zeny by Uc¢inné repelentnf pfipravky mély
pouzivat, aby se zabranilo jejich vystaveni virim prenasenym komary.
Je tfeba se vyhnout aplikaci pfimo na bradavku a jind mista, kde by
kojenec mohl pfipravek pozfit (13).
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Obecné rady, jak se chovat pfi pobytu v oblastech s vyskytem
infek¢nich onemocnéni prendsenych obecné ¢lenovci:
B hladké oblecenf svétlych barev,
B oblecenis dlouhymirukavy a dlouhymi nohavicemi, triko &i kosile
zastréené do kalhot, nohavice pokud mozno do bot ¢i ponozek,
B pokud mozno neprochdzet hustymi porosty, vysokou travou ¢i
stojatou vodou,
pro spani pouzit moskytiéru (zvl. détské kocarky) nebo uzavieny stan,
B pozdnf odpoledne, zédpad slunce, setméni, no¢ni hodiny a brzké
rano (svitani) jsou dobou s maximalnf aktivitou vétsiny komard,
B pouzit vhodny repelent na obnazené ¢asti téla (8),
v terénu ohrozeném vyskytem klistat je vhodné si nesedat na zem,
ani pfi pouziti pokryvky jako podlozky,
nevstupovat volné do travy, bylinné vegetace a krovi,
je vhodné obcas prohlédnout spodni ¢ast nohou (nohavice, pun-
¢ochy) a sejmout eventudlné zachycend klistata (proto je vyhodna
svétla barva obleceni),
B po ndvratu z ndvstévy mist s pfedpoklddanym vyskytem klistat
peclivé prohlédnout celé télo,

B zjisténd klistata je nutno ihned odstranit (1).

Obecné zasady pfi pouzivani repelentii (10, 11)

B Priaplikaci je tfeba dodrzet doporuceny zplsob pouziti a ddvkovani
u daného repelentu, zejména u détf,

B pifpravek se nandsi pfed vstupem do volné pffrody, kde je mozné
obtizny hmyz ocekavat,

B pffpravek by se nemél nanaset na poranénou nebo podrazdénou
pokozku, nemél by se tedy aplikovat napf. pfes fezné rany nebo
Cerstvé oholenou nebo pfilis opalenou pokozky,

B pfipravek se nandsf pouze na obnazené Casti téla, neaplikuje se
pod obleceni,

B vSechny ¢asti neosetiené pokozky je tieba zakryt oblecenim, aby
nemohlo dojit k jejich pokousani hmyzem,

B pokud je pfipravek pouZzivén na tvaf, je tfeba ho nejprve nastfikat
do dlani a poté rozetfit po pleti, je tfeba vyvarovat se oblasti ocf,
rtd a sliznic,

B ditéti do 12 let by mél repelent aplikovat dospély, pokud si déti
starsi 12 let repelent aplikuji samy, je tfeba dohlédnout, aby si po
aplikaci umyly ruce,
po manipulaci je tfeba si umyt ruce,

B v piipadé silného poceni nebo plavéni je tfeba pripravek aplikovat
Znovy,

B pfi soucasné aplikaci pfipravku se slune¢ni ochranou je tfeba nej-
prve nanést opalovaci krém a po jeho vstrebdni repelent,

B je tfeba se vyhnout kontaktu osetfené kdze s potravinami, pfed

manipulaci s potravinami je tfeba umyt si ruce, repelent by nemél

ptijit do kontaktu s povrchy nebo néddobim, které mohou pfijit do
kontaktu s potravinami,

pri aplikaci nejist, nepit a nekourit,

pti aplikaci je tfreba zabranit vdechnuti pfipravku,

nékteré repelenty mohou poskodit syntetické tkaniny nebo plasty,

repelenty uréené lidem nejsou urceny k pouZiti u zvifat.
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Tab. 1. Piehled dostupnych repelentnich pfipravki v CR v roce 2025 (10, 11) (informace uvddéné prodejci)

Nézev repelentniho | U¢inné latky

pripravku

Ochrana

Doba pusobeni

Poznamka

Repelenty pouzitelné na pokozku a odév

Off! Protect Repelent | DEET 7% Komafi, klistata Az 2 hod. proti komarlm, | Vhodny pro déti od 2 let.
az 3 hod. proti klistatim | U déti od 2 let do 12 let maximalné 2x denné.
U déti starsich 12 let a dospélych maximélné 3x denné.
Diffusil Repelent DEET 15% Koméfi Az 6 hod proti komardm | Vhodny pro déti od 2 let.
BASIC Maximalné 2x denneé.
Repelent Predator DEET 16% Komafi, klistata 2-4 hod. Vhodny pro déti od 2 let.
Spray U déti od 2 let do 12 let maximalné 1x denné.
U déti starsich 12 let a dospélych maximélné 2x denné.
Alpa Repelent sprej DEET 16% Hmyz Proti klistatim 4 hod. Dle potteby.
Geraniol 0,2%
Diffusil Repelent DEET 25% Komafi, klistata Az 8 hod. NepouZivejte u déti do 2 let. Neaplikujte vicekrat
Dry Touch nez 1x za 24 hodin.
Zanechdva pfijemny pocit suchosti na pokozce.
Diffusil Repelent DEET 25% Koméfi, klistata Az 8 hod. NepouZivejte u déti do 2 let. Neaplikujte vicekrat
Klistata nez 1x za 24 hodin.
Repelent Predator DEET 25% Komafi, klistata Proti komardm Vhodné pro déti od 2 let.
Forte Spray minimélné 4 hod a na U déti od 2 let do 12 let maximalné 1x denné
klistata po dobu 2 hod. (postfik maximalné po dobu 5 s (sekund)).
U déti starsich 12 let a dospélych maximalné 2x denné
(zena po dobu 4 s, muz po dobu 5's).
Off! Sport DEET 25% Komari, klistata 8 hod. Vhodné pro déti od 2 let.
rychleschnouci sprej Ucinny ve vihku a pfi pocent.
Comarex Repelent DEET 28% Komati, klistata, ovadi, Nesmi byt pouzivan u déti mladsich 12 let.
Forte Spray muchnicky U déti stardich 12 let a dospélych je mozné pripravek
aplikovat maximalné 1x denné.
Alpa Repelent sprej DEET 28% Komari, ovadi, klistata a | Cca 3 hod. Jestlize hmyz zac¢ind znovu bodat, osetfeni znovu
Forte Linalool dalsi druhy bodavého opakujte.
d-Limonen hmyzu Nepouzivat u détido 3 let, u déti do 12 let pouzivat
Citral omezené.

Repelent Predator
Maxx Sprej

DEET 50%, geraniol

Komati, klistata

Proti koméartim
minimalné po dobu
8 hod. a na klistata po
dobu 4 hod.

Aerosolovy pripravek pro extrémni pouziti v kapesnim
balent.

Vhodny pro déti od 2 let. Vhodny pfi delSim pobytu

v pfirodé, piipadné pfi zvysené fyzické aktivité.

U déti od 2 let do 12 let maximalné 1x denné (od 2 do
6 let po dobu 1s,0d 6do 11 let po dobu 2 s).

U déti starsich 12 let a dospélych maximalné 2x denné
(po dobu 2 s).

Paranit Maximum DEET 50% Komari Az 9 hod proti komardm | Vhodny i do tropickych oblasti.

Original Repelent

proti komardm

Repelent Predator DEET 25% Komati, klistata Proti komarim U déti od 2 let do 12 let maximalné 1x denné.

Maxx Plus Sprej Icaridin 25% miniméalné po dobu 6 U déti starsich 12 let a dospélych maximélné 2x denné.
Citridiol 1% hod a na klistata po dobu

3,5 hod.

Diffusil Repelent Icaridin 16%

Family

Komari, komafi tygr,
klistaty, ovadi

Koméfi az 6 hod.
Klistata az 4 hod.

U déti starsich 2 let nepouzivejte ¢astéji nez 1x denné.
U dospélych znovu aplikujte po uplynuti tc¢innosti,
maximalné 4x denné.

Diffusil Repelent Plus | Icaridin 16%

KomaFi, komafi tygff,
klistata, ovadi

Komafi az 6 hod.
Ovédiaz 5 hod.
Klistata az 4 hod.

Vhodny pro déti od 2 let.

Offl Max Icaridin 16%

Komari, komafi tygrf,
klistata, ovadi

Koméfi az 6 hod.
Ovédiaz 5 hod.
Klistata az 4 hod.

Pro déti od 2 let maximalné 1x denné.
U dospélych maximalné 4x denné.

Offl Multi Insect Icaridin 20%

Komari, komafi tygrf,
klistata, ovadi

Proti koméaram a klistatdm
az 8 hod., proti tygfim
komardm az 6 hod. az 5
hod. proti ovadiim

Pro déti od 2 let maximalné 1x denné.
U dospélych maximalné 3x denné.

Paranit Strong Dry Icaridin 20%
Protect repelent proti

hmyzu

Komati, klistata

Az 7 hod. proti komardm,
az 3 hod. proti klistatam

Vhodny od 3 let.
Pro pourziti v oblastech bez zndmého rizika malérie
nebo jinych chorob pfendsenych hmyzem.

Icaridin 20%
vodéodolné latky

Moskito GUARD sprej

Komai, klistata

8 hod.

Vodéodolny.

Vhodny pro déti od 2 let a téhotné.

Maximalné 2x denné u détf.

Maximalné 3x denné u dospélych a téhotnych.
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Nazev repelentniho
pripravku

U¢inné latky

Ochrana

Doba pusobeni

Poznamka

OFF! Proti klistatim

Icaridin 25%

Komati, klistata

Proti komériim az 10 hod.

Proti klistatiim az po
dobu 12 hod.

Je idedIni pro tropické oblasti a oblasti s cetnym
vyskytem lesd a vodnich ploch.

U déti od 2 let nepouzivejte ¢astéji nez 1x za 24 hod.,
u dospélych ne ¢astéji nez 3x za 24 hod.

Repelent Predator
Junior Spray

IR3535 15%

Komati, klistata

Az 4 hod.

Aerosolovy repelent vhodny pro déti a osoby s citlivou
pokozkou.

Pro déti od 3 mésica.

U déti do 3,5 roku maximalné 1x denné, u déti

nad 3,5 roku a dospélych maximalné 2x denné.

Repelent Predator
Protector Cool

IR3535 20%
menthol

Komari, klistata

AZ6 hod.

Repelent s chladivym ucinkem.
Pro déti od 1 roku.

Arpalit Bio Repelent
proti komardm
a klistatim

IR3535 20%

Komati, klistata

Az 8 hod.

Vhodné k pouziti u déti starsich 1 roku.

Pokud si vsimnete vyrazného snizeni ochrany, pak
mUzete piipravek nejdfive po deseti hodinach po
prvni aplikaci pouzit znovu. Pfi opakovaném pouziti
dodrzujete maximalni pocet aplikaci: 3x denné

u dospélych, 2x denné u déti starsich 2 let a 1x denné
u déti ve véku od jednoho do dvou let.

Comarex Repelent
Junior Spray

IR3535 20%

Komati, klistata

Az 8 hod.

Vhodny jiz pro déti od 1 roku.

Aplikujte maximélné 3x denné u dospélych, 2x denné
u déti nad 2 roky a 1x denné u déti ve véku mezi 1 a 2
roky. Pokud si vsimnete vyrazného snizeni ochrany, pak
mUzete pfipravek nejdfive po 10 hodindch po prvni
aplikaci pouzit znovu.

Mosi-Guard Natural
Spray

Citriodiol 30%

Klistata, obtizny hmyz,
komafi

AZ 10 hod.

Vhodny pro déti od 6 mésict. Na exponované ¢asti téla
bez omezeni.

Na pokozku a odév.

Kombinuijte Spray s dalsimi pfipravky jako Roll on a Stick
pro aplikaci na nejhlie pfistupnd mista. Budete tak mit
pfed obtiznym hmyzem chranéno kompletné celé télo.

Repelent Predator Bio
Sprej

Citriodiol 30%

Komati, klistata

AZ 3,5 hod.

Aerosolovy pfipravek na bazi pfirodnich esencidlnich
silic.

Na pokozku i odév.

Vhodny pro déti od 2 let.

Repelenty pouzitelné pouze na pokozku

Repelent Predator
Aloha

DEET 25%
Icaridin 25%
Citriodiol 1%

Komati, klistata

4 az 8 hod. proti
komartm, 4 hod.
proti klistatdm

Repelent s vysokym podilem Gcinnych latek obohaceny
ochrannym UV faktorem 30SPF.

Vhodny i pro déti od 2 let.

U détiod 2 do 12 let je mozné pfipravek aplikovat
maximalné 1x denné.

U déti starsich 12 let a dospélych je mozné pripravek
aplikovat maximalné 2x denné.

Diky absenci alkoholu mé& vyborné hydrofobni vlastnosti,
které brani rychlému odparu a prodluzuji i¢innost.
Neaplikujte na odév, zanechdva mastnotu.

Neaplikujte na pfedméty z plastd (mobil, bryle, hodinky
apod.).

Repelent Predator IR3535 20% Vi Aplikace na vlasy od kofinkd postfikem ze vzdélenosti
Parazit sprej na vsi 20 cm.

Dospéli a déti starsi 1 roku: 3x denné. Détiod 0 do 1

roku: 2x denné.

Po umyti vlasti aplikovat znovu, nejpozdéji po 2 dnech.
Off! Botanicals Olej z eukalyptu Klistata, komari, 5 hod. proti klistattim, Vhodné pro déti od 2 let.

citrénového pakoméfi 6 hod. proti komartim, NepouZivejte vice nez 2x denné.
3 hod. proti pakomardm | Na pokozku.
Mosi-Guard Natural Citriodiol 30% Obtizny hmyz 10 hod. Vhodny pro déti od 3 mésicd.
Repelent Roll-on Na pokozku.
Aplikuje se dle potteby.
Woodenspoon Mandlovy olej, Olej Komafi a jiny hmyz 2 hod. Kombinace silnych esenciélnich olejt. Na pokozku.

ptirodni repelent proti
hmyzu

ze Santy, citronovy
olej, olej z cedrového
dreva, eukalyptovy
olej, ¢ajovnikovy
olej, tymidnovy olej,
rozmarynovy olej,
pelargoniovy olej,
levandulovy olej

Aplikujte kazdé 2 hod.
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Nazev repelentniho
pripravku

U¢inné latky

Ochrana

Doba pusobeni

Poznamka

Pet2me Biozip sprej

Esencialni oleje z
eukalyptu, citronové
travy, maty a
levandule

Komafi, klistata a jiny
hmyz

Hydratacni télovy sprej.

Repelenty pouzitelné pouze na odév

Repelent Predator
Outdoor
Impregnace spray

DEET 25%
Permethrin 0,5%
Hydrofobni latky

Komafi, klistata, ostatni

Odpuzujici a hubici U¢inek.

Odév, obuy, stany, spaci vaky, moskytiéry az 28 dnf.
Déti od 3 let. Dlouhodoby ucinek i po vyprani. Vhodny
i pro materialy typu Goretex, Sympatex, Klimatex.

Viacell néplasti
chrénici pred komary

Vytazky z citronelly,
eukalyptu a gerania

Komafi

Odeév, predméty (kocarek, nabytek, ...). Nalepte na
pozadované misto a kazdych 20 min jemné poskrébejte.

Repelenty pouzitelné do prostor a na plochy

Repelent Predator 3D
spray

PBO 1%
(piperonylbutoxid —
synergicky insekticid,
nema insekticidnf

Komafi, klistata,
muchnicky, mouchy,
¢melici, potemnici,
moli, mravenci, $ténice

24 hod. proti komardm

Prostorovy a plosny Sirocespektraini insekticid s
repelentnim Ucinkem proti komartm, klistatdim,
muchnickdm, moucham, ¢melikdm, potemnikdm,
molim, mravencam, sténicim a dalsimu dotérnému

ucinek, zvysuje
Ucinek insekticidd
inhibici cytochromu
P450 hmyzu).
Transfluthrin 0,1 %

hmyzu. 24hodinova Ucinna ochrana proti komardm,
,neviditelnd moskytiéra”. Pouziti v interiéru, na verandy,
altdny, posezent, zdivo, travniky, markyzy, zavésy,
zaclony, stany apod. Po odeznénf ucinnosti aplikaci
opakujte.

Zavér

Repelenty jsou Ucinné prostredky ochrany pred rdznymi druhy
¢lenovcd. Chranf pred pfenosem fady zévaznych infekenich chorob.
Pti dodrzovani doporuceného zpUsobu pouzivani je jejich pouziti
bezpelné. Proto je velmi vhodné vyuZit tohoto jejich potencialu k za-
branénf vzniku fady komplikacf spojenych s hmyzim kousnutim, at uz
jde pouze o diskomfort, tedy nepfijemné svédéni, otok, zacervenani
nebo o zavazné alergickeé reakce nebo Zivot ohrozujicf stavy. Pfi vybéru
repelentu je tfeba zohlednit vék (dospély x dfté), stav (tehotenstvi, koje-
ni), misto pobytu, dobu pidsobeni repelentu. U déti od 3 mésict véku,
resp. 1 roku véku jsou vhodné repelenty obsahujici IR3535, u déti od 2
let véku Ize pouZit repelenty s obsahem icaridinu, repelenty s obsahem
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