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ZiSKEJTE BODY
V RAMCI CELOZIVOTNIHO
VZDELAVANI LEKARNIKU

Autodidakticky test

V kazdém cisle najdete autodidakticky test, ktery ovéfi, jak peclivé jste procetli publikované
¢lanky. Test se skldda z 20 otazek, na kazdou existuje alespor jedna spravna odpovéd.

Pii 70% spravnosti vasich odpovédi mizete ziskat 4 body do kontinualniho vzdélavani CLnK.
K autodidaktickému testu maji pfistup pouze aktualni predplatitelé ¢asopisu.

Pro ispé&sné zapsani bodl do databaze CLnK je nutné, abyste méli ve svém predplatitel-
ském profilu spravné vyplnéné élenské éislo CLnK. Test najdete po piihlaseni a ovéfeni
predplatného na webu www.csfarmacie.cz.

Odpoveédi vyplniujte do 28. 2. 2025. Redeni najdete v piistim &isle.

1 Farmakologicka profylaxe prdjmu vyvolaného
cytostatiky:

a) nenfaz na vyjimky (vinkristin) standardné
doporucovana.

b) neni az na vyjimky (irinotekan, neratinib) standardné
doporucovana.

0) je standardné doporucovana u rezimQ s vinkristinem.

d) je az na vyjimky (irinotekan, neratinib) standardné
doporucovana.

2 Zacpa:

a) je jen vzacné toxicitou limitujici davkovan, s vyjimkou
taxan(, predevsim paklitaxelu.

b) je pomérné béznou toxicitou limitujici ddvkovani
u irinotekanu.

0) je béznou toxicitou limitujici ddvkovani, predevsim
u flourouracilu.

d) je jen vzacné toxicitou limitujici davkovan, s vyjimkou
vinca alkaloidu, predevsim vinkristinu.

3 U pacienti lécenych rezimy s bolusovym podavanim
fluorouracilu:

a) se rutinné doporucuje profylaxe prijmu vyvolaného
cytostatiky.

b) je pro prevenci oralni mukozitidy doporucena oralnf
kryoterapie a chlazeni v pribéhu aplikace a po ni.

) na rozdil od infuzniho podani prakticky nedochazi
k rozvoji ordIni mukozitidy.

d) je riziko rozvoje ordIni mukozitidy nejvyssi, podobnée
jako u bleomycinu, doxorubicinu, cytarabinu.

4 Srdecniselhanis redukovanou ejekcni frakci levé
komory je definovano jako:
a) EF LK< 20 %
b) EF LK <30 %
0) EF LK< 40 %
d) EF LK < 50 %

5 Mezizakladni doporucend léciva pro pacienty se
srde¢nim selhanim s redukovanou ejek¢ni frakci levé
komory nepatfi:

a) sakubitril-valsartan

CESKA A SLOVENSKA FARMACIE

b) digoxin
) nebivolol
d) empagliflozin

6 Sakubitril-valsartan je hrazen z prostfedki vefejného
zdravotniho pojisténi pro pacienty:

EF LK < 35 %

EF 41-49 %

EF LK >40%

bez ohledu na EF LK

=

a
b
C
d

7 Nitrosaminy jsou slouceniny vznikajici:

a) v kyselém prostredi reakci dusitand a priméarnich,
sekundarnich, tercidrich ¢i kvartérnich amin(.

b) v bazickém prostiedf reakci dusitant a primdrnich,
sekundarnich, tercidrich ¢i kvartérnich amin(.

Q) v kyselém prostredi reakci dusitant a primarnich,
sekundarnich ¢i tercidrnich alkohold.

d) v kyselém prostiedf reakcf siranCi a primarnich,
sekundarnich, tercidrich ¢i kvartérnich amin(.

8 Zdrojem nitrosamini ve farmaceutické vyrobé mohou

byt:

a) nevhodné syntetické postupy, popf. i nékteré reaktivni
slouceniny.

b) kontaminovany vzduch, kontaminovana voda.

) nékteré meziprodukty, pouzivané pfi vyrobé
farmaceutickych substanci.

d) nevhodné hygienické navyky a chovani personalu.

O Nitrosaminy vznikajici pfi vyrobé lécivého piipravku
je:
a) témeér nemozné z lécivého pfipravku odstranit.
b) mozno z léc¢ivého pfipravku velmi snadno odstranit.
€) mozno pro lidské zdravi hodnotit jako naprosto
nezavadné primési.
d) dilezita zalezitost pouze pro regulacni organy.

10 Vyberte spravné tvrzeni:

a) Pacienti s chronickym onemocnénim plic vykazuijf
vyssi miru adherence, nez je tomu v pripadé
jinych chronickych onemocnénf (napf. nddorova
onemocnén).
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b) AZ 90 % pacientl zachdzi se svym inhaldtorem
nespravnym zpUsobem.

¢) Spravnost inhala¢nf techniky je ovlivnéna mnoha
faktory (napf. vékem, vzdeélanim).

d) Inhala¢ni Ié¢ba nepfedstavuje vyraznou ekonomickou
zatéZ pro zdravotni systém.

11 Vyberte spravné tvrzeni:

a) Pouziti r&iznych dotaznikd/kontrolnich listd pro
hodnocenfi inhala¢ni techniky usnadruje porovnani
vysledkd jednotlivych studi.

b) Pro hodnocenfiinhala¢ni techniky u rliznych inhala¢nich
systémd je dostupny univerzéini validovany nastroj.

c) Vrdmci analyzovanych praci prevazovaly publikace,
ve kterych byla inhala¢nf technika hodnocena
validovanym nastrojem.

d) Rozsitena verze TAI (Test of Adherence to Inhalers)
je primarné urc¢ena pro hodnoceni zdravotnickymi
pracovniky a napomaha urcit klinické aspekty non-
adherence.

12 Vyberte spravné tvrzeni:

a) Diskus se fadi mezi jednodavkové inhaldtory suchého
prasku.

b) Respimat se fadi mezi inhalatory produkujici jemnou
mlzinu.

) Ellipta se fadi mezi viceddvkové inhaldtory suchého
prasku.

d) Aerosphere se fadi mezi tlakové aerosolové inhalatory.

13 Vyberte pravdiva tvrzeni o antidepresivech pfi terapii
BPSD (behavioralnich a psychologickych symptomu
demence):

a) Antidepresiva jsou obecné u této populace vice rizikova
nez antipsychotika.

b) Tricyklickd antidepresiva jsou u této populace
nevhodna.

¢) Citalopram a escitalopram maji vyraznéjsi
proarytmogennf efekt.

d) Sertralin je antidepresivum s vy3sim interakénim
potencidlem a z tohoto dlivodu neni u populace
s demenci doporucovan.

14 Vyberte pravdivé tvrzeni o skupiné antipsychotik
pfi terapii BPSD (behavioralnich a psychologickych
symptomu demence):

a) Podavani antipsychotik u této populace zvysuje
mortalitu.

b) Tiapridal a melperon jsou soucésti mezindrodnich
doporuceni terapie BPSD.

c) Pacienti s demencfi s Lewyho télisky jsou na ucinky
antipsychotik vice citlivi.

d) Terapie antipsychotiky je prvni volbou pfi terapii deliria.
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15 O inhibitorech acetylcholinersterazy plati, Ze:

a) mezi nimi nejsou v rdmci vyskytu nezadoucich ucinkd
vetsi rozdily.

b) nejcastéji se u nich vyskytuji gastrointestinalni
nezadouci Ucinky.

) nejcastéji se u nich vyskytujf kardiovaskularni nezadouci
ucinky.

16 Pacientovi s kontaktni dermatitidou byla zavedena
kanyla a je tfeba ji zajistit fixa¢ni naplasti. Misto
vpichu je navic neustale nutné vizualné kontrolovat.
Jaké parametry by méla splnovat pouzita fixa¢ni
naplast?

=

a
b
C
d

transparentnost pro vizualni kontrolu mista vpichu
moznost aplikace na vihkou pokozku

specifické tvarovani pro upevnéni kanyly

obsah hypoalergenniho materialu

17 Jaklze popsat tcinek néplasti proti chrapani?

a) mechanicky rozeviraji nosnf cesty dychacf

b) snizuji vibrace tkdné mékkého patra

) zvysuji vihkost v oblasti nosu

d) podporuji hlubsi spének prostrednictvim aromaterapie

1 8 Které z nasledujicich tvrzeni o naplastech proti
komarim je pravdivé?

a) Néplasti po aplikaci uvoliuji mikrotobolky
s repelentnimi silicemi.

b) Naplasti proti komardm je vhodné aplikovat jak na kzi,
tak ina odév.

¢) Néplasti proti komérlim vyzadujf pravidelné poskrdbani
pro obnovu Ucinku.

d) Néplasti proti komérlim obsahuji pfisady neutralizujici
komaff sliny.

19 Mezi bakterialni ptivodce bolesti v krku Ize zafadit:

a) Streptococcus pyogenes skupiny A

b) Streptococcus pyogenes skupiny C a G
¢) Chlamydie

d) Campylobacter

20 Zasadnimi lécivy pro lécbu pacienti se srde¢nim
selhanim se zachovanou ejek¢ni frakei levé komory
jsou:

SGLT2 inhibitory

betablokatory

vericiguat
ACE inhibitory

=

a
b
C
d

Spravné odpovédi z testu ¢islo 3/2024: 1. b, d; 2. b, d;3.3,¢;4.b,¢;5.b, d; 6. a,¢; 7. 2; 8.b; 9. a, b; 10. 3; 11. d; 12. ¢; 13. d;

14.d;15.a,¢;16.¢; 17.¢; 18.a, b, ¢, d; 19. a, b, d; 20. 3, d.
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