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Byliny podporujuce tvorbu materského mlieka

Herbs for increasing breast-milk production

Zuzana Vargova ¢ Jana Ruda-Kucerova

Doslo 27. jula 2017 / Prijato 20. septembra 2017

Souhrn

Subjektivni pocit nedostatku matetského mléka patii
mezi nejéastéjsi potize kojicich matek. Nékteré rostliny
jsou jiz staleti vyuzivany, aby tvorbu matefského mléka
podporovaly, a jejich popularita u kojicich matek pretr-
vava i v dnesni dobé. K dispozici je pouze malo studii,
které dokazuji bezpecnost a ti€inek danych rostlin, jejich
pouziti a davka vychazi pfedevsim z historické zkuSenos-
ti. Zkusenosti sice naznacuji, Ze uzivani nékterych rostlin
by mohlo byt uc¢inné a bezpeéné, pro jednoznaéné dopo-
ruceni je vSak nutny dalsi vyzkum. Tato prace popisuje
predbézné zjisténi o mechanismu ucinku, nezaddoucich
ucincich a moznych interakcich, které byly pozorovany
pfi ¢asto uzivanych bylinach na podporu kojeni.
Klic¢ova slova: fytoterapie ¢ laktace ¢ bylinné laktago-
gum

Summary

Subjective perception of insufficient milk supply is one
of the most common problems of nursing mothers. For
centuries, herbs have been used to increase lactation and
remain popular even today. There is only a limited num-
ber of studies proving their safety and effectivity, so their
use is based primarily on previous experience. The use
of certain herbs has shown that they could be effective
and safe, but further research is needed to define terms
of use. This paper describes preliminary findings on the
mechanism of action, adverse effects and possible inte-
ractions observed in some herbs frequently used to pro-
mote lactation.

Key words: phytotherapy ¢ lactation * herbal galactago-
gue

Uvod

Laktacia, dojCenie, je prirodzeny spdsob vyzivy deti
obsahujtci ziviny potrebné pre ich zdravy rast a vyvoj.
Prijimanie vyhradne materského mlieka je odporuce-
né Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) do
6 mesiacov veku, kombinacia dojcenia s nutri¢ne pri-
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meranou a bezpecnou doplnkovou stravou do 2 a viac
rokov".

Materské mlieko sa tvori v alveoloch mliecnej zlazy
a odteka systémom vyvodov (duktov), ktoré spajaju vset-
ky alveoly do lobulov jedné¢ho segmentu ohrani¢eného
vazivovym septom. Prsnik dospelej Zeny je tvoreny 15
az 25 segmentami (lalokmi) zl'azového tkaniva. Alveoly
a dukty st obklopené sietou kontraktilnych myoepitelo-
vych buniek, ktoré st dolezité pre ejekciu mlieka.

V prvom trimestri tehotenstva sa vplyvom estrogénov
zacina diferencovat’ vyvodny systém, po 3. mesiaci
stupa hladina progesterénu, €o sa prejavuje rozvojom
lobulov a alveolov. Postupom casu sa pésobenim pro-
laktinu epitelové bunky alveolov diferencuju do sekrec-
nych buniek schopnych produkcie mlieka, zvySuje sa
tiez pocet alveolov. Tvorba vacsiecho mnozstva mater-
ského mlieka je do pdérodu inhibovana placentarnymi
horménmi. Zanikom inhibi¢éného vplyvu placenty po
porode sa v mliecnej zl'aze zacina tvorit kolostrum,
ktoré je postupne nahradené prechodnym a neskor zre-
lym mliekom.

Iniciacia produkcie mlieka je komplexny neuroendo-
krinny proces, ktory vyzaduje interakciu niekolkych
hormoénov. KIi€ovymi horménmi st prolaktin a oxy-
tocin. Prolaktin je vyznamny pre inicidciu a udrzanie
laktacie, tvori sa v prednom laloku hypofyzy a stimu-
luje alveolarne bunky k sekrécii materského mlieka.
Produkcia a uvolfiovanie prolaktinu do krvi zavisi na-
jma od dopaminu (v kontexte inhibicie laktacie niekedy
nazyvany aj prolaktin inhibujtci faktor PIF). Dopamin
plni v mozgu funkciu neurotransmiteru a nachadza sa
v niekol’kych odlisnych dopaminovych drahach. Do-
paminové neurény nucleus arcuatus hypotalamu tvoria
tuberoinfundibuldrnu drahu do eminentie medialis hy-
potalamu a dopamin sa uvoliiuje do hypofyzalneho por-
talneho systému. Z neho sa dostava do predného laloku
hypotyzy, kde aktivaciou dopaminovych D2 receptorov
na bunkach vylucujucich prolaktin inhibuje uvolnenie
prolaktinu. Hodnoty prolaktinu stipaji uz pocas te-
hotenstva, ale jeho ¢inok je potla€any placentarnymi
hormoénmi.

Oxytocin zabezpecuje ejekciu mlieka z alveolov kon-
trakciou myoepitelovych buniek, ktoré sa pocas tehoten-
stva stavaju citlivejsie na jeho t€inky. Drazdenie bradav-
ky sanim diet'ata podporuje jeho uvolfiovanie. ZniZenie
vyplavovania oxytocinu do obehu moéze byt sposobené
aj stresom.
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Estrogén a progesteron pochadzaji z vajeénikov a pla-
centy, stimuluju diferenciaciu vyvodov a zl'azového tka-
niva mlieénej Zlazy. Estrogény pravdepodobne stimu-
luju hypofyzu k produkecii prolaktinu, ale podobne ako
progesteron znizuji jeho ucinok na sekretorické bun-
ky mlie¢nej Zlazy. Hladiny estrogénov a progesteronu
v krvi prudko klesaju po porode, ¢o napomaha spusteniu
laktacie.

Istt rolu zohravaji aj podporné metabolické hormony
(inzulin, rastovy hormén, ACTH, humanny placentarny
laktogén, tyroxin, TRH). Zda sa, Ze st d6lezité najmé pre
udrzanie laktacie.

Matky, ktorych deti sajii od porodu bez obmedzenia diz-
ky a frekvencie sania, pozoruju zvysené mnozstvo mlicka
medzi 24. a 48. hodinou po porode. Doba naliatia pfs sa
povazuje za medznik, kedy sa riadenie laktacie Ciastocne
meni z endokrinného na autokrinné. To znamena, ze od
tej doby vyprazdnovanie mlicka zavisi nielen na hladi-
nach hormoénov, ale aj na vyprazdnovani uz vytvoreného
mlieka z prsnika. Nedostato¢né a bolestivé vyprazdnova-
nie prs je spolu so zvySenym prekrvenim mliecnej zl'azy
a lymfatickym edémom jednou z pri¢in poklesu produk-
cie mlieka>™.

Syntetické laktagéga

Laktagoga su latky, ktoré navodzujt, udrziavaju a zvy-
Sujt produkciu materského mlicka®. V sti¢asnej dobe nie
su v Ceskej a Slovenskej republike registrované Ziadne
lie¢iva so schvalenou indikaciou pre navodenie alebo
zvysenie laktacie. Standardnym postupom u Zien, ktoré
nemaju dostato¢nu tvorbu mlieka, je zhodnotenie stavu
odbornikom a poradenstvo o spravnej technike dojc¢enia
a o technikach ako zvysit tvorbu materského mlicka. Po-
radenstvo je najucinnejsi faktor pre zlepsenie a udrzanie
doj¢enia, malo by byt prvou vol'bou, pretoze organizmus
matky a dietat'a neovplyviiuje farmakologicky?®.
Existuju vsak lieky, ktorych pouzitim off-label je mozné
laktaciu ovplyvnit, a to stimulaciou vyplavovania pro-
laktinu. Zarad’'uje sa k nim napriklad domperidén a me-
toklopramid. Domperidon je prokinetikum s antiemetic-
kym 0¢inkom, posobi ako antagonista dopaminergnych
D2 receptorov. Schvalenymi indikaciami domperidonu
st zmiernenie nevolnosti a zvracania. Jednym z neziadu-
cich G¢inkov domperidonu je zvysené uvolnovanie pro-
laktinu z hypofyzy, ¢o méze byt dovodom gynekomastie,
citlivosti pfs, galaktorhoey, amenorrhoey a nepravidelnej
menstruacie. Statni Gstav pro kontrolu 1é&iv (SUKL) CR
zaznamenal jeho Casté pouzivanie off-label pre podporu
laktacie a vydal v roku 2013 upozornenie na mozné rizika
pri uzivani v tejto indikacii, najmé ak je takto pouzivany
bez vedomia a dohl'adu lekara®.

Vo velmi obmedzenych indikovanych pripadoch, kde
sa skuto¢ne nedari ziadnym beznym sposobom tvorbu
mlicka adekvatne zvysit' (napr. indukcia laktacie u ma-
tick pred¢asne narodenych deti), moze lekar na zaklade
odborného zvazenia stavu odporuéit’ kratkodobé podava-
nie domperidonu off-label. V takom pripade je vSak lekar
zodpovedny za liecbu a musi Zenu informovat’ o tom,

ze ide o nestandardny postup a vysvetlit’ jej o¢akavané
prinosy a mozné rizika. Podavanie domperidonu na zvy-
Senie laktacie kymkol'vek inym nez odbornym lekarom,
ktory garantuje neStandardnti lie¢bu, méze byt rizikom
pre zenu a dojéené diet’a®.

Neziaduce ucinky sa mdzu prejavovat’ pocitom sucha
v Ustach, bolest'ou hlavy, stratou libida, gastrointestinal-
nymi tazkostami a vyrazkou. Zavazné su kardiogénne
neziaduce G&inky, opisané je predizenie QT intervalu,
arytmie typu ,.torsade de pointes®, zavazné komorové
arytmie a nahle srdcové umrtie. ZvySené riziko bolo po-
zorované u pacientov star$ich ako 60 rokov, dospelych,
ktori uzivali dennu peroralnu davku prevysujicu 30 mg,
a u pacientov, ktori uzivali sucasne lieky predlzujuce QT
interval alebo inhibitory CYP3A47:%.

Metoklopramid, podobne ako domperidén, je antago-
nista dopaminovych D2 receptorov. Pdvodne bol distri-
buovany ako antipsychotikum, neskor sa zacali vyzivat
jeho prokinetické vlastnosti. Dokazy o jeho bezpecnom
pouzivani na zvySovanie laktacie st nedostato¢né. Zna-
me su jeho potencialne zavazné neziaduce Gcinky, ktoré
boli popisané po kratkodobom uzivani aj u zdravych
jedincov. Zahfhaju depresiu, tardivnu dyskinézu, srd-
covy infarkt a vazne neuropsychiatrické priznaky. Jeho
nevyhodou oproti domperidonu je Castejsi vyskyt mier-
nych neziaducich ucinkov, prechod hematoencefalickou
bariérou a vysSie vyluCovanie do materského mlieka™ .
V porovnani s domperidénom je pre podporu laktacie
menej vyhodny a na tizemi Ceska a Slovenska sa v tejto
indikacii nepouziva.

Byliné laktagéga

Bylinné pripravky na podporu laktacie st popularnym
vyzivovym doplnkom doj¢iacich matiek'?, ale napriek
ich celosvetovej oblibenosti je k dispozicii len malo
stadii, ktoré by dokazovali ich Géinnost’ a bezpe¢nost’,
alebo objasnovali mechanizmus u¢inku. Ich pouzitie vy-
chadza predovsetkym z historickej skuisenosti a tradicie,
rovnako ako davkovanie, ktoré sa méze medzi jednotli-
vymi vyrobcami odliSovat’.

Lekarne a internetové obchody pontkaju vel’ké mnoz-
stvo takychto produktov, na ¢eskom a slovenskom trhu
prevazuji najmd cCajovinové zmesi. Pre Ucely tohto
¢lanku bolo identifikovanych 21 réznych ¢ajovinovych
zmesi dostupnych na ¢eskom a slovenskom trhu (tab. 1)
a analyzovana pocetnost’ zastipenia jednotlivych rastlin
(tab. 2). Uvedené ¢ajovinové zmesi su doplnky vyzivy.
V mensom mnozstve st dostupné preparaty vo forme
kapsul, podobne ako ¢ajovinové zmesi st kategorizované
ako doplnky vyzivy. Vo vSetkych kapsulach sa nachadza
senovka grécka (Trigonella foenum-graecum), bud’ sa-
mostatne, alebo v kombinacii s benediktom lekarskym
(Cnicus benedictus) a inymi bylinnymi laktagégami pou-
zivanymi aj v ¢ajovinovych zmesiach.

Dal§imi rastlinami, ktoré sa vyskytli v &ajovinovych
zmesiach 1-krat, st: l'an siaty/len sety (Linum usitatissi-
mum), ibi§ lekarsky/proskurnik 1ékaisky (4lthaea offici-
nalis), sladovka hladkoploda/lékotice lysa (Glycyrrhiza
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Tab. 1. Caje pre podporu laktdcie dostupné na ceskom a slovenskom trhu

Nazov ¢aju

Vyrobca, krajina povodu

ZloZenie uvedené vyrobcom

¢aj pre doj¢iace matky

AGROKARPATY, (SVK)

vnat’ jastrabiny lekdrskej — Herba galegae, viiat medovky
lekarskej — Herba melissae, plod rasce luénej — Fructus
carvi, plod anizu oby¢ajného — Fructus anisi vulgaris,
plod feniklu obyc¢ajného — Fructus foeniculi

APOTHEKE BIO SELECTION
¢aj pre dojéiace matky

MEDIATE, (CZE)

jastrabina vnat’ (Herba galegae), medovka viat (Herba
melissae), fenikel plod (Fructus foeniculi), rasca plod
(Fructus carvi), aniz plod (Fructus anisi)

APOTHEKE
¢aj pre dojciace matky

MEDIATE, (CZE)

jastrabina lekarska — viat’ (Herba galegae), fenikel
obycajny — plod (Fructus foeniculi), bedrovnik anizovy
— plod (Fructus anisi), medovka lekarska — viiat’ (Herba
melissae), rasca li¢na — plod (Fructus carvi)

APOTHEKE VANA
¢aj dojciace mamicky

MEDIATE, (CZE)

jastrabina vnat’ 30 %, medovka viat’ 25 %, fenikel plod
20 %, rasca plod 15 %, aniz plod 15 %

CAJANEK BIO
pre doj¢iace mamicky

MEDIATE, (CZE)

BIO jastrabina lekarska — viiat’ (30 %), BIO ibistek
sudansky — kvet (30 %), BIO fenikel — plod (20 %), BIO
malinovnik — list (15 %), levandul’a lekarska — kvet (5 %)

BIO ¢aj na podporu dojcenia

EKOFARM, (SVK)

fenikel obycajny, jastrabina lekarska, medovka lekarska,
zihl'ava dvojdoma

¢ajovina s anizom

HANUS, (SVK)

plod anizu a feniklu, koren ibisa a sladkého drievka, vnat
dusky tymianovej a disky materinej (Fructus anisi 33 %,
Fructus foeniculi 33 %, Radix althaeae 12 %, Radix liquiritiae
12 %, Herba thymi 6 %, Herba serpylli 4 %)

¢aj pre doj¢iace matky

Dr. Max Pharma Ltd., (GBR)

rumancek kvet, medovka viat’, pthl'ava viat’, fenikel plod,
rasca plod

¢aj pre dojciace matky

Dr. Max Pharma Ltd., (GBR)

medovka lekérska (viat), jastrabina lekarska (vnat’), rasca
[ucna (semeno), l'an siaty (semeno), bedrovnik anizovy
(plod)

MATERNITEA
bylinny ¢aj pre doj¢iace matky

FYTOPHARMA, (SVK)

plod fenikla, jastrabinova vnat’, plod rasce, medovkova
vnat, plod anizu, plod anizovca (badian)

¢aj pre dojéiace matky

HERBEX, (SVK)

bio rumancek pravy (kvet), bio medovka lekarska (viiat)), bio
zihl'ava dvojdoma (viat), bio fenikel obycajny (plod), bio
rasca la¢na (plod)

IVrIl.PP Man}ﬁ BIO Ulrich Walter GmbH, (DEU) BI'O amsz(plod), .BI,O ferynk.el, BIO rasca, BIO c1_tronova
¢aj pro dojciace matky trava (vonovec citronovy, list), BIO medovka (list)
BIO o L Sy a0 i
¢aj pre dojciace matky LEROS, (CZE) S}pka oplodie, Ja,stra'blnova Vrylat (29 /0’), plod ¢iernej

; . ribezle, levandulovy kvet, prirodna aroma
s jastrabinou

¢aj pre doj¢iace matky

LEROS, (CZE)

jastrabinova vilat’ (25 %), rascovy plod (15 %), feniklovy
plod (15 %), medovkova viiat’ (15 %), zlatobyl'ova viat’
(15 %), vinat fialky trojfarebnej (10 %), skorocelovy list
(5 %)

Sipky bez semien (Cynosbati fructus sine semine),
jastrabinova viat’ (Galegae herba) 20 %, levandulovy

¢aj pri dojceni

DARY NATURY, (PL)

BYI‘ H\.IKOVA LEKAREN Megafyt Pharma, (CZE) kvet (Lavandulae flos), plod aronie ¢iernoplodej (4roniae

dojcenie , L L < -
fructus), prirodna citronova aréma, plod Ciernej ribezle
(Ribis nigri fructus), prirodna pomarancova aroma

MOTHER&CHILD medovka lekarska, zihl'ava, fenikel (22 %), citronova

Breastfeeding Tea TEEKANNE, (CZE) trava, aniz (10 %), levandul’a, rasca

¢aj na podporu dojcenia WELEDA AG, (DEU) senovka grécka, aniz, fenikel, rasca, zeleznik (15 %)

MEDELA kdpor semeno, aniz semeno, rasca semeno, medovka list,

ruta vonava list, senovka grécka list, divoka ruza plod,
jablko plod, ostruzina plod

¢aj pre dojCiace mamicky

HOLLE, (CZE)

Fenikel 30 %, aniz 30 %, rasca 30 %, citronova prichut’
10 %

¢aj pre dojéiace mamicky

NOBILIS TILLIA, (CZE)

fenikel plod, aniz plod, kdpor plod, ardnia plod, rasca
plod, jastrabina vnat’, materina diska vnat’, prhl'ava list,
rumancek kvet

WALDEMAR GRESIK laktagny

HERBANA, (SVK)

fenikel plod, aniz plod, kopor plod, jastrabina vnat,
materina duska viat’, zihl'ava list, rumancek kvet
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Tab. 2. Pocetnost zastupenia rastlin v ¢ajovinovych zmesiach

Cesky a slovensky nazov Latinsky nazov Pocetnost’ zastupenia v ¢ajoch
fenykl obecny .
fenikel obycajny Foeniculum vulgare 17
kmin kofenny Carum carvi 15
rasca lu¢na
bedrnik anyz I .

P 14
bedrovnik anizovy impinella anisum
jestiabina 1ékatska L
jastrabina lekarska Galega officinalis 13
meduiika 1ékafska . -
medovka lekérska Melissa officinalis 13
koptiva dvoudoma Urtica divica 6
prhl'ava dvojdoma
levandule 1ékatska e
levandula lekarské Lavandula angustifolia 4
hermal}ek pl‘aV}’l Matricaria chamomilla 4
rumancek pravy
k?p r VOH{ly , Anethum graveolens 3
kdpor vonavy
matefidouska uzkolista

. T

duska materina hymus serpylium 3
piskavice fecké seno .
senovka grécka Trigonella foenum-graecum 2
rize Sipkova Rosa canina 2
ruza Sipova
r?,]blz ce,rny " Ribes nigrum 2
¢ierna ribezla
citronova trava .
Citrénova trava Cymbopogon citratus 2
temnoplodec Eernoplody Photinia melanocarpa 2
aronia ¢iernoploda

glabra), diska tymianova/tymian obecny (Thymus vul-
garis), anizovec pravy/badyanik pravy ({/llicium verum),
zlatobyl’ oby¢ajna/zlatobyl obecny (Solidago virgaurea),
fialka trojfarebna/violka trojbarevna (Viola tricolor),
skorocel/jitrocel (Plantago), ibistek sudansky/ibisek
sudansky (Hibiscus sabdariffa), ostruZina malinova/ma-
linik obecny (Rubus idaeus), zeleznik lekarsky/sporys
I1€katsky (Verbena officinalis), ruta vonava/routa vonna
(Ruta graveolens), jablko (Malum), divoka ruza/skalni
ruze (Cistus incanus).

Uvedeny zoznam sved¢i o velkej rozmanitosti zloZenia
Cajovinovych zmesi pre podporu laktacie, vo viac ako
polovici zmesi sa nachadzali fenikel obycajny (Foeni-
culum vulgare), rasca lu¢na (Carum carvi), medovka le-
karska (Mellisa officinalis), jastrabina lekarska (Galega
officinalis) a bedrovnik anizovy (Pimpinella anisum).
S vynimkou medovky lekarskej su to vSetko rastliny
s dlhodobou tradiciou pre zvySovanie tvorby mliecka. Na-
priek tomu, ze medovka lekarska zrejme nema priame
ucinky na podporu laktacie, je Castou zlozkou lakta¢nych
zmesi a rovnako ako levandul’a sa pridava pre svoje upo-
kojujtice ucinky.

Menej ¢astymi bylinami, u ktorych sa predpoklada lak-
tagogicky ucinok, boli prhl'ava dvojdoma, kopor vonavy,
senovka grécka, citronova trava, l'an siaty, ibis$ lekarsky,
sladovka hladkoploda, zlatobyl’ oby¢ajna, ostruzina ma-

linova, zeleznik lekarsky, ruta vonava a ibistek sudansky.
Pre ostatné rastliny nie st k dispozicii udaje o ich prinose
pre zvySovanie laktacie a zrejme sluzia ako chutové ko-
rigens.

Nasledujuci text je zamerany na podrobny popis najéastej-
Sie sa vyskytujucich bylin v ¢ajovinovych zmesiach a kap-
sulach dostupnych na ¢eskom a slovenskom trhu. Z popisu
je vynechana medovka lekarska pre absenciu udajov o jej
vplyve na laktaciu, vynechané su tiez malo zname byliny
s nizkou evidenciou G¢innosti. V texte je uvedena aj Sata-
vari, ktora je vyznamnou ajurvédskou bylinou na podporu
laktacie, a je mozné si ju zaktpit’ v predajniach s ajurvéd-
skymi pripravkami.

¢ Fenikel obycajny — fenykl obecny

(Foeniculum vulgare)

Popis rastliny: Fenikel ma dve komercne dblezité varianty
— Foeniculum vulgare Miller sp. vulgare var. dulce (feni-
kel sladky) a Foeniculum vulgare Miller sp. vulgare
var. vulgare (fenikel horky).

Fenikel je aromaticka rastlina patriaca do ¢el'ade Apia-
cae. Vyhonky fenikla su konzumované ako zelenina, se-
mena sa pouzivaju v tradi¢nej medicine a ako korenina
pri priprave jedal ¢i ako kozmeticka prisada.

Droga: nadzemné casti rastliny, vratane zrelych plodov.
Obsahové latky: Plody feniklu maja najmenej 2 % sili-
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ce, ktora je zodpovedna za biologicku aktivitu feniklu!V.
Silica obsahuje viac ako 87 % prchavych latok a je v roz-
nych mnozstvach obsiahnuta v celej rastline'?. Podrvené
plody skladovanim postupne stracaju obsah svojich pr-
chavych zloziek, ¢ajové vrecka po 30 diioch od otvorenia
stratili 4-10 % silice. V tychto vzorkach sa tiez preuka-
zalo znizenie anetolu a zvySenie anizaldehydu, ktory je
povazovany za rozpadovy produkt anetolu!®.

Obsahové latky silice:

Fenikel horky: trans-anetol (55-75 %), fenchén (12 az
25 %), estragol (max. 6 %), alfa-pinén (1-10 %), limonén
(0,9-5 %), hydroxykumariny, furanokumariny a d’alsie'?.
Fenikel sladky: trans-anetol (79,8-83,1 %), fenchén
(4,6 %), estragol (3,9-5,1 %), alfa-pinén (0,3-3,6 %), li-
monén (2,2-3,8 %), hydroxykumariny, furanokumariny
a dalsie'?.

Sposoby podania: Dostupné st zrelé plody, tinktury ale-
bo sirupy. Fenikel je tiez mozné zaradit’ do jedalnicka
ako sucast’ Salatov alebo ako koreninu. Niektoré laické
zdroje odporucaju pre zvysenie tvorby materského mlie-
ka aplikaciu silice na pokozku pfs s vynechanim brada-
viek, podanie silic je vSak v pripade laktacie a deti do
18 rokov kontraindikované vSetkymi cestami pre vysoky
obsah anetolu a estragolu'®.

Mechanizmus ucinku: Hlavnou zlozkou feniklovej si-
lice je trans-anetol. Tvorbu mlieka by mohol zvySovat
v dosledku svojej Strukturalnej podobnosti s dopaminom.
Na dopaminovych receptoroch by tak vznikal kompeti-
tivny antagonizmus trans-anetolu a dopaminu. Poklesom
ucinku dopaminu na dopaminové receptory sa zniZuje
jeho inhibi¢ny vplyv na sekréciu prolaktinu'® ¥, Ina ted-
ria pripisuje zvysenie tvorby mlieka estrogénnym vlast-
nostiam trans-anetolu a estragolu. Je mozné, Ze fytoestro-
gény obsiahnuté vo fenikle stimuluju rast mliecnej zl'azy,
tvorbu prolaktinu alebo oboje* '¥. V §tadiach na mySiach
bol po uzivani feniklového extraktu pozorovany narast
hladin prolaktinu, estrogénu a progesterénu'®, zvysenie
prolaktinu sa zistilo aj u doj¢iacich Zien'”. Pre stanove-
nie presného mechanizmu tc¢inku je vSak potrebny d’alsi
vyskum.

Indikacie: V tradi¢nej medicine sa vyuziva na podpo-
ru laktacie, na liecbu dyspepsie, flatulencie, kataralneho
zapalu, primarnej dysmenorey a dojéenskej koliky'.
Predpoklada sa, ze €inné latky fenikla prechadzaju aj do
materského mlieka, a tak prijem fenikla matkou ul'avi od
koliky aj jej doj¢enému diet’atu'> '),

Davka: Dospeli a deti starSie ako 12 rokov mozu uzivat
5-7,5 ml feniklovej tinktary dva az 3-krat denne alebo
5-7 g podrveného plodu denne vo forme nélevu v jednej
alebo viacerych davkach. Uzivanie vysokych davok fe-
nikla (viac ako 7 g) viac ako 2 tyzdne nie je bez porady
s lekdrom odporucené pre nedostatok informacii o jeho
bezpeénosti'?.

Neziaduce ucinky: Pocas pouzivania fenikla ako lakta-
gbga v tradi¢nej medicine neboli popisané ziadne zavaz-
né neziaduce G¢inky'?. Vzacne méze vzniknit alergicka
reakcia alebo kontaktnd dermatitida. Fenikel obsahuje
furokumariny, ktoré mozu spdsobit’ fotosenzitivne reak-
cie'.

Toxicita: Udaje popisujiice mnoZstva fenikla toxické pre
¢loveka nie st zname, dlh4 historia jeho uzivania bez hla-
senych zavaznych neziaducich u¢inkov naznacuje, ze by
fenikel mohol byt bezpecny pri odporucenych terapeu-
tickych davkach. Vodny a etanolovy roztok nevykazoval
v Amesovom teste mutagenicitu, ale nedd s istotou vy-
lagit’ u feniklovej silice!> 1.

Mutagenicita, genotoxicita anetolu a estragolu: vid aniz
Kontraindikacie: Podanie fenikla nie je vhodné pri hy-
persenzitivite na fenikel alebo int rastlinu z ¢el'ade Api-
acae®.

Interakcie: In vitro bola zistena inhibicia cytochroémov,
najmd CYP2D6 a CYP3A4. Z tohto dovodu je potrebna
zvySena opatrnost pri podavani lieckov metabolizova-
nych tymito enzymami'®-2,

Pri dlhodobom uzivani fenikla alebo pri vysokych dav-
kach moze fytoestrogénna aktivita anetolu ovplyvnit
hormondlnu terapiu, vratane hormonalnej antikoncepcie
alebo hormonalnej substitu¢nej terapie'.

Fenikel obsahuje kumarinové derivaty, a preto sa od-
poruca zvysena opatrnost’ pri antikoagulacnej a antiagre-
gacnej terapii'?.

Fenikel v niekol'kych preklinickych $tadiach znizil hla-
dinu gluko6zy v krvi?!: 22 a pre svoje predpokladané anti-
diabetické ucinky byva zlozkou antidiabetickych cajov.
Ovplyvnenie hladin glukézy v krvi pri su¢asnom uzivani
feniklu a antidiabetik nie je zname, je preto vhodna zvy-
Sena opatrnost’ u diabetickych pacientov.

* Rasca lti¢na — kmin kotenny (Carum carvi)

Popis rastliny: Rasca lucna patri do ¢elade Apiacae
a kultivuje sa uz od antickych ¢ias. Bezne sa pouziva pri
priprave jedal ako korenie.

Droga: zrelé plody.

Obsahové latky: Plod obsahuje 3—7 % silice, jeho zloz-
ky st: d-karvéon (50—-65 %), limonén (do 45 %), karveol
a dihydrokarveol (menej ako 1,5 %) a d’alSie®.

Sposob podania: nalev z podrvenych plodov.

Silice sa neodportucaji uzivat’ detom pod 18 rokov, te-
hotnym a doj¢iacim Zenam pre nedostatok udajov o jeho
bezpednosti®.

Mechanizmus tcinku: Nie su k dispozicii ziadne udaje.
Zvysenie produkcie mlieka po pravidelnom prijme rasce
bolo v8ak popisané tiez u hovddzicho dobytka?.
Indikéacie: Rasca [u¢na je od nepamaéti povazovana za pri-
nosnu pre tvorbu materského mlieka. Na uzemi strednej
Eurdpy sa traduje Gcinnost’ rascovej polievky so zapraz-
kou, v oblasti Stredného vychodu je tradi¢ny puding Ka-
rawya (nazyvany tiez Moghli). Uzivanie rasce matkou by
malo nielen zvysit produkciu materského mlieka, ale aj
ulavit’ kolike doj¢eného diet’ata alebo jej predist®. Nie su
vsak k dispozicii ziadne $tidie, ktoré by tieto tvrdenia po-
tvrdzovali alebo vyvracali. Rasca je tiez pouzivana pri tra-
viacich tazkostiach ako flatulencia, pocit nafuknutia a pl-
nosti, spomalené travenie a na uvolnenie bolesti brucha®.
Davka: Uziva sa 2 g rasce na 150 ml vody vo forme na-
levu 1-3-krat denne®.

Neziadice u¢inky: Mo6zu sa vyskytnut’ alergické reak-
cie. Po poziti silice bolo pozorované zabranenie vyprazd-
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nenia zI¢nika, preto sa odportica zvysena opatrnost’ u ob-
Strukcii zI¢ovych ciest, cholangitide, zlIcovych kamenoch
a chorobach pecene®.

Toxicita: Udaje o toxicite plodu rasce alebo jej silice st
obmedzené. Pocas dlhej historie uzivania rasce nebo-
li hlasené zavazné reakcie a ani ziadna z prevedenych
studii nevyslovila podozrenie pre nebezpecie jej uZziva-
nia. Zda sa teda, Ze nie su dovody pre obavu z toxicity pri
dodrziavani doporu¢enych davok®:2®. WHO ur¢ila pre
d-karvon akceptovatelna dennti davku 0—1 mg/kg/den.
Kontraindikacie: Hypersenzitivita na rascu alebo inu
rastlinu z ¢elade Apiacae®.

Extrakt rasce by mohol zvySovat’ absorpciu zeleza, a tym
ovplyvnit’ stav pacientov s hemochromatdzou?®”.
Interakcie: Zvysenie plazmatickej hladiny antituberku-
lotik (rifampicin, isoniazid, pyrazinamid), pozorované na
zvieratach, neskor na zdravych dobrovolnikoch? 2,

U dvoch pacientov stfasne uzivajucich levotyroxin
a plod rasce bolo pozorované prehibenie hypotyredzy
a zvySenie hladin TSH. Jednym z mozZnych vysvetleni je
vplyv rasce na konverziu T4 na T33?.

Rasca ma u hlodavcov diureticky ucinok, teoreticky by
mohla potencovat’ u¢inok diuretik®' 32,

Rasca ma antidiabeticky uc¢inok, ktory bol pozorovany
u hlodavcov, teoreticky by mohla potencovat’ G¢inok
antidiabetik. Hypoglykemicka aktivita tejto rastliny by
mobhla spocivat’ v inhibicii hepatalnej tvorby glukozy a/
alebo stimulacii vyuzitia glukézy periférnym tkanivom,
mozné je aj zniZenie tubularnej reabsorpcie glukozy*>33).
Estrogénna aktivita rasce by mohla ovplyvnit hormo-
nalnu terapiu, vratane hormonalnej antikoncepcie alebo
hormonalnej substitu¢ne;j terapie’?.

* Bedrovnik anizovy — bedrnik anyz

(Pimpinella anisum)

Popis rastliny: Aniz patri do ¢el'ade Apiaceae. Pestuje
sa predovsetkym pre svoje plody, ktoré st pozivané ako
dochucovadla réznych jedal.

Droga: plod.

Obsahové latky: Zrely plod je v dehydrovanej forme
charakteristicky obsahom silice, ktora sa ziskava desti-
laciou s vodnou parou. Jeho obsah kolise medzi 1,5-6 %
(najmenej 20 ml/kg). Biologicka aktivita anizu je pripi-
sovana prave jeho silici*?.

Obsahové latky silice: Trans-anetol (80-95 %), estragol
(0,5-5,0 %), anizaldehyd (0,1-1,4 %), linalol (< 1,5 %),
alfa-terpineol (< 1,2 %), cis-anetol (0,1-0,4 %), pseudoiz-
soeugenyl-2-methylbutyrat (0,3-2,0 %), fenchon (max.
0,01 %), furokumariny, hydroxykumariny a d’al$ie*?.
Zistilo sa, ze pri skladovani anizu zmeny v mnozstve
trans-anetolu boli v priebehu jedného roka minimalne,
jeho tbytok bol pozorovany v plodoch v kontakte so
vzduchom alebo pri vysokej vlhkosti®.

Sposoby podania: nalev, tinktura, sirup.

Anizovy ¢aj sa pripravuje zaliatim podrvenych semien
vriacou vodou a naslednym Iuhovanim. Pri porovnani
ucinnosti Caju a tinktiry sa zda, ze tinktara, teda alko-
holovy roztok, je o nie¢o Gc¢innejsia ako Caj, teda vodny
roztok*V.

Silica m6ze byt vyuzivana pri aromaterapii, lokalne na
pokozku a s opatrnost'ou oralne pri gastrointestinalnych
alebo respiraénych tazkostiach, ale pri dojceni je poda-
nie anizovej silice kontraindikované vsetkymi cestami
pre vysokl koncentraciu anetolu a estragolu®?.
Mechanizmus uéinku: Klinické Stidie dokazujuce
ucinnost’ anizu nie su k dispozicii, v preklinickej $tadii
bolo pozorované u potkanich samic signifikantné zvyse-
nie produkcie mlieka po 23 hodinach*V. Presny mecha-
nizmus G¢inku nie je znamy, ale mohol by suvisiet' so
Strukturalnou podobnostou trans-anetolu a dopaminu.
Na dopaminovych receptoroch by tak vznikal kompeti-
tivny antagonizmus trans-anetolu a dopaminu. Poklesom
ucinku dopaminu na dopaminové receptory sa znizuje
jeho inhibiény vplyv na sekréciu prolaktinu'®. Iné tedria
pripisuje zvysenie tvorby mlieka estrogénnym vlastnos-
tiam trans-anetolu a estragolu. Fytoestrogény obsiahnuté
v anize by mohli stimulovat’ rast mlie¢nej zl'azy, tvorbu
prolaktinu alebo oboje> ¥,

Indikacie: Tradi¢ne je aniz na tizemi Stredného vycho-
du okrem iného pouzivany aj na vyrobu tradi¢ného ¢aju
yansoon, ktory z generacie na generaciu odporacaji pit
matkam na zvysenie sekrécie mlieka a zaroven ulavu od
koliky u dojc¢enych deti.

Davka (dospeli a deti nad 12 rokov): Vhodna denna
davka je 1-3,5 g podrvenych semien v 150 ml vody vo
forme nalevu 3-krat denne. Studie dokazujuce bezpeé-
nost’ dlhodobého uzivania nie su k dispozicii, preto Eu-
ropean Medicines Agency (EMA) doporucuje pri vyso-
kych davkach anizu (viac ako 5 g) bez odporucenia leka-
ra maximélnu diZku uZivania 2 tyzdne*.

Neziadice Gcinky: Vzacne moze vzniknut’ alergicka re-
akcia alebo kontaktna dermatitida. Aniz obsahuje furoku-
mariny, ktoré sposobujii fotosenzitivne reakcie. Ziadne
furokumariny sa v§ak nenasli v anizovom ¢aji. Po poziti
1-5 ml anizového oleja dochadza k predavkovaniu, ktoré
je spajané s nevolnost'ou, zvracanim, zachvatmi a pul-
monalnym edémom??.

Toxicita: Pri oralnom podani nalevov zo semien anizu
sa jeho toxicita nepreukéazala*?, pre silicu bola stanovena
pravdepodobna oralna letalna davka (single dose toxici-
ty) 50-500 mg/kg*®.

Trans-anetol a estragol si objektom skiimania pre moznui
mutagenicitu a kancerogenicitu. Pre mnozstva obsiahnu-
t¢ vo vodnom alebo alkoholovom extrakte zatial' nebola
mutagenicita alebo kancerogenita preukazana ani pre jeden
z nich. Vysledky pre vysoké davky cistého trans-anetolu su
nejednoznacné a je potrebny d’alsi vyskum. FEMA (Flavour
and Extract Manufacturers’ Association) oznacuje trans-a-
netol ako dochucovaciu zlozku pri nizkom prijme (54 g/
kg/den) za bezpe¢ny a nepredstavuje kancerogénne riziko.
Akceptovatel'ny denny prijem je 0-2 mg/kg*®.

Estragol je minoritna zlozka anizovej silice. Jeho geno-
toxické vlastnosti st zavislé na davke a vyrazne sa znizu-
ju pri nizkych dévkach. Stadie na hlodavcoch naznacuju,
ze toto riziko je pri davkach 1-10 mg/kg minimalne, ¢o
predstavuje 100—1000-nasobok prijmu estragolu v bez-
nej strave. Genotoxicky efekt tak nie je povazovany za
relevantny u dospelej populacie pri nizkom prijme anizo-
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vej silice, ale neexistuju tdaje pre vysoké davky a dlho-
dobé uzivanie u deti*?.

Vel'ké mnozstvo $tudii vo svojom vyskume pracovalo
s izolovanym purifikovanym estragolom. Z toho doévodu
je zisteny toxikologicky profil molekuly estragolu a nie
toxikologicky profil rastlinného nalevu. Clovek prijima
estragol predovsetkym vo forme nalevu, alebo v potra-
vinach dochutenymi rastlinnou zlozkou. Spolu s estra-
golom sa teda do tela dostava celd fytochemicka zmes,
ktorej zlozky mozu efekt Cistého estragolu vyrovnavat.
Efekt zisteny pre jednu zlozku, nemusi odpovedat’ sku-
to¢nému ucinku rastliny*.

Kontraindikacie: UZivanie anizovych pripravkov nie je
vhodné pri hypersenzitivite k anizu alebo k ¢el'adi Apiacae
(rasca, zeler, koriander, fenikel, kopor), v pripade ochore-
nia estrogén-dependentnymi nadormi pre jeho estrogénne
vlastnosti a v tehotenstve. Aniz bol tradi¢ne uzivany pre
vyvolanie abortu, preklinické $tidie na hlodavcoch pou-
kazuju na schopnost’ zabrany implantacie oplodneného
vajicka, a preto sa jeho uZivanie v gravidite neodporu¢a®.
Interakcie: Aniz obsahuje furokumariny a hydroxyku-
mariny. Aj ked’ je antikoagulac¢na aktivita viazana na di-
kumarol, odportca sa zvySena opatrnost’ pri antikoagula-
¢nej a antiagregacénej terapii‘®*9,

Pri dlhodobom uzivani anizu alebo pri vysokych davkach
moze fytoestrogénna aktivita anetolu ovplyvnit' hormo-
nalnu terapiu, vratane hormonalnej antikoncepcie alebo
hormonalnej substitu¢nej terapie*?.

Preklinické stadie poukazali na mozné interakcie s liek-
mi ovplyviiujucimi CNS, pri podani anizovej silice
s uvedenymi lickmi doslo u mysi k zhorSeniu motorickej
koordinacie (midazolam, diazepam), prediZeniu analge-
tického efektu kodeinu, znizeniu hypnotického ucinku
fenobarbitalu, antagonizacii antidepresivneho ucinku
imipraminu a fluoxetinu®.

Semena anizu uzivané po dobu 60 dni znizili hladinu
glukdzy v krvi u diabetikov 2. typu o 36 %, pravdepo-
dobne v dosledku synergického posobenia bioaktivnych
zloziek*®. Ovplyvnenie hladin glukozy v krvi pri stéas-
nom uzivani anizu a antidiabetik nie je zname, je preto
vhodna zvys$ena opatrnost’ u diabetickych pacientov.

¢ Jastrabina lekarska — jestfabina lékarska (Galega
officinalis)

Popis rastliny: Jastrabina patri do c¢elade Fabaceae.
Traduje sa, ze jej nazov je odvodeny od gréckeho gala
(mlieko) a aigos (koza).

Droga: vnat'.

Obsahové latky: flavonol, triglykozidy, kemferol, and
kvercetin®, galegin, guanidinové derivaty (smirnovin,
sferofyzin)* a d’alsie.

Sposoby podania: nalev, tinktura.

Mechanizmus ucinku: Uz od staroveku sa pozoruje
jej schopnost’ zvysit' produkciu mlieka u cicavcov, ¢o
ma vyznam nielen pre l'udi, ale aj pre produkciu mlieka
u pol'nohospodarskych zvierat. Zvysenie tvorby mlie-
ka po pravidelnom prijme jastrabiny bolo popisané
v §tudiach u hoviadziecho dobytka, oviec, kralikov, ale
aj u Pudi**39. Latku, ktora je nositel'om laktagogického

ucinku a ani presny mechanizmus u¢inku nepozname, ale
mohol by spoéivat’ v pritomnosti steroidnych saponinov
alebo v schopnosti fytoestrogénov obsiahnutych v jastra-
bine stimulovat’ rast prsnej zlazy'>3%,

Indikacie: Tradi¢ne sa jastrabina pouZzivala na zvysenie
tvorby mlieka, znizenie hladin cukru v krvi, ako mo-
¢opudny a potopudny prostriedok.

Davka: Jedna ¢ajova lyzicka drogy sa pripravi vo forme
nalevu 2-krat denne'®.

Neziaduce ucinky: Nie su zname neziadlce uéinky vy-
skytujuce sa po uzivani doporucenych davok.

Toxicita: Davka toxicka pre ¢loveka nie je znama, LD50
pre potkana bola stanovena na viac ako 5 g/kg'®. Boli
popisané pripady otrav zvierat sposobené alkaloidmi po
poziti velkého mnozstva rastliny*¥. Predpoklada sa, Ze je
toxicka predovSetkym pre pecen a plica’”, data vztahu-
juce sa na ¢loveka vsak nie st k dispozicii.
Kontraindikacie: Hypersenzitivita na jastrabinu alebo
int rastlinu z ¢elade Fabaceae.

Interakcie: Viat' jastrabiny obsahuje glukokinin gale-
gin, ¢o bola vzorova latka pre vyrobu syntetické¢ho bigua-
nidového peroralného antidiabetika metforminu. Galegin
znizuje inzulinovl rezistenciu aktivaciou AMPK v adi-
pocytoch, ¢im zvysuje vychytavanie glukdzy a inhibu-
je acetyl-CoA karboxylazu®®, mohla by tak potencovat’
ucinok antidiabetik, je preto vhodna zvysena opatrnost’
u diabetickych pacientov.

V laboratérnych podmienkach bola pozorovana antiagre-
galna aktivita extraktu jastrabiny*?. Tento u¢inok vSak
nebol in vivo potvrdeny ani vyvrateny, rovnako ako ne-
bola ustanovena rizikova davka jastrabiny. Pre nedosta-
tok informacii je vhodna zvysena opatrnost’ pri uzivani
antiagregancii a antikoagulancii.

¢ Prhl’ava dvojdoma — kop¥iva dvoudoma (Urtica dioica)
Popis rastliny: Prhl'ava je trvalka patriaca do ¢elade Ur-
ticeae, ktora vytvara velké husté kolonie, ktoré sa moze
kazdoro¢ne zvicSovat’ novymi vyhonkami z podzemkov*”.
Droga: list, viiat*® 49,

Obsahové latky nadzemnych ¢asti: flavonoidy, fe-
noly, kremicitany, skopoletin, karotenoidy (prevazuje
betakarotén), chlorofyl, protoporfyrin, koproporfyrin,
sitosterol, kyselina kavova, silica (ketony, estery, alko-
holy) a d’alie*®*,

Spodsoby podania: nalev z posekanych listov, $tava*.
Mechanizmus uc¢inku: Nie st k dispozicii udaje, ktoré
by objasniovali mechanizmus zvysenia tvorby materské-
ho mlieka.

Indikacie: Prhl'ava ma v tradi¢nej medicine vyuzitie ako
laktagdgum, antitusikum, pri lieCbe tuberkuldzy, dny,
reumatickych bolesti a artritide, pre vylicenie prebytoc-
nych telovych tekutin u edémov, spomalenie alebo za-
stavenie vnitorného krvacania (hypermenorhea, plticne
krvacanie), zvySenie produkcie mocu, pre podporu eli-
minacnej funkcie obli¢iek, pri zapalovych ochoreniach
vylucovacieho ustrojenstva*.

Davka: Uzivaju sa 2—4 g suchych listov vo forme nalevu
3—6-krat denne, dennd davka je rovna 8—12 g bylinnej
substancie*”.
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Maximalna bezpe¢na dizka doby uZivania pre dojéenie
nie je stanovena, pre iné indikacie je maximalne 4 tyzdne
bez konzultacie s lekarom*”.

Neziaduce ucinky: Kontaktom s ¢erstvou prhl'avou sa
z prhlivych chipkov uvolnia biologicky aktivne latky
(acetylcholin, histamin, serotonin, leukotrieny) a v prie-
behu niekolkych sekind spdsobuju svrbenie, dermatiti-
du a urtikariu. Vyskytnt' sa mozu tiez alergické reakcie
a gastrointestinalne tazkosti ako je nevol'nost’, zvracanie
a hnacka*® 4,

Toxicita: Toxicita pthl'avy pri oralnom podani je pova-
zovana za vel'mi nizku?.

Kontraindikacie: UZivanie prhl'avy sa neodporuca pri
hypersenzitivite na prhl'avu alebo inu rastlinu z cel'ade
Urticaceae a pri stavoch, kedy je odporuceny znizeny
prijem tekutin ako srdcové a renalne ochorenia*”.
Interakcie: Prhl'ava potencuje t¢inok nesteroidnych an-
tiflogistik, najmé diklofenaku*.

V in vitro podmienkach inhibovala dostickovli agregaciu,
neda sa vylucit’ jej interakcia s antiagreganciami a anti-
koagulanciami in vivo*®*),

Prhl'ava ma diuretické vlastnosti demonstrované na zvie-
ratach, neda sa vylucit’ zvysenie diuretického efektu u 'udi
pri si¢asnom uzivani s inymi diuretikami*?.

U pacientov s kardidlnym ochorenim bolo pozorované
znizenie krvného tlaku po pravidelnom uzivani extraktu
prhl'avy, je mozné, ze by mohla potencovat antihyperten-
zivnu liecbu*®.

e Kopor vonavy — kopr vonny (4Anethum graveolens)
Popis rastliny: Kopor patri do ¢elade Apiaceae. Cela
rastlina je aromaticka a nezrelé stonky a stikvetia sa po-
uzivaju na dochucovanie zavaranin, polievok, omacok
alebo Salatov.

Droga: plody.

Obsahové latky: Plody obsahuji 3-4 % silice’). Pri
porovnani zlozenia réznych vzoriek sa zistilo, ze obsah
hlavnych zloziek silice sa vyrazne lisi v zavislosti od
geografického povodu rastliny™?.

Obsahové latky silice: d-karvon (5060 %), limonén
(45 %), a-felandrén (2647 %), B-felandrén (7-9 %),
p-cymén (5-6,6 %), a-pinén (1,8-2,6 %), B-pinén (0,1 az
0,3 %), dihydrokarvén, karveol dihydrokarveol, karvakrol,
terpinén, terpineol, anetol, furokumariny a d’al$ie™ %,
Sposob podania: nalev.

Silica je pocas laktacie kontraindikovana pre nedostatok
informacii o jej bezpe¢nosti.

Mechanizmus u¢inku: Udaje potvrdzujuce mechaniz-
mus ucinku képru pri zvySovani laktacie nie st dostupné.
Je v8ak mozné, ze jeho G¢inok stvisi so zvysenim uvol-
novania oxytocinu®?,

Indikacie: Predpoklada sa jeho laktagogicky Gi¢inok, ale
nie su k dispozicii $tadie, ktoré by ho potvrdzovali ale-
bo vyvracali. Vyuzitie kdpru v tradi¢nej medicine d’alej
zahfiia pomoc pri traviacich tazkostiach (flatulencia, po-
malé travenie, bolest’ brucha), ako diuretikum, spazmo-
lytikum, sedativum, pri cervikalnom ektropiu a dysme-
norei. Traduje sa tiez, ze zmiernuje koliku u dojéenych
deti®>39.

Davka: Odporuc¢ena davka plodu je 3 g za defi*.
Neziaduce ucinky: Kopor je vacsinou dobre tolerovany, ale
mozu sa vyskytnut’ alergické reakcie, zvracanie a hnacka®.
Toxicita: Odporacané davky sa zdaju byt bezpecné, ale
nemali by sa prekracovat, pretoZe na zvieracich mode-
loch bola zistena mozna cytotoxicita kopru pre lymfocy-
ty a mutagenicita po poziti vo vysokych mnozstvach®®.
Kontraindikacie: Kopor nie je vhodné podavat pri hy-
persenzitivite na niektort z jeho zloziek alebo int rastli-
nu z ¢elade Apiacae. TradiCne sa uzival pri snahe zabra-
nit’ pocatiu a pre podporu nastupu menstruacie, preto by
sa nemal uzivat’ poc¢as tehotenstva’ alebo v pripade, Ze
sa zena pokusa otehotniet™s 3% 60

Interakcie: Inhibicia CYP344, ¢im sa zvySuje biologicka
dostupnost’ lie¢iv metabolizovanych tymto enzymom??.
Kopor ma vlastnosti mierneho diuretika, neda sa vylucit
zvysenie diuretického efektu pri si¢asnom uzivani s iny-
mi diuretikami®?,

Kd&por ma antidiabeticky ucinok, ktory bol opakovane zi-
steny u potkanov, teoreticky by mohol znizovat’ hladiny
glukoézy aj u Iudi®> 3", je vhodna zvySena opatrnost’ pri
suc¢asnom uzivani kdpru a antidiabetik.

¢ Senovka grécka — piskavice Fecké seno (7rigonella
foenum-graecum)

Popis rastliny: Senovka grécka je najzname;jsie a najpo-
uzivanejsie bylinné laktagogum v USASY. Patri do ¢el’ade
Fabaceae, a pochadza z Indie a severnej Afriky, kde je aj
v dnesnej dobe stcastou jedalnicka. V Egypte sa vyuzi-
va ako nahrada pSeni¢nej a kukuri¢nej miky pri peceni
chleba, Cerstvé listy sa konzumuju ako zelenina, susené
listy a semena sa pouzivajui ako korenina do jedal v in-
dickej kuchyni.

Cast’ rastliny tvoriaca drogu: semeno.

Obsahové latky semena: mukopolysacharidy (galakto-
manany 25-45 %), streoidné saponiny (0,6—1,7 %), silica
(0,015 %), alkaloidy (trigonelin, cholin), steroly, flavo-
noidy a d’al§ie®> ¥,

Sposoby podania: odvar, kapsuly.

Mechanizmus uéinku: Presny mechanizmus G¢inku nie
je znamy, ale existuje nickol'ko teérii. Zvysenie tvorby
mlieka po konzumacii senovky je opakovane pozorované
u prezivavcov, zistilo sa u nich zvySenie hladiny rasto-
vého hormonu®?, o rastovom hormone sa predpoklada, ze
u 'udi prispieva k udrzaniu laktacie®. Senovka vykazuje
estrogénnu aktivitu s mastogénnym efektom, uvazuje sa
tiez, ze laktaciu stimulujlice vlastnosti senovky sposo-
buje pritomnost’ steroidnych saponinov, ktoré mézu zo-
hravat’ podobnu ulohu ako oxytocin®. In4 tedria hovori,
ze senovka je diaforetikum, teda podporuje tvorbu potu
a posobenim na mlie¢nu zl'azu ako modifikovanu potnt
zlazu dochadza k zvySeniu produkcie mlieka”. Po-
tencialne antidepresivny a anxiolyticky Gc¢inok senovky
moze tiez prispievat’ k zlepseniu psychického stavu mat-
ky, a tym k podpore laktacie'®.

Indikacie: Senovka sa tradi¢ne pouZzivala na ulahéenie
porodu, stimulaciu laktacie, podporu slabého travenia,
zvySenie chuti do jedla, znizenie glykémie, pri slabosti
a edéme noh, na zmiernenie plesatosti®?.
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Davka: UZiva sa odvar z 8 g drogy 2—3-krat denne®? alebo
kapsuly s obsahom senovky az 1200 mg 2—3-krat denne'®.
Neziaduce acinky: Pri uzivani senovky sa moézu vys-
kynut’ alergické reakcie®®, pritomna je skriZena reaktivi-
ta s cicerom® a ara$idmi®”. Hlasena bola aj prechodna
hnacka a flatulencia matky aj diet'at’a, dyspepsia, zavrate,
zvysena frekvencia mocenia®. Aromatické latky senovky
prechadzaju do potu, mocu a mlieka, voiou pripominaju
javorovy sirup, ¢o mdze viest’ k chybnej diagndze choroby
javorového sirupu u diet'at’a®’: 267,

Senovka u zvierat ovplyviiuje hladinu tyroidalnych hor-
moénov, dochadza k znizeniu hladiny T3, pri¢om sa zvy-
§i hladina T4. Pricinou je mozna nizSia konverzia T4 na
T3%2), u I'udi v8ak nebol tento ucinok preskiimany a nie je
zndma ani rizikova davka.

Toxicita: Senovka by sa nemala uzivat’ dlhsie ako 6 me-
siacov pre nedostatocné dokazy o bezpecnosti jej dlho-
dobého uzivania®?, pri uzivani 25 g/defi pocas 24 tyzd-
fiov nebola preukazana toxicita®. Na zaklade tdajov
zistenych na zvieracich modeloch bola stanovena 'udska
ekvivalentna davka pre predavkovanie sa ordlnou cestou
na 21 gu 60 kg vaziaceho dospelého ¢loveka®.
Kontraindikacie: Hypersenzitivita na senovku alebo ina
rastlinu z ¢el'ade Fabaceae.

Senovka sa v tradi¢nej medicine pouzivala na vyvola-
nie potratu, stimuluje kontrakcie maternice®? a v pripa-
de zachovania tehotenstva bolo na zvieracich embryach
zistené vysSie riziko kongenitadlnych malformacii, pre-
dovsetkym hydrocefalu, anencefalie a spiny bifidy®* .
Z vyssie uvedenych dovodov je pouzitie senovky pocas
tehotenstva kontraindikované.

Interakcie: Vysoky obsah vldkniny znizuje absorpciu
liekov prijatych zaroveii so senovkou, preto by mal byt
dodrzany odstup pred podanim inych lie¢iv®®.

Senovka znizuje glykémiu, spomal’uje vstrebavanie sa-
charidov tenkym ¢revom a stimuluje sekréciu inzulinu
v B-bunkach pankreasu. Svojimi vlastnostami tak znizu-
je hyperglykémiu, v jednej zo $ttidii bol G¢inok senovky
prirovnany ku glibenklamidu. Je nutnd vyssia opatrnost’
u pacientov uzivajucich antidiabetika3® 7.

Na kralikoch bol pozorovany antiagregacny tcinok zavisly
na koncentracii®?. Tento u¢inok v8ak nebol u 'udi potvrde-
ny ani vyvrateny, rovnako ako nebola ustanovena rizikova
déavka. Pre nedostatok informécii je vhodna zvysena opatr-
nost’ pri uzivani antiagregancii a antikoagulancii.
Estrogénne posobenie senovky®® by mohlo ovplyvnit
hormonalnu terapiiu, vratane hormondlnej antikoncep-
cie, hormonalnej substitucnej terapie alebo liecby estro-
gén dependentnych nadorov.

U zdravych dobrovolnikov sa po poziti 40 mg/kg extrak-
tu senovky zistilo zniZenie hladiny draslika®?, je potrebné
postupovat’ opatrne pri suc¢asnom uzivani extraktu senov-
ky a laxativ, kortikoidov a niektorych diuretik®®.

e Benedikt lekarsky — benedikt 1ékai'sky (Cnicus be-
nedictus)

Popis rastliny: Benedikt lekarsky patriaci do ¢el'ade As-
teraceae je jednorocna rastlina pochéadzajuca z oblasti
Stredozemia.

Droga: listy, stonky, kvety, semena’".

Obsahové latky: cnicin (0,2—-0,7 %), polyacetylén, absintin,
triterpenoidy (a-amyrenon, a-amyrin acetat, multiflorenol
acetat), lignany (trachelogenin, arctigenin, nortrachelozid),
flavonoidy, polyeny, taniny(8 %), silica (0,3 %)"".

Sposob podania: nalev, tinktira, podrvené nadzemné
Casti v kapsulachV.

Benedikt lekarsky je laickymi zdrojmi pre lepsi vysle-
dok podpory laktacie ¢asto odportiéany v kombinacii so
senovkou gréckou, toto tvrdenie nebolo zatial’ vyvratené
ani potvrdené’.

Mechanizmus ucinku: Jednym z moznych vysvetleni
zvysenia tvorby mlieka je stimulacia toku krvi do mliec-
nej zlazy'.

Indikacie: Beniedikt lekarsky bol tradicne pouZzivany
pre zvysenie chuti do jedla, podporu travenia, pri dyspep-
tickych tazkostiach a ako abortivum™.

Davka: Nalev sa pripravuje z 1,5-2 g suSenej drogy
3-krat denne, tinkturu je mozné uzivat' 3-krat denne
v davke 7,5-10 ml’.

Neziaduce ucinky: Benedikt sa povazuje za bezpecnt
rastlinu s minimalnymi neziadicimi ¢inkami v pripade,
ze sa uziva v odporuéenych davkach. Mo6zu vznikat’ aler-
gie, hypersenzitivna reakcia na benedikt lekarsky je skri-
zena s palinou a echinaceou. Teoreticky moze byt skrizena
reaktivita aj s d’al$imi rastlinami z ¢el'ade astrovité, popi-
sand je aj kontaktna dermatitida a zvracanie’.

Toxicita: Pri vysokych davkach benediktu lekarskeho
(vyssich ako 5 g v ¢aji) bola hlasena aktitna gastricka toxi-
cita. V Amesovom teste neboli preukazané mutagénne
u¢inky vodnych extraktov do 200 pul na disk, ale mierna
mutagenicita alkoholovych roztokov sa neda vylacit™.
Taniny obsiahnuté v benedikte lekarskom by teoreticky
mohli byt pri dlhodobom uZzivani hepatotoxické a nefro-
toxické™.

Kontraindikacie: Benedikt lekarsky sa tradiéne uziva
na podporu travenia, pravdepodobne zvySenim produk-
cie HCI v zalidku, jeho konzumacia neodporaca v pri-
tomnosti zaludo¢nych vredov. Benedikt lekarsky sa v l'u-
dovom lieéitel'stve pouzival pre vyvolanie menstruacie
a ako abortivum, a preto je v tehotenstve kontraindiko-
vany. Benedikt by sa tiez nemal uzivat’ pri precitlivenosti
na tato bylinu pre riziko vzniku alergickych reakcii’?.
Interakcie: ZvySenim produkcie HCI v zaludku je zni-
zeny u¢inok antacid a antagonistov protébnovej pumpy.
Niektoré pozorovania naznacuju, Ze benedikt lekarsky
antagonizuje ucinok faktoru aktivujuceho dosticky PAF,
¢im sa teoreticky zvySuje riziko krvacania pri uZivani
antikoagulancii a antiagregancii. Klinicky tc¢inok u l'udi
vSak nebol skimany’.

« Satavari — chi'est hroznovity (Asparagus racemosus)
Popis rastliny: Satavari patri do ¢el'ade Asparagaceae.
Je vyznamnou ajurvédskou bylinou pouzivanou najma
pre podporu zdravia Zien™.

Droga: koren.

Obsahové latky korena: steroidné saponiny (Satavarin
I-1V, diosgenin), oligospirostanozid (immunosid), aspar-
gamin A, racemofuran, flavonoidy (kaemferol, rutin,
kvercetin) a d’al§ie’ ™,
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Sposoby podania: odvar, kapsuly.

Mlie¢ny odvar, Ksheerpaka, je v ajurvédskej medicine
povazovany za ucinnej$i ako bezny vodny odvar. Te6-
ria, ktora by mohla tato skuto€nost’ objasiiovat’ hovori,
ze mlie¢ny odvar je schopny vyraznejSej stimulacie pro-
laktinu ako vodny odvar. Toto tvrdenie podporila aj skus-
ka na samiciach potkana’™.

Mechanizmus uéinku: Satavari sa ako laktagogum pou-
ziva uz staro€ia a jej efekt na podporu tvorby materského
mlieka bol popisany v skuskach nielen u zvierat, ale aj u do-
j¢iacich matiek™ 76 7. Délezita ulohu v stimulacii tvorby
mliecka méze zohravat zvysSenie prolaktinu pozorované
u dojéiacich matiek, ktoré Satavari uzivali’ ", ale uvazuje
sa, ze jej ucinnymi latkami moézu byt streoidné saponiny
alebo fytoestrogény® 7 ™. Presny mechanizmus G¢inku
vSak nepozname a vyzaduje d’alSie skimanie.

Indikacie: Satavari sa spomina ako 0¢inné laktagogum uz
v starovekych ajurvédskych spisoch a v ajurvéde sa pova-
zuje za hlavnu bylinu pre zenské reprodukené zdravie (liec-
ba neplodnosti, zvySenie libida, zvlhéenie suchych tkaniv
pohlavnych orgénov, folikulogenéza a ovulacia, prevencia
abortu vd’aka spazmolytickému efektu)’®. PouZiva sa pre
jej diureticky a antidyzentericky G¢inok™, spomina sa tiez
pdsobenie proti starnutiu, posilnenie imunity, zlepsenie
mentalnych funkcii, nervovych ochoreni, tumorov, dyspe-
psii, zapalov, neuropatii, hepatopatii, pésobi antioxidacne,
antidiaroicky, antidiabeticky a antiulcerézne (zvysenim
protektivneho faktoru, nema antiseketorické ani antacidné
ucinky)™.

Davka: Optimalna davka nie je stanovena.

Neziadiice ufinky: Mdze sa vyskytnut' kasel’, sekrécia
z nosa, konjuktivitida a kontaktna dermatitida'.
Toxicita: V ajurvéde je Satavari popisana ako bezpeéna
aj pre dlhodobé¢ uzivanie, toto tvrdenie zatial’ nebolo pre
bezné terapeutické davky vyvratené ani definitivne po-
tvrdené’™.

Kontraindikacie: Uzivaniu Satavari by sa mali vyhnat
tehotné zeny pre nedostatok informacii o jej bezpecnos-
ti’®).

Interakcie: V laboratornych podmienkach bolo pozoro-
vané zvysenie hladiny inzulinu po poziti korena Satavari.
Teoreticky by teda mohlo dojst’ k interakcii s antidiabe-
tickou terapiou””

Estrogénne pdsobenie Satavari’¥ by mohlo ovplyvnit
hormonalnu terapiu, vratane hormonalnej antikoncepcie,
hormonalnej substitu¢nej terapie alebo liecby estrogén
dependentnych nadorov.

Zaver

Subjektivny pocit nedostatku materského mlieka patri
medzi najcastejSie tazkosti doj¢iacich matiek. V sucasne;j
dobe nie je registrované ziadne lie¢ivo, ktoré by tvorbu
mlieka podporovalo a pouzitie dostupnych liekov off-
-label (predovsetkym domperidonu) prindsa mnozstvo ri-
zik. Matky ako alternativu Casto uzivaju bylinné priprav-
ky, ktoré maji u nas aj vo svete dlhoro¢ntl tradiciu. Na
¢eskom a slovenskom trhu je dostupné velké mnozstvo
¢ajovinovych zmest, ich najcastej$imi zlozkami su fenikel

obycajny (fenykl obecny, Foeniculum vulgare), rasca 1G¢-
na (kmin kotenny, Carum carvi), medovka lekarska (me-
dunka lékatska, Melissa officinalis), jastrabina lekarska
(jesttabina 1ékatska, Galega officinalis) a bedrovnik ani-
zovy (bedrnik anyz, Pimpinella anisum). Napriek tomu,
ze medovka lekarska zrejme nema priame Gcinky na pod-
poru laktacie, je Castou zlozkou laktaénych zmesi a prida-
va sa pre svoje upokojujuce ucinky. K dispozicii su tiez
kapsuly, v ktorych sa nachadza senovka grécka (piskavi-
ce fecké seno, Trigonella foenum-graecum) samostatne
alebo v kombinacii s inymi bylinnymi laktagégami. Od-
porac¢ané davky vychadzaji predovsetkym z historickej
skusenosti, o G¢innych latkach alebo samotnom mechani-
zme ucinku sa vSak vie len vel’'mi malo. Vzniklo niekol'ko
teorii, ktoré by mohli zvySenie tvorby mlieka vysvetlo-
vat. UvaZuje sa o kompetitivnom antagonizme latok
obsiahnutych v bylinach s dopaminom, stimulacii rastu
mliecnej zl'azy fytoestrogénmi alebo o zvyseni uvoliiova-
nia oxytocinu. Obsahové latky rastlin sa mozu lisit’ podl'a
geografickej polohy, podmienok pestovania alebo moézu
klesat’ dizkou skladovania, prijatd odpora¢ana davka tak
nemusi zodpovedat’ davke potrebnej pre vyvolanie Zela-
ného efektu. Tento problém riesi pouZzivanie pripravkou
s obsahom $tandardizovanych extraktov. Aj ked’ st byliny
vnimané ako bezpecna alternativa konvencnej mediciny
a skiisenosti naznacuj, ze uzivanie niektorych rastlin by
mohlo byt G¢inné a bezpecné, mézu vyvolavat’ neziadice
G¢inky alebo interagovat’ s inymi lie¢ivami. Udaje o bez-
pecnosti a bezpeénej dizke uZivania su u vi¢iny bylin ne-
dostato¢né, ich prijem nie je mozné odporucit’ v tehoten-
stve alebo pri hypersenzitivite na danu rastlinu. V pripade,
7e zena trpi nejakym ochorenim alebo uziva inu terapiu,
je vhodné sa poradit’ s lekarom alebo lekarnikom. Pre jed-
nozna¢né odporucenia pre uzivanie bylinnych preparatov
je vsak nutny d’alsi vyskum.

Stadia vznikla na Masarykovej Univerzite v ramci projektu ,,Expe-
rimentalni a transla¢ni farmakologicky vyzkum a vyvoj* ¢&islo MU-
NI/A/1063/2016 podporeného z prostriedkov ucelovej podpory na
$pecificky vysokoskolsky vyskum, ktort poskytlo MSMT v roku 2017.

Stret zaujmov: ziadny.
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