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Recenzované dielo troch renomovanych profesorov
Katedry farmakogndzie a botaniky Farmaceutickej
fakulty Univerzity Komenského (FaF UK) v Bratislave
je ucebnicou farmakognozie, profilovej discipliny far-
maceutického $tudia. Koncepcia ucebnice je zaloZena na
Osmich kapitolach.

V prvej autori objastiuju legislativne postavenie
rastlinnych liekov tak, ako to vyZaduji poZiadavky
a potreby EU.

V druhej kapitole nazvanej molekulové a bunkové cie-
le ucinku rastlinnych sekundarnych metabolitov a ich
biologickd aktivita, stru¢ne  objasfiuji definiciu
a charakteristiku 24 skupin zlicenin, ktoré tvoria podsta-
tu hlavnych obsahovych latok lieCivych rastlin a ich
ucinkov.

V tretej kapitole objasiiuji zdkladné liekové interakcie
rastlinnych drog.

Jadro ucebnice zacina Stvrtou kapitolou, ktoru tvoria
drogy s monografiou HMPC (Committe on Herbal
Medicinal Products), v ktorej popisuji 18 drog poZiva-
nych pri lieCbe zapalov ustnej dutiny, jednu drogu proti
vracaniu, 13 drog pouZivanych proti zapche, Sest drog
proti hnacke, jednu pouZivand na lieCenie obezity, tri
drogy pouZivané pri ochoreniach Zl¢nika, 12 drog pouZi-
vanych pri nechutenstve, 34 drog pouZivanych na liece-
nie prechodnych Zaltido¢no-Crevnych tazkosti, dve dro-
gy na zmiernenie srdcovych tazkosti, 20 drog na
zosilnenie vylu¢ovania mocu, 10 drog na lieCenie ochore-
ni zil, pit drog na oSetrenie hemoroidov, jednu drogu
s hypolipidemickym ucinkom, 16 drog pouZivanych na
liecenie zapalov koZe, 13 drog na oSetrenie ran koZe, tri
drogy na oSetrenie modrin, dve drogy s tG¢inkom proti
nadmernému poteniu dlani a chodidiel, jednu drogu na
lieCenie mykoz chodidiel, jednu drogu na oSetrenie ekzé-
mov, tri drogy na oSetrenie mastnej pleti, pat drog na lie-
Cenie benignej hyperpldzie prostaty, jednu drogu na
zapal mocovych ciest, jednu drogu na lieCenie premen-
Strua¢ného syndromu, dve drogy na problémy
v menopauze, Siest drog na lieCenie taZkosti pri men-
Strudcii, pit drog na lieCenie bolesti svalov, 16 drog
pouZivanych pri tlmeni bolesti kibov, tri drogy na time-
nie bolesti hlavy, jednu drogu na lieCenie depresii, jednu
drogu na liecenie demencii, sedem drog na zmiernenie
pocitu tinavy a slabosti, 12 drog na zmiernenie priznakov
psychického stresu, dve drogy na lieCenie stavov pre-
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chodného psychického vycCerpania, devit drog na navo-
denie spanku, 11 drog na lieCenie zapalu hltanu, 19 drog
na ulah¢enie vykasliavania hlienov, Styri drogy na utlme-
nie kaSla, 24 drog na podporu liecby prechladnutia
a jednu drogu na oSetrenie oc¢i.

V piatej kapitole je popisanych 127 drog bez mono-
grafii HMPC.

V Siestej kapitole nazvanej technologicky vyznamné
liekopisné drogy a suroviny popisuji devét rastlinnych
drog, desat pripravkov z rastlinnych drog, 14 silic, 22
rastlinnych olejov, pit Skrobov, tri Zivice a Styri dextra-
ny.

V siedmej kapitole popisuju tri vosky a osem ostat-
nych vyznamnych latok prirodného povodu.

ZavereCnd Osma kapitola je venovand stru¢nému
zhodnoteniu rastlinnych sekundarnych metabolitov ako
zakladu pre humanne lieCiva.

Popis jednotlivych rastlinnych lie¢iv mé jednotna
osvedCenu stavbu, kde po uvedeni latinského
a slovenského ndzvu, je uvedeny strucny popis drogy,
obsahové latky, chemicka Struktdra najdoleZitejSiej latky
s vyznaCenim stereochemickych aspektoch, tradi¢né
pouZitie a pouZitie v Tudovom liecitelstve.

Ucebnicu uzatvara zoznam pouZitej literatdry, ktory
obsahuje najdolezitejSie citicie prac za posledné obdo-
bie.

Pre raciondlnu a rychlu orienticiu je v fiom na konci
register latinskych a slovenskych nazvov, tradi¢nych
rastlinnych ndzvov, nazvov pouZivanych v ludovom lie-
Citelstve a Struktdrnych vzorcov. Analyza obsahu tejto
ucebnice ukazuje, Ze su v nej zahrnuté prakticky vsetky
najdolezitejSie poznatky, ktoré vyplyvaji z SL 1, SFK
a Ph.Eur 8 a z nich odvodenych a vyplyvajucich smernic
a Zaverov.

Obsah ucebnice nadvizuje na dielo: Nagy M., Grancai
D., Mucaji P. Farmakognozia —biogenéza prirodnych
latok. Martin: Osveta 2011 a tvori s nim komplexny
stihrn poznatkov, ktory je poZadovany v predmete Far-
makogndzia v tretom ro¢niku magisterského Stadia far-
mécie.

Nadviazanim na predchadzajtice poznatky o lieCivych
rastlindch s ich kritickym postdenim, prehodnotenim
a nislednym zaradenim do obsahu tohto u¢ebného textu
vznikla u¢ebnica na vysokej odbornej a didaktickej trov-
ni.

Som presvedceny, Ze v tejto ucebnice ndjde Student
vSetky zdkladné poznatky, ale i vedecky pracovnik
namety pre svoju vedecko-vyskumni ¢innost vo vysku-
me a vyvoji novych prirodnych lieciv.
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