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NOVE KNIHY

Kostilova D., Fialova S., Rackova L.
Fytoterapia v sti¢asnej medicine
Martin: Osveta, Martin 2012, 379 s., ISBN 978-80-8063-384-4.

V ostatnom ¢ase vdaka pokroku v Stidiu obsahovych
latok lieCivych rastlin a definovania ich biologickych a
farmakologickych uc¢inkov fytoterapia preZiva doslova
renezanciu. Dokladom tohoto stavu je i recenzované die-
lo troch renomovanych odbornicok, ktoré pritazlivou
formou uvéadzaju zadujemcu do vyuZitia liecivych rastlin
v terapeutickej praxi.

V diele autorky po tvodnych definiciach drog — fyto-
farmdk, popisuju ich zdkladné poznatky o klasifikdcii,
ucinku a dc¢innosti a rastlinnych 14tok typu polyfenolov,
antokyanov, proantokyanidinov, flavanénov, izoflavo-
nov, elagotaninov, resveratrolu a derivatov indol-3-kar-
binolu.

V dalSej Casti diela sa zaoberaju niektorymi potravina-
mi, procesmi starnutia, nezZiaducimi a vedlaj$imi ucinka-
mi prirodnych lieCiv, ich interakciami a kontraindikécia-
mi. Za velmi Ziaducu povaZujem stat, kde autorky

vysvetluju hranice medzi rastlinnym liekom a potravinou
a geriatricku liekovi terapiu verzus fytoterapiu.

Jadro recenzovanej publikicie tvori opis 167 abeced-
ne zoradenych liecivych rastlin s uvedenym ich sloven-
ského a latinského nazvu, celade, s fotografiou a defino-
vanim najdoleZitejSich obsahovych latok, davkovania,
neziaducich ac¢inkov, interakcii, kontraindikacii a infor-
macii o tom, ¢i sa moZu, alebo nemo6Zu podavat v gravi-
dite alebo pocas dojCenia.

Analyza obsahu a citovanych literaturnych zdrojov
ukazuje, Ze autorky tému monografie spracovali kom-
plexne na trovni stic¢asného stavu poznania, aky v tejto
oblasti evidujeme v sicasnosti.

Dielo je velmi dobre ilustrované farebnymi fotografi-
ami, graficky vzorne upravené, s prehladnymi tabulkami
a piatymi prilohami.

Som presvedéeny, Ze toto dielo si najde zdujemcov
nielen v §irokej komunite lekarov, farmaceutov, Studen-
tov mediciny a farmadcie, ale i laickej verejnosti.
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