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RECENZE

Mastne kyseliny a tuky
ve zdravi a nemoci

Zeman M, Macasek J, Vecka M a kol. Grada, Praha, 2024, 290 s., ISBN 978-80-2715161-5

Monografii ,Mastné kyseliny a tuky
ve zdravi a nemoci“ napsalo 6 autoru ze
4. interni kliniky - kliniky gastroentero-
logie a hepatologie 1. LF UK a VEN v Praze
a2 autori z Vysoké skoly chemicko-tech-
nologické v Praze. Hlavnim autorem je
docent Miroslav Zeman.

Odborny text je rozdélen do 17 kapi-
tol. Od klasifikace a popisu vlastnosti
mastnych kyselin a jejich metabolismu
(kap. 1-3) pfes jejich tfidéni a metabo-
lickou aktivitu (kap. 4 a 5) az ke klinické
aplikaci - pfi arteridlni trombéze a zané-
tu (kap. 6, 7), obezité a diabetu mellitu
(kap. 8a9), kardiovaskularnich onemoc-
nénich (kap. 10), gastrointestinalnich
onemocnénich (kap. 11 a 12), onemoc-
nénich mozku (kap. 13) a nddorech (kap.
14). Nasleduje efekt 1é¢by na metabolismus mastnych kyselin
(kap. 15) a pohled na tuky a mastné kyseliny z hlediska vyzivy
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(kap. 16). Charakteristika nejvyznam-
néjsich tukd a olej (kap. 17) odbornou
cast textu zakoncuje. Nasleduji ptilo-
hy, seznam pouzitych zkratek (3 str.),
ttisloupcovy rejsttik (4 str.) a anglicky
a Cesky souhrn (2 str.).

Odborny text je bohaté ilustrovan
barevnymi obrazky, grafy, schématy;
napocital jsem jich pfes 160 (!). Obrazova
ilustrace je v celé knize jednotného typu.

Vétsinu autorl tvoti kvalifikovani
pedagogové, proto se také text, a¢ od-
borny, dobfe Cte. Avizované téma bylo
témeéft vycerpano.

Komu knihu doporucit? Predevsim
je urCena klinickym lékatim, prinasi
mnoho zajimavych a aktudlnich infor-
maci. Alei praktic¢ti 1ékati z ni budou mit

uzitek pfedev$im pro aktualnost jejitho obsahu.

Jan Petrasek



