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Zaujimavosti z odborného programu

Dal$ia z radu vyznamnych odbornych aktivit Slovenskej
asociacie pre aterosklerézu s ndzvom XI. Skola lipidolégie
a XXIX. nové trendy v prevencii aterosklerézy 2021 sa usku-
toénila 10.-11. februara 2021. Tentokréat, vzhladom k zlriacej
pandémii COVID-19, sa nekonala ako byva zvykom v prijem-
nom prostredi hotela Carlton v centre Bratislavy. Prezident
Slovenskej asociacie pre aterosklerézu doc. MUDr. Branislav
Vohnout, PhD., uviedol kongres v digitdlnom priestore, takZe
Gcastnici mali moznost sledovat prednasky online z pohod-
lia svojich domov a tiez aktivne ,live“ sa ich G¢astnit. Online
dostupnost umoZnila pripojit sa vacSiemu poctu lekarov
so zaujmom o odborné prezentdacie v porovnani s prezenc-
nou formou kongresu s celkovym dobrym ohlasom odbor-
nej verejnosti.

Postrehy z prvého dna kongresu XI. Skoly
lipidoldgie

Prvy den kongresu bol rozdeleny na tri hlavné bloky. Prvy
blok bol venovany praktickym kazuistikam, ktoré nemdézu
chybat na Ziadnej Skole lipidolégie pre potrebu prezentovat
najCastejSie problémy z klinickej praxe v oblasti diagnostiky
a liecby dyslipidémii.

Druhy blok Skoly lipidolégie sa venoval manaZmentu dys-
lipidémii v $pecifickych populaciach. S ohladom na prehibe-
nie i medziodborovu spolupréacu so Slovenskou kardiologickou
spolo¢nostou a Slovenskou geriatrickou a gerontologickou
spolo¢nostou s SAA vystUpil prof. MUDr. Rébert Hatala, PhD.
(LF UK a NUSCH a.s., Bratislava) a v rémci svojej prezenta-
cie predstavil zaujimavé data z reélnej klinickej praxe Svéd-
skeho registra SWEDEHEART. Celkovo 40 607 pacientov bolo
sledovanych 4 roky po prekonani infarktu myokardu (vek 30-
75), po prepusteni z nemocnice s vySetrenim lipidov na 6.
a 10. tyzden. Priemerné redukcia LDL-C bola o 1,2 mmol/I.
U pacientov s vacéSou redukciou LDL-C o 1,85 mmol/I v po-
rovnani s pacientami s niz§ou redukciou LDL-C 0 0,38 mmol/|
doslo k zniZeniu velkych KV-prihod (HR 0,77; 95% Cl), celko-
vej mortality (HR 0,71; 95% Cl), KV-mortality (HR 0,68; 95% Cl),
infarktu myokardu/IM (HR 0,81; 95% Cl), ischemickej CMP
(HR 0,76; 95% Cl), hospitalizacie pre srdcové zlyhanie (HR 0,73;
95% Cl), koronéarnej revaskularizécie (HR 0,86; 95% Cl). U pa-
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cientov so znizenim LDL-C = 50 % vysokointenzivnym stati-
nom pri prepusteni z nemocnice do$lo ku zniZeniu vyskytu
vSetkych KV-prihod v porovnani s pacientami na lieCbe
menej G¢innym statinom. Tymto sa potvrdzujd vysledky kli-
nickych §tudii, podla ktorych v€asnejSie znizenie LDL-C po
IM ma vacésie KV-benefity pre pacientov po akitnom koro-
narnom syndréme. Doc. MUDr. Peter Mikus, PhD. (LF SZU
a UNB, Bratislava) v prednaske venovanej manaZzmentu dys-
lipidémie v séniu pripomenul, Ze v poslednych rokoch doslo
k zvySeniu prevalencie koronarnej choroby srdca u muzov
aj zien starSich ako 65 rokov o viac ako 60 %. StarSi pacient
moze profitovat zo zniZenia svojho individuélneho KV-rizika
s dérazom na personalizaciu a bezpec¢nost lie¢by. Ako zd6-
raznila MUDr. Anna Vachulova, PhD. (LF UK a NUSCH a.s.,
Bratislava), vzhlfadom k ¢astému sibeznému vyskytu arté-
riovej hypertenzie a dyslipidémie, dlhodobé znizenie LDL-C
o 1 mmol/I a zniZenie systolického tlaku o 10 mm Hg je aso-
ciované so 78% znizenim kardiovaskularneho rizika vo vSet-
kych vekovych kategériach. UZivanie statinov je odporicané
i v Case aktudlnej pandémie COVID-19 u pacientov s tymto
ochorenim, lebo statiny znizuju riziko nakazy a riziko tazkého
priebehu COVID-19.

Prednaskou o nefarmakologickych moznostiach lie€by otvo-
ril posledny blok XI. 8koly lipidolégie doc. MUDr. Jan Lieta-
va, PhD. (LF UK a UNB, Bratislava). Pripomenul, Ze nefarma-
kologicka liecba dokaze znizit KV-mortalitu o 75 % v porovnani
s inou terapiou. Zakladd sa na vylG¢eni nikotinizmu, zdravej
vyZive so zniZenim prijmu energie a prisunu celozrnnych pro-
duktov, ovocia, zeleniny a ryb. ZvySeny prisun tzv. ultraproce-
sovanej potravy méZe zdvojnasobit riziko subklinickej koro-
narnej aterosklerézy nezavisle od dalSich rizikovych faktorov.
Priaznivy vplyv cvi¢enia u dospelych pacientov s koronarnou
chorobou srdca dokumetovala nedavno publikovana meta-
analyza 22 recentnych klinickych Stddii zahffiajlca 4 465 par-
ticipantov, ktora potvrdila zniZenie hospitalizacii zo vSetkych
pri¢in (RR 0,46; 95% Cl) a kardiovaskularnej mortality (RR
0.44, 95%Cl) v porovnani s kontrolnou necviciacou skupinou.
Prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. (UPJS LF a VUSCH, a.s., Kosice)
zdielal vysledky randomizovanej, placebom kontrolovanej Stidie
EVOPACS s Gcastou 308 pacientov s akitnym koronarnym
syndrémom (AKS). Cielom Studie bolo porovnat pridanie evo-
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lokumabu poc¢as hospitalizacie ku vysokodavkovanému sta-
tinu so samotnou vysoko intenzivnou statinovou lie¢bou.
Primarny ciel Stidie bol zhodnotit Gc¢innost evolokumabu
oproti placebu na zniZenie LDL-C v akltnej faze AKS po 8 tyz-
dnoch. Prilie€be evolokumabom pri AKS > 95 % pacientov do-
siahlo cielové hodnoty LDL-C < 1,8 mmol/I v porovnani s 38 %
pacientov, ktori dostéavali samotny statin. Cielové hodnoty
LDL-C < 1,4 mol/I dosiahlo > 90 % pacientov v porovnani s pa-
cientami, ktori dostavali samotny statin, ¢o znamenalo do-
siahnutie cielovych hodnét LDL-C podfa aktualnych odporu-
¢ani ESC/EAS 2019.

»Flashback® druhého dna kongresu - XXIX.
novych trendov v prevencii aterosklerézy 2021
Druhy den tohto online kongresu bol rozdeleny do Styroch
hlavnych blokov. V bloku venovaném problematike metabo-
lizmu vystapili s predndSkami venujlcimi sa problematike
HDL-C i vyznamni zahrani¢ni odbornici z oblasti lipidolégie
prof. Dr. med. Arnold von Eckardstein (University Hospital,
Zurich, CH) a prof. MUDr. Vladimir Soska, CSc. (FN u sv. Anny
a LF Masarykovy univerzity, Brno, CZ). Ako uviedol MUDr.
Martin Caprnda, PhD. (LF UK a UN, Bratislava), posobenie
omega-3-matnych kyselin v KV-prevencii vyvolava vela otazok
priinterpretéacii Stadii a ich efekte v klinickej praxi. Cochrane
metaanalyza priniesla vysledky mozného malého efektu ky-
seliny alfa-linolénovej v redukcii KV-prihod (RR 0,91; NNT
500), arytmii (RR 0,73; NNT 91). Len maly alebo Ziadny efekt
redukcie KV-prihod bol pozorovany pre kyselinu eikosapen-
taénov( a dokozahexaénovd. Dalsim zahraniénym hostom
v bloku s lakavym nédzvom Alkohol a jeho benefity vystupila
prof. Licia lacoviello, M.D., PhD. (University of Insubria, ITA).
Prezentovala vysledky prospektivnej §tadie Molisani Study
zahffiajlcej 5 200 participantov sledovanych 8 rokov, u kto-
rych mierna konzumécia alkoholu v kontexte mediterién-
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skej stravy viedla ako jeden zo skimanych atribatov k 16%
redukcii mortality zo vSetkych pri¢in u dospelych 265 rokov
a v podskupine s diabetom k 15% redukcii mortality. Rezidual-
nemu KV-riziku sa venoval nés stély host, prof. MUDr. Michal
Vrablik, Ph.D., prezident Ceské spole&nosti pro aterosklerézu.
Ako uviedol, uplatiiuje sa kumulativna podstata expozicie
rizikovych faktorov aterosklerézy, predovSetkym dyslipid-
émie. Vo vyvoji st viaceré Gcinné molekuly schopné zniZzit
cholesterolové, protizépalové i triacylglycerdlové (TAG) rezi-
duélne riziko. Okrem PCSK9i a statinov v redukcii reziduaineho
rizika pre LDL-C predstavuje nové terapeutické moznosti PCSK9
»~RNA-silencing“ inklisiran. V redukcii TAG-rezidualneho rizika
sa skima agonizacia PPARalfa selektivnymi PPAR-modula-
tormi, aktuélne v pilotnej §tadii PROMINENT pemafibrat.
Tzv. antisense lie¢ba prindsa i¢inné molekuly v redukcii TAG,
akym je volanesorsen na baze antisense inhibicie hepatélnej
apoClll mRNA. V §tadiach u pacientov s familidrnou chylo-
mikronémiou dokézal zniZit hladinu TAG o 70-80 %. ZniZenie
Lp(a) je dalS§im miestom vyskumu ASO (antisense oligo-
nukleotidov). Doc. MUDr. Katarina Raslova, CSc., predstavila
vysledky observagnej prierezovej Studie DA VINCI o preskrip-
cii hypolipidemickej lieCby v 18 krajinach EU, na ktorej par-
ticipovali i nase centra. 54 % pacientov dosiahlo ciele LDL-C
podla odporucani ESC/EAS 2016, 33 % pacientov podla ESC/
EAS 2019. Monoterapia statinmi strednej intenzity bola naj-
CastejSou hypolipidemickou lie€bou. Kombinovana liecba
bola zriedkava aj u pacientov s velmi vysokym rizikom. Vo vSet-
kych skupinach pacientov bola hladina LDL-C > 2,0 mmol/I.
V ,hotline“ bloku sa pozornost venovala aktualnym poznat-
kom o ochoreni COVID-19 v prostredi aterosklerézy a lieCby
statinmi. Prehladny sthrn aktualit a odportGéani v manazmente
statinovej lieCby v ¢ase pandémie COVID-19 predstavila MUDr.
Lubomira Fabryova, PhD. (MetabolKLINIK s.r.o. a SAV, Brati-
slava).
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