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Sobriv den 2020: XXXIV. konference
o hyperlipoproteinemiich tentokrat virtualné
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Novy format Sobrova dne

Ani organizatoriim leto$niho Sobrova dne se nevyhnulo di-
lema, pro jaky forméat konference se v disledku epidemie
COVID-19 rozhodnout. Zvitézila pochopitelna opatrnost a Sob-
rdv den 2020 se tak konal viibec poprvé v Charvatové séle
3. interni kliniky VFN v Praze - virtualné.

Jak uvedli prof. MUDr. Richard Ceska, CSc., a prof. MUDr.
Michal Vrablik, Ph.D., pfedseda poréadajici Ceské spoleénosti
pro aterosklerézu (CSAT), virtualni konference je v nejisté
dobé jedinou moZnosti, jak se bezpe€né sejit v neomezeném
poctu a prodiskutovat alespon néktera témata, které byla pro
letoSek naplanovana. Program byl modifikovén tak, aby byl
slehce stravitelny“ a poutavy i pfi sledovani na monitoru pogi-
tace. Technické zabezpeceni bylo navic zvoleno tak, aby umoz-
nilo tolik potfebnou diskusi posluchacl s prednésejicimi.

Sougasné byl u prileZitosti XXXIV. Sobrova dne spus-
tén zpravodajsky on-line kanal CSAT s nédzvem AtheroTV,
ktery mé za Ukol co nejrychleji informovat o déni na pro-
b&hlych odbornych akcich CSAT, a to bud formou komplet-
niho videozdznamu nebo, coZ je obzvlasté cenné v dnesdni
uspéchané dobé, formou redakéné zpracovanych vstupd
- kréatkych rozhovorl a informacnich textl. ,,Prvni ohlasy
na AtheroTV jsou ze strany odborné vefejnosti, tedy naSich
kolegli a &lent Ceské spolednosti pro aterosklerézu, velice
pozitivni. Médme z toho opravdu radost, protoZe podobny
formét zpravodajstvi je v ¢eskych podminkéch prece jen
jesté relativné novy. Rozhodli jsme se ale, Ze naSe odborna
spoleénost bude v této oblasti patfit mezi prikopniky,”
svéril se prof. Vrablik a dodal, Ze moZnosti a schopnosti
AtheroTV letos jesté provéFi dalsi vyznamné akce CSAT -
Fijnové VI. Cesko-slovenska lipidova akademie a prosincovy
24. kongres o ateroskleréze. Uz v z&Fi vSak AtheroTV na-
bidne specidlni seridl o tucich ve vyZivé a zprévy o patém
roéniku Tydne FH. Pfenese divaky i na tiskovy brifink CSAT
a pacientské organizace Diagndza FH, ktery se uskute¢ni na
Svétovy den familiarni hypercholesterolemie (FH) 24. zafi
v reprezentativnich prostoréach Vlasteneckého salu Karo-
lina. ,,Chceme, aby AtheroTV Zila - uZite¢nymi informacemi
pro kazdodenni praxi vSech, ktefi se zabyvaji [é¢bou paci-
entd s dyslipidemiemi. Zda se ndm to dafi, mlZete posoudit
sami na www.atherotv.cz,” zve prof. Vrablik.
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Virtualni Sobrav den nabidl zkracend, desetiminutova
sdéleni, kterd se snaZila o nové uchopeni ,starych“ témat
- jak a pro¢ nové na HDL-cholesterol, Lp(a) a LDL-chole-
sterol, pohled na aterosklerézu a dyslipidemie o¢ima angio-
loga, hepatologa, nefrologa nebo intervenéniho kardiologa,
kardiovaskularni riziko a alkohol a dalsi. Témata, kteréd se
do virtuélni konference nevesla, ale zasluhuji si pozornost,
byla zpracovana formou rozhovor( pro AtheroTV - napfi-
klad jatra a cévni onemocnéni, jak v praxi resit adherenci
pacientll nebo odhad cévniho véku jako uZitecna pomucka
pro zvySeni adherence.

Existuje kardiohepatologie?

Prof. MUDr. Jan Pitha, CSc., z Laboratofe pro vyzkum ate-
rosklerézy, IKEM (Praha), a prof. MUDr. Libor Vitek, Ph.D.,
zIV. interni kliniky a Ustavu IékaFské biochemie a laboratorni
diagnostiky VFN a 1. LF UK v Praze, diskutovali o spravném
pfistupu k pacientim se zvySenymi hodnotami jaternich
testl. Prof. Pitha prfipomnél, Ze nové evropské doporucené
postupy z roku 2019 sice déle snizuji cilové hodnoty LDL-cho-
lesterolu, avSak jejich dosaZeni nedokéze KV-riziko zcela elimi-
novat. Lékari se proto dale zaméruji na dalsi rizikové faktory,
jako je obvod pasu, koncentrace HDL-cholesterolu a triglyce-
ridd nebo krevni tlak, a vy$sim jaternim testdm ¢asto nevénuji
veétsi pozornost. ,,Jatra jsou vSak centraini metabolicky orgén,
ktery by nemél byt odsouvén do pozadi. Aminotransferazy
a gamaglutamyltransferédza jsou skute¢né vyznamnymi pre-
diktory kardiovaskularni morbidity a mortality. UZ davno ne-
plati, Ze jaterni testy do trojndsobku normy nezasluhuji pozor-
nost,” zdlraznil prof. Vitek. Doplnil, Ze pacient s dyslipidemii
a vy$Simi hodnotami jaternich testl by mél v prvé fadé snizit
télesnou hmotnost. Existuji i farmakologické opatfeni, ktera
vedou k potlaceni aktivity jaternich enzyma a snizuji tak riziko
KV-morbidity, napf. kyselina ursodeoxycholova. U této 1écby
studii k prokazéni dlouhodobé Gcinnosti. Pokud jde o statiny,
nejsou kontraindikovény pfi mirné zvySenych hodnotéach jater-
nich test(l a podle prof. Pithy se zd4, Ze u pacientl s vysledky
jaternich test( do trojndsobku normy jsou nezadouci Géinky
vzacné. Prof. Vitek vSak pfipomnél, Ze existuji statiny, které
mohou byt hepatotoxické i pfi normélnich jaternich testech
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- a to z divodu své farmakodynamiky (napf. rosuvastatin).
Projevem hepatotoxicity byva ikterus, ktery je vyjadienim
kompetice s metabolickou drahou bilirubinu. Jak tedy postu-
povat u pacientd s vy$Simi hodnotami jaternich test(, aby se
sniZilo jejich KV-riziko? Pokud jsou jaterni testy mirné zvy-
Sené, je vhodné u pacienta agresivnéji intervenovat rizikové
faktory aterosklerézy. Podle studie post-MONICA jde ovSem
o velkou Cést populace - vys$si hodnoty jaternich testl ma
az 30 % Ceskych muzd. ,Méli bychom zkusit identifikovat
ty skuteéné rizikové, u nichZ se uZ rozvinula steatéza nebo
steatohepatitida, spravné je doSetfit - sonograficky a ide-
alné jesté elastografickou metodu, a sledovat je,“ doporu-
¢il prof. Vitek.

KV-riziko a alkohol

Do historicky prvniho ,hepatologického* bloku Sobrova dne
pFispél svym sdélenim o KV-riziku ve vztahu ke konzumaci al-
koholu prof. MUDr. Tomas$ Zima, DrSc., MBA, rektor Univer-
zity Karlovy a biochemik z Ustavu léka¥ské biochemie a labo-
ratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN Praha. Podle Cerstvych
dat klesla v Ceské republice v dobé epidemie COVID-19 na
jare 2020 primérna spotieba alkoholu o 30 %, coz podle
prof. Zimy odraZi spiSe absenci zahranicnich turistd v zemi
ne? zmény chovani obyvatel Ceska. Naopak, z dat WHO za
obdobi 1990-2014 vyplyva, Ze ackoli v zapadni Evropé kon-
zumace alkoholu klesa, v Ceské republice spise stagnuje.
0d 90. let pripadé v CR priimérné 10 litri istého alkoholu
na osobu a rok. Je potvrzeno, Ze alkohol je v Evropé a USA
nejCastéjsi pFi¢inou jaterni cirhézy. Ma v8ak na svédomi
také drazy, nutriéni deficience, KV-onemocnéni véetné kar-
diomyopatii a fibrilace sini, malignity, poSkozeni CNS nebo
osteopordzu. Az 50 % vSech chronickych pankreatitid je zpQ-
sobeno alkoholem. ,Malo se mluvi o tom, Ze nezanedbatel-
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nym problémem je fetélni alkoholovy syndrom. V roce 2018
se s nim u nés narodily témér Ctyfi déti na tisic novorozenc.
Poruchy intelektu zplisobené timto syndromem se poz-
déji mnohdy diagnostikuji jako poruchy pozornosti a u¢eni,”
upozornil prof. Zima. Doplnil, Ze nebyt konzumace alkoholu
a kouteni, nemuselo by vzniknout az 70 % nédorovych one-
mocnéni. Co se tyCe KV-onemocnéni, zvySend konzumace
alkoholu je spojovéna s infarkty myokardu, fibrilaci sini,
kardiomyopatiemi a zvySenym rizikem cévnich mozkovych
pfihod. Podle prof. Zimy se ¢asto hovofi o protektivni funkci
alkoholu. Cervené vino sice napfiklad obsahuje prosp&sné
flavonoidy, ale uz neni jasné, do jaké miry dokazou tyto velké
molekuly prostupovat do krevniho obé&hu, aby mohly byt vy-
uzity. V souvislosti s protektivitou alkoholu je popisovana
také snizena oxidace LDL-Castic, antitrombotické Gcinky al-
koholu nebo lepsi utilizace glukdzy. V Casopise Lancet bylo
v roce 2018 kazdopédné vycisleno mnoZstvi alkoholu, jehoz
konzumace jesté nezvysuje celkovou mortalitu - do 100 g al-
koholu tydné (jde napt. o étyfi dvanéctistupfiové piva nebo
jednu ,sedmicku“ vina). Z pohledu KV-mortality v§ak mohou
byt Skodliva i tato, nebo dokonce niz8i mnoZstvi (vyjimkou se
zda byt riziko infarktu myokardu, zde je tolerance relativné
vyssi). ,Jako padesétnici, ktefi konzumuji 350 gramu alko-
holu tydné, si Zivot statisticky vzato zkracujeme az o pét let,”
uved! prof. Zima a doplnil, Ze za tzv. tolerovatelnou déavku Ize
povazovat 15 az 30 g alkoholu denné a 2 dny v tydnu ide-
alné nepit alkohol vibec. Nespecifickym markerem konzu-
mace alkoholu, ktery se doporucuje sledovat spiSe u absti-
nujicich, je GGT (gamaglutamyltransferaza). Nejvhodné&jsim
biochemickym markerem abulzu alkoholu v rutinni praxi se
v soucasnosti zda byt CDT (karbohydrét deficientni transferin).
Podle prof. Zimy je idealni ho kombinovat se stanovenim GGT,
eventudlné (a spiSe pfi hospitalizaci) s EtG (etylglukuronidu).
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