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Profesor Rudolf Poledne osmdesatilety

Professor Rudolf Poledne eighty-year old

S radosti jsem se ujal napséni
laudace panu profesoru Ing. Ru-
dolfovi Poledne, CSc., pleno
titulo. Rudolf oslavil kulaté naro-
zeniny, ne UpIné détsky vék. Nic-
méné pro mé, po triceti letech
spolupréace, u Rudolfa stéle vSe
pfi starém, tedy pfi mladém,
tedy pfi elanu, vysoké mentéini
i fyzické formé, népaditosti a ori-
ginalité, stale i neuvéfitelné vy-
konny Ctenar desitek odbornych
¢asopist s ohromnym zébérem
vSech moznych biologickych véd. Pfed pér hodinami jsme
s Rudolfem, uprostfed rozkvétu covidové pandemie (a tedy po
telefonu) Fesili, jak by mohly fungovat statiny na membranéch
makrofagd, jak bude muset predélévat jiz témér hotovy ¢lanek,
jak ném jeden ¢lanek pfijali a jiny nepfijali a jak by bylo dobré
vyvinout experimentalni model aterosklerdzy a ... Karel Capek
napsal zajimavou povidku o védci, ktery byl tak zaujat svym
badéanim, Ze si nevdiml, Ze je svétova potopa, ktera pohltila
celé lidstvo. A kdyZ vody opadly a povstalo lidstvo nové, naslo
védce ve stejném stavu jako pfed potopou, stale zaujatého
svym védeckym problémem. Toto by mélo o Rudolfovi stadit.

P. S. Méné osobni fakta

Rudolf se narodil 19. srpna 1940 v DomaZlicich v dobé, kdy
vrcholila bitva o Britanii. V letech 1957 aZ 1962 vystudoval
obor chemie na Fakulté technické a jaderné fyziky Univer-
zity Karlovy a Univerzité Karlové zUstal po cely Zivot vérny.
Kromé intenzivniho studia se vénoval mimoSkolnim aktivi-
tém, napfiklad byl ¢lenem uméleckého taneéniho souboru.
Talent a Siroké zajmy mu zGstaly dodnes. V roce 1967 obha-
jil titul kandidata biologickych véd praci Metody syntézy
a esterifikace mastnych kyselin. V roce 1994 se habilitoval
v oboru biochemie a patobiochemie na 3. |ékarské fakulté
praci na téma Polygenni hypercholesterolemie. V roce 1997
sloZil atestaci z biochemie. V roce 2004 byl jmenovan pro-
fesorem |ékarské biochemie-patofyziologie. V letech 1992
az 2001 vyucoval preventivni medicinu na 3. Iékafské fa-
kulté. Od roku 2002 vyucuje na 2. Iékarské fakulté (bioche-
mie, fyziologie, patofyziologie, preventivni medicina), napo-
sledy on-line 13. fijna 2020. Byl ¢lenem vyboru European
Lipoprotein Club, je stéle platnym a aktivnim ¢lenem Eu-
ropean Atherosclerosis Society, byl pfedsedou Féra zdravé
vyzivy. Byl védeckym sekretaiem Ceské spolednosti pro
aterosklerézu, predsedou Védecké rady Institutu klinické
a experimentélni mediciny (IKEM) , je ¢lenem védeckych
rad 1. a 2. lékarské fakulty, je clenem Rady Fyziologického
dstavu Akademie v&d Ceské Republiky.
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Je stale vérnym pracovnikem IKEM a jeho predchidcl od
jejich podatke. V roce 1962 nastoupil do tehdejsiho Ustavu
pro vyzkum vyZivy lidu v Praze do izotopové laboratofe jako
odborny pracovnik. V roce 1970 pfi vzniku IKEM preSel jako
samostatny védecky pracovnik na Centralni izotopové praco-
visté do laboratofe zabyvajici se metabolizmem. Konkrétné
zde studoval experimentélni hypercholesterolemii a trans-
port nizkodenzitnich lipoproteind do arterialni stény. V letech
1989 az 1991 byl vedoucim Lipidové laboratofe Vyzkumné
zékladny preventivni kardiologie a zabyval se patobiochemii
rizikovych faktord kardiovaskularnich chorob. V letech 1992
az 1994 byl vedoucim Pracovisté pro vyzkum aterosklerdzy,
na kterém pokracoval ve studiu polygenni hypercholesterol-
emie. V letech 1994 az 1997 byl vedoucim laboratofi Pra-
covisté preventivni kardiologie a od roku 1997 byl vedou-
cim Laboratofe pro vyzkum aterosklerézy. V letech 2003 az
2004 byl pfednostou Centra experimentaini mediciny IKEM.
V letech 2004 aZ 2006 byl feditelem IKEM. Stéle je platnym
a aktivnim védeckym pracovnikem Laboratofe pro vyzkum
aterosklerdzy, bada a aktivné se vénuje mlad$im kolegim
a kolegynim (o€ité svédectvi autora tohoto ¢lanku).

Rudolf se diky svym zkuSenostem z plsobeni na zahra-
ni¢nich pracovistich podilel i na fadé mezinarodnich pro-
jektl. Mezi né patfil i velmi UspéSny projekt, v rdmci néjz
ve spolupréaci s panem profesorem R. J. Havlem (Cardiovas-
cular Research Institute, University of California, San Fran-
cisco) v letech 1992 az 1996 spolufidil Program for Redu-
ction of Cardiovascular and Cerebrovascular Disease in the
Czech Republic.

Rudolfovi se podafilo védecké poznatky dokonce Gspésné
zpopularizovat, a to v roli propagétora zdravé vyZzivy. V roce
1998 pripravil ve spolupraci s Ceskou televizi velmi sledo-
vany televizni serial Elixir Zivota.

Na zavér Rudolfovy koni¢ky: véda, zahrada v Ceské Kubici,
zdravy Zivotni styl, sport, kuchareni - zvlasté salaty a zele-
nina vilbec, cestovani - nejradéji opét na Ceskou Kubici (nyni
se celkem hodi).

TakZe kromé préani zdravi, Stésti i dalSich nebanalit oslavenci
kych i vzdalenéjsich pratel také poprat hodné Gspéchl tém,
kdo budou za desitky let, po vSech svétovych pandemiich,
s Rudolfem déle spolupracovat. Ur€ité si to uziji tak jako my!
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