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Mili kolegovia,

dostalo sa vdm do ruk 3. tohtoroéné cislo ¢asopisu AtheroReview, ktory sa zameriava na
problematiku metabolizmu lipidov. Tento ¢asopis je vysledkom tradi¢nej ¢esko-slovenskej
spoluprace, ktora je dnes opat rovnako intenzivna ako v éase spolo¢ného Ceskoslovenska.
Za spolupracu v oblasti hyperlipoproteinémii vdacime predovsetkym profesorovi Josefu
Sobrovi. Od roku 1972 pravidelne organizoval v Prahe celostatnu konferenciu Klinickd a bio-
chemicka genetika familidrnych hyperlipoproteinémii. Stretavala sa tam histka nad$encov,
ktori museli ¢asto presviedcat svojich kolegov, Ze treba ziadat, aby laboratéria klinickej bio-
chémie vysetrovali hladinu cholesterolu. Nastastie sa pan profesor Sobra dockal aj satisfak-
cie a cholesterol a hyperlipidémia sa stali vyznamnou suUcastou vniUtorného lekarstva.

Témy, ktoré sme vybrali do tohto ¢isla AtheroReview, sa tykaju jednak najnovsich poznatkov v oblasti lipidoldgie, ale
aj cholesterolovej ,klasiky", ktora sa nazyva familidrna hypercholesterolémia. Ochorenia, ktoré sa dnes da velmi efek-
tivne liecit, a ak sa s liechbou za¢ne zavcasu, aj zabranit progresii aterosklerdzy a jej zivot ohrozujucim komplikaciam.
V tomto zmysle mozno povedat, Zze monogénovo podmienena familidrna hypercholesterolémia je v zmysle jej komplika-
cii vylietitelna. No, a je to zvlastne, ale za to vdaci sama sebe. Pre¢o? O tom, ako sa reguluje metabolizmus cholesterolu,
sme sa dozvedeli z vyskumu, ktory robili vedci J.L. Goldstein a M.S. Brown na bunkach pacientov s familidrnou hyper-
cholesterolémiou. V roku 1975 izolovali LDL-receptor a za svoje objavy boli v roku 1985 oceneni Nobelovou cenou. Prvé
statinové klinické studie sa robili u pacientov s familidrnou hypercholesterolémiou a zah3jili smerovanie vyvoja medi-
ciny na niekolko desatroti. Nebyt familiarnej hypercholesterolémie, nemali by sme dnes tak mimoriadne Uginné lieky,
akymi sU PCSKS-inhibitory. Za toto vietko ,dakujeme” familidarnej hypercholesterolémii a sme povinni jej to aj vratit.
Vratit tak, Ze ju dokdZzeme v nasej kazdodennej praxi poznat a spravne liecit.

Medzinarodny projekt MedPed FH ma prave takyto ciel: véasnu diagndzu a vcasnu liecbu. Vysledky z redlnej praxe
MedPed centra v kardiologickej ambulancii poukazuju na to, kolko familidarnych hypercholesterolémii je medzi pacientami,
s ktorymi sa kardioldg denne stretava. Kazuistika typického pacienta a rodiny s familidarnou hypercholesterolémiou moze
pomact v diferencidlnej diagnostike u primarnej hypercholesterolémie, ale poukazuje aj na to, ako délezita je edukacia pa-
cienta o vyzname vcasnej liecby, lebo familidrna hypercholesterolémia ,,neboli, az kym nenastanu komplikacie.

Familidrna hypercholesterolémia bude jednou z tém 26. Novych trendov v prevencii aterosklerdzy, ktoré sa budu
konat'v dnoch 7.—-8. februdra 2018 v Bratislave. Srdetne Vas uz teraz pozyvame.
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