spravy | zpravy | announcements 47

. 4

20. kongres o ateroskleraze

8.—10. prosince 2016, Spindlerov Miyn, Cesko

Mgr. Kristyna Cilikova
manazerka komunikace CSAT

D< Mgr. Kristyna Cilikova | komunikace@athero.cz | www.athero.cz

Dorucené do redakcie / Doruceno do redakce/Received 30. 1. 2017

Zatatkem prosince tradicné ovladli hotel Harmony ve Spin-
dlerové Mlyné odbornici na prevenci, diagnostiku a lé¢bu
aterosklerdzy a jejich komplikaci, promiseni s kolegy, pie-
devsim mladymi, vénujicimi se zakladnimu vyzkumu.
Pravé duraz na puvodni vyzkum a nezavislost odbor-
ného programu ¢ini Kongres o ateroskleréze jedine¢nym.
Vlajkova akce Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu
(CSAT) loni oslavila 20. jubileum. | tentokrat se poda-
filo sestavit atraktivni program, ktery prilakal vice nez
330 Iékatu. Celkem se viak do Spindlerova Miyna sjelo na
400 registrovanych Ucastnikd, pro néz bylo pripraveno
celkem 680 minut odbornych sdéleni. ,Tradi¢né na kon-
gresu mivame odborny blok ptichystany nékterou z part-
nerskych odbornych spolecnosti, jejiz zastupci se na
aterosklerdzu snazi podivat o¢ima své specializace. V mi-
nulosti tak vznikly velice zajimavé prednasky. U pfilezi-
tosti 20. narozenin naseho kongresu jsme se ale rozhodli
usporadat slavnostni blok, v némz dostaly slovo své-
tové znamé osobnosti teské védy nebo mediciny,” popsal
zlaty hieb programu predseda CSAT doc. MUDr. Michal
Vrablik, Ph.D. Pohled imunologa na proces ateroskle-
rézy tak nabidla prof. RNDr. Blanka Rihové, DrSc., imuno-
lozka specializujici se na imunoonkoterapii a na vyzkum
smérovanych [éciv v ramci terapie nadorovych onemoc-
néni, mikrobiolozka a byvala reditelka Mikrobiologického
Ustavu AV CR. Ve své prednasce pfipomnéla, ze v pato-
genezi aterosklerézy hraje dulezitou roli specificka i ne-
specifickd imunita a imunitni procesy pii ateroskleréze
mohou byt pro- i protizanétlivé, tedy antiaterogenni. Za-
jimavé je, ze napf. stfevni mikrobiom, dulezita slozka imu-
nitniho systému, mdze proces aterosklerézy rovnéz po-
tencovat, nebo naopak muze pUsobit protektivné. Za
,hodné” mikoorganizmy jsou v tomto ohledu povazovany
napf. Lactobacillus plantarum, Fusobacterium nucleatum,
Firmicutes nebo Bacteroides, za nepfiznivé pak napt. Heli-
cobacter pylori. Prof. Rihova uvedla i to, 7e antiaterogenni
pusobeni statinU ¢astecné zavisi i na jejich imunomodu-
lacnich vlastnostech. Je znamo, ze statiny zvysuji pocty
T-regulacnich bunék, expresi GARP, produkci TGF nebo
zvysuji eNOS, a naopak snizuji produkci prozanétlivych
interleukinu (IL17, IL6, IL1B) nebo procento Thl a Thi7.
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Statiny také ovlivauji DC-bunky a endotelidlni bunky,
pomeér Th1 a Th2 a mnozstvi Th2 cytokinu. Druhy pozvany
odbornik byl prof. Ing. Pavel Hobza, DrSc., FRSC, dr. h. c.,
jehoz v roce 2014 a 2015 zaradil Web of Science mezi nej-
potinem je zejména objev nepravé vodikové vazby, ob-
jasnéni role patrovych interakci v DNA a bioproteinech
a vysvétleni Ulohy disperzni energie v biomakromoleku-
lach. Prof. Hobza, ktery v soutasnosti pUsobi jako ,distin-
guished chair’ na Ustavu organické chemie a biochemie
AV CR a profesor fyzikalni chemie na Karlové Univer-
zité v Praze a Palackého Univerzité v Olomouci, vénoval
svou prednasku procesu vyvoje novych Iékd a pripomnél
Uspésny vedecky piibéh profesora Antonina Holého. Do
tietice ve slavnostnim bloku vystoupil prof. MUDr. Ri-
chard Ceska, CSc., vedouci Centra preventivni kardiologie
na lll. interni klinice 1. LF UK a VFN v Praze, ktery patfi
mezi predni odborniky na terapii hyperlipoproteinemii
a v poslednich letech se naplno vénuje piredevsim rozvoji
projektu ScreenPro FH, jehoz je zakladatelem a vedou-
cim. Cilem tohoto projektu je zlepsit ¢asnou detekci fa-
milidrni hypercholesterolemie v zemich stiedni, jizni a vy-
hodni Evropy.

Vyroéni kongres CSAT je kazdoroéné mistem pro pre-
dani vyznamnych ocenéni, jejichz tradici CSAT dlouhodobé
udrzuje. Cenu za nejlepsi publikovanou puvodni praci za
obdobi 2015—2016 prevzal MUDr. Petr Ivak z IKEM (publi-
kace v ¢asopise International journal of cardiology; IF 4,6),
Mgr. Katefina Zemankova z IKEM (publikace v ¢asopise
Metabolism: clinical and experimental; IF 4,3) a RNDr. Dana
Dlouhd, Ph.D., taktéz z IKEM (publikace v casopise Cli-
nica Chimica Acta; IF 2,7). Ocenéna byla i nejlepsi poste-
rova sdéleni, kterych se ve Spindlerové Mlyné posuzovalo
celkem 25. Prvni misto obsadili Ing. Vojtéch Skop z Prahy
a Mgr. Barbora Vitverova z Hradce Kralové, na druhé pricce
se umistila RNDr. Radoslava Rehakova z Bratislavy.

Ve Spindlerové Mlyné se také u pracovniho stolu sesli
¢lenové projektu MedPed, sité specializovanych pracovist
vénujicich se diagnostice a lécbé familiarni hypercholes-
terolemie (FH). Jak sdélil MUDr. Tomas Freiberger, Ph.D.,
vedouci projektu MedPed, v soutasnosti je zapojeno
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68 pracovist, o kterd se staraji celkem 3 koordinatorky.
Jednou z jejich priorit je pomoc pfi zadavani Udajl o ne-
mocnych do nové vytvorené databaze pacientd s FH
a jejich rodinnych prislusnik(. Do nové databaze je v sou-
tasnosti pfevedena asi polovina osob z databaze pUvodni,
ke konci roku 2016 bylo evidovano celkem 7 000 osob, pfi-
¢emz u témeér 6 000 z nich je k dispozici DNA. Jak pfipo-
mnél MUDr. Freiberger, Ize povazovat za velky Uspéch, ze
se v Ceské republice podatilo zachytit uz 17,5 % z predpo-
klddaného pottu osob s FH (ten se odhaduje na 40 000).
formou FH je u nas zachyceno 14. V ramci odborného pro-
gramu pak vystoupil MUDr. Freiberger s argumenty, proc
je zapotiebi u FH provadét molekuldrné genetické vyset-
feni. Testovani je piinosné jak pro samotného probanda,
tak pro rodinné prislusniky a déti s FH. U probanda potvr-
zuje diagnodzu FH (a je diskutovano jako tzv. zlaty standard
diagnostiky FH), pomaha determinovat vysi KV-rizika
(které je pii stejné koncentraci LDL-cholesterolu vyssi
u osob s FH ve srovnani s osobami bez FH) a prognézu
nemocného, a také pomaha predikovat dosazeni cilovych
hodnot LDL-cholesterolu (snaze jich dosahuji osoby s de-
fektnim nez s nulovym typem mutace). Pokud jde o pii-
buzné, tak kaskadovy screening pomoci genetického tes-
tovani je v soutasnosti doporucen ve vsech guidelines,
nebot ma 100% senzitivitu a specificitu. Pokud je proban-
dem dité, provadi se tzv. reverzni kaskadovity screening.
Jak doplnil MUDr. Freiberger, pokud je vysledek genetic-
kého testovani negativni, neni potfeba kontinualniho
klinického sledovani a neni riziko pro potomstvo (v za-
vislosti na koncentracich LDL-cholesterolu a dalsich rizi-
kovych faktorg, které je tieba sledovat). U déti ma potom
genetické testovani vyznam pro jednoznaéné uréeni dia-
gnozy, nebot'v détstvi probiha FH asymptomaticky a kon-
centrace LDL-cholesterolu nemaji vzdy vypovidajici hod-
notu. Potvrzeni diagndzy FH u déti umozni zahajit ¢asnou
a Ucinnou intervenci (rezimova opatieni od 2 let véku
ditéte, statiny od 10 let véku, prevence kouteni).
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,Kvalita a skladba programu kongres0 o ateroskleréze
byva Utastniky kazdoro¢né velmi dobfe hodnocena, a ne-
jinaktomu byloi pfijubilejnim 20. setkani. Pozitivnizpétna
vazba a vysoko nastavené oc¢ekavani jsou pro nas zavazu-
jici a velmi nas motivuji pfi pripravé dalsich akci nasi spo-
le¢nosti. Jsme radi, kdyz 3 dny kongresu o aterosklerdze
mohou Ut¢astnici v dnesni uspéchané dobé vyhodnotit
jako Ucelné straveny cas, ktery jim pfinese poznani, pod-
néty k premysleni, ale i moznost potkat se s kolegy a dis-
kutovat nad aktualnimi otdzkami naseho oboru,” shrnul
doc. Vrablik. Pro Uplnost dodejme, ze 20. roénik ,Spindlu”
nabidl delegdtim celkem 8 odbornych bloky, které se za-
byvaly napf. rizikovymi faktory aterosklerdzy a Uc¢innymi
zpUsoby jeji detekce, moderni Ié¢bou dyslipidemii, epide-
miologii obéhovych onemocnéni nebo vybranymi mecha-
nizmy v procesu aterosklerézy. Posledni den nechybéla
ani varia a sekce hot-lines podrobné predstavujici klicové
klinické studie uplynulého roku.

Dvacetiny kongresu o aterosklerdze uzavrely jednu kapi-
tolu historie této odborné akce — jeji tradice se bude psat
dal, ale uz na Moravé — v prosinci 2017 se pfiznivci proble-
matiky aterosklerézy sejdou v krasné historické Olomouci.
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