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Akutni stavy v interni mediciné

Milé kolegyné, vézeni kolegové, pratelé ¢asopisu Vnitini Iékafstvi,

internisté pracujici v nemocnicich se den co den setkavaji s pacienty, u nichZ doslo nebo
bezprostredné hrozi akutni zhorseni zdravotniho stavu. Internisté ale nefesi pouze akutni
stavy v rdmci svych standardnich oddéleni, pfipadné jednotek intenzivni péce (JIP), ale po-
dileji se zasadnim zpUsobem na jejich feseni na urgentnich pfijmech a v rdmci konzilidrni
¢innosti napfi¢ vSemi obory dané nemocnice. V USA a Kanadé dokonce vznika novy pojem
hospitalist, tj. internista, ktery svou profesi vyhradné zaméril na poskytovani diagnostic-
ko-lé¢ebné péce hospitalizovanym pacientlim, a je tudiz vystaven nutnosti ovladat Siroké
spektrum naléhavych situaci. | kdyZ ne vsichni ,hospitalisté” musi byt nevyhnutné inter-
nisté, naroky na sifi znalosti predurcuji internisty k plnéni této vidci role uvniti nemocnic.
Internista pracujici v nemocnici také sehrava zcela klicovou roli v procesu véasného rozpo-
znavani rizikovych pacientd, u kterych hrozi akutni deteriorace stavu. A nejen to. Lékaf musi umét rozpoznat situ-
ace, v nichz jiz neni bezpecné Iécit pacienta v ramci standardniho oddéleni a je nutné uzka spoluprace s intenzi-
vistou. Mél by byt také vzdélavan ve schopnostech posoudit, kdy rozsifovani lé¢by akutnich stavl o naro¢nou péci
na JIP jiz neni ve prospéch nemocného. Je tedy vice nez ziejmé, Zze dovednost vyhodnotit a spravné fesit nahlé
zmény zdravotniho stavu je jednim ze zékladnich a neoddiskutovatelnych pilifd dobrého internisty. To je také di-
vodem, pro¢ jeden cely blok otézek pro atestujici z vnitiniho lékafstvi je vénovan problematice akutnich stav(. Vé-
decké poznatky v oblasti intenzivni péce se v poslednich letech dramaticky vyvijeji. Poskytovani ¢erstvych a rele-
vantnich informaci je spole¢né s mentorstvim pfimo u lizka nemocného zakladnim krokem k dosazeni spole¢ného
cile — poskytovani vysoce kvalitni péce o akutné nemocné. | kdyz ndm 3ife akutni mediciny neumoznuje vycerpé-
vajicim zplisobem danou oblast pokryt, véfime spolecné se vsemi autory nasledujicich monotematickych cisel ca-
sopisu Vnitini [ékaistvi, Ze si v nasledujicich radcich uZite¢nou informaci najdou jak Iékafi v pripravé k atestaci, tak
i zkuseni internisté.
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