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RIZIKOVE FAKTORY ATEROSKLEROZY A JEJi
DETEKCE

Vyznam subklinické aterosklerézy pfi upfesnéni rizika amrti na kardiovaskularni
onemocnéni

J. Spacil, J. Svobodova
Cévni ordinace, Praha 2

Vysetfili jsme 100 osob ve véku do 69 let bez klinickych znamek aterosklerézy. Stanovili jsme riziko umrti na kardio-
vaskularni onemocnéni v pristich 10 letech podle tabulek SCORE, vysetfili jsme sonograficky karotidy, zméfili rych-
lost pulzové viny vyjadienou jako CAVI (Cardio Ankl Vascular Index) a zméfili kotnikové tlaky (ABI). 44 osob mélo
riziko umrti pod 5 %. U 25 % z nich jsme prokazali postizeni karotid, u 11 % zrychlenou rychlost pulsové viny (zvy-
sené CAVI). ABI po 1 byl u 2 pacientt. Tyto pacienty je povazovat za osoby s vysokym rizikem.

Oliva-Roztocil index, specificky parametr cévniho poskozeni u pacientek s diabetes mellitus
1.a 2. typu
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Uvod: U diabetes mellitus (DM) kromé aterosklerotického procesu probihaji i paralelni zmény cévni stény, které
nemusi byt zachytitelné standardné pouzivanymi metodami. Jednou z alternativnich metod je méfeni indexu Oli-
va-Roztocil (ORI), ktery odrazi i elasticitu tepenné stény. Analyzovali jsme vztah ORI k rizikovym faktoriim tepen-
ného postizeni u pacientek s DM ve srovnani s pomérem tlakd palec/paze (TBI). Metodika: Byla analyzovana data
194 diabeticek 1. typu a 121 diabeticek 2. typu. Primérny vék byl 41,6 + 11,2 roku a prdmérna doba trvani DM 13,5 £
9,5 let. ORI byl zméten pletyzmograficky (Hadeco Smartdop 50) na palci nohy. Vysledky: ORI a TBI korelovaly nega-
tivné (r =-0,290). V piipadé DM1T byly nevyraznéjsi rozdily korelaci (ORI x TBI) nalezeny v pfipadé tloustky intimy-
-medie karotickych tepen (r = 0,215 X r =-0,070), HDL-cholesterolu (r =-0,090 x r =-0,222) a zcela opa¢né ORIl a TBI
korelovaly s aterogennim indexem plazmy (log(triglyceridy/HDL-cholesterol)), (r=0,171 x r=0,207). V pfipadé DM2T
byly nejvyraznéjsi rozdily nalezeny u véku (r = 0,241 X r =-0,095) a anamnézy dyslipidemie (r = 0,335 x r =-0,193).
Zavér: ORI mlze byt doplnujicim faktorem pro hodnoceni cévniho postizeni u pacient( s diabetes mellitus.
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