Vyuzivani metod alternativni mediciny

u pacientl hematologické

a onkologickeé kliniky

Lékafi z kliniky v némeckém Rezné se pokusili zmapovat vyrazny
fenomén sou€asné doby - vyuzivani metod tzv. alternativni
mediciny. Také Cesti Iékafi se v praxi setkavaji s tim, ze pacienti
tyto moznosti vyhledavaiji, hlubsi sonda vSak chybi. Némecké
prostredi je tomu ¢eskému relativné blizké, a tak mohou vysledky
studie publikované v ¢asopisu Oncology v ¢ervnu 2017 byt
uzite€né a relevantni i pro ¢eské onkology.

Onkologicky nemocni
a alternativni medicina

Metody tzv. komplementarni a alternativni
mediciny (KAM) jsou dle provedenych sette-
ni mezi onkologicky nemocnymi celosvétové
pomérné popularni, jejich vyuzivani potvrzu-
je 30-60% pacientd. Vyména informaci mezi
lékati, nemocnymi a poskytovateli KAM vsak
vazne.

Pro ucely némeckého prizkumu byla KAM
omezena na metody, které mohou potencialné
interagovat se standardni 1é¢bou, pfedevsim
na urovni farmakokinetiky. Nebyly sledova-
ny techniky body-and-mind (meditace, joga,
hypnéza), psychoterapeutické a spiritualni
pristupy nebo metody zaloZené na akupunk-
tufe.

Dotaznikové Setreni

Studie probihala formou neanonymniho do-
taznikového Setfeni u ambulantnich pacien-
td a prizkumem jejich zdravotnich zaznamd.
Vyhodnoceno bylo celkem 1016 jednotlivych
dotaznikt, v 9o4 pripadech bylo odpovézeno
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na otazku, zda dotazovany uziva ¢i uzival me-
tod KAM. 14 % nemocnych se 1é¢ilo s porucha-
mi krevni srazlivosti, 17 % mélo solidni nador
a 68 % hematologické onemocnéni, z ¢ehoz vét-
§inu tvoFily krevni malignity. Nebyli zafazeni
pacienti, kterym byla poskytovana paliativni
péce.

Metody KAM

Celkem 30 % nemocnych (n = 271) uvedlo, Ze ak-
tudlné nebo v minulosti uzivali metody KAM.
Nejcastéji se jednalo o vitaminy a mikronutri-
enty, fytofarmaka a homeopatika, ale zazname-
nany byly také specifické dietni rezimy, uzivani
hadich jedt nebo celotélova hypertermie. P¥i-
klady s ¢etnéjsim zachytem v Setfeni jsou uve-
deny v tabulce. Mezi uzivateli KAM prevladaly

Zeny (37 % vs. 24 % u muZi).

Informace o metodach KAM
a jejich poskytovani

O konkrétni metodé byli informovani nejéasté-
ji prateli a rodinou (24 %), lékatem (23 %), z tis-
ténych médii (18 %) nebo od lécitele (16 %). Pre-



Metoda Cetnost v populaci uzivateli KAM
(%3 n = 271)

B-komplex 34
vitamin C 34
zinek 32
selen 30
homeopatie 20
Caje (zelené, bylinné apod.) 18
ZazZvor 17
enzymové pripravky 12
echinacea 8

extrakt ze jmeli 7

aloe 7

kozlik lékatsky 6

kvapivé mala ¢ast uvadéla jako zdroj informaci
internet (8 %).

Samotna 1é¢ba pak byla poskytnuta nejcastéji
lékaFem (29 %), lé¢itelem (14 %) nebo si ji pacient
obstaral sam (13 %). Ze strany léka¥e byla ¢as-
to poskytovana homeopatie, naopak nemocni
sami si nejéastéji ,ordinovali fytoterapii. 66 %
pacientt utratilo za svou KAM lé¢bu méné nez
100 € mésicné.

Motivace nemocnych

Motivaci nemocnych k uZivini metod KAM
byla nejcastéji potieba ,,udélat pro sebe néco
dobrého“ (65 %), dale pacienti doufali prede-
v§im v lepsi toleranci onkologické 1é¢by. 28 %
nemocnych neoéekavalo od metody KAM uci-
nek na nadorové onemocnéni.

Vymeéna informaci
s onkologem

Ackoli 62 % pacientt souhlasilo s tim, Ze jejich
onkolog mize byt informovan o tom, Ze uZiva-
ji KAM, tento zaznam byl v jejich dokumentaci
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nalezen pouze ve 41% pripadud. Presto 54 % uZi-
vateld KAM uvedlo, Ze nemaji obavy z diskuse
o KAM se svym lékafem. Vyména informaci
ohledné samolécby nebo vyuZivani sluzeb 1é-
¢iteld ¢i dalSich poskytovateli KAM by méla
byt soucasti péte o onkologického pacienta.
Nemocni ¢asto uZivaji metody KAM soubé&zné
s onkologickou 1é¢bou, a hrozi tak riziko inter-
akei a ovlivnéni 1é¢by. V Némecku se ukazalo,
Ze velka ¢ast pacienti je diskusi se svymi lékafi
o metodach KAM oteviena.
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