OSOBNIi ZPRAVY

Pamiatke Charlesa Nicolla, nositela
Nobelovej ceny za fyziologiu a medicinu

Pocniic rokom 1901, odkedy sa udeluji Nobelove ceny za
fyziol6égiu alebo medicinu, bolo ocenenych uz nemadlo
vedcov. Z nich v poradi 24. laureatom sa v roku 1928
stal Charles Nicolle (1866-1936) za odhalenie spésobu
prenosu Skvrnitého tyfusu. A prave na sucasny rok
pripadajice okrihle vyrocia s vedcom spojené - 150
rokov od jeho narodenia a 80 rokov od jeho timrtia - st
vhodnou prilezZitostou, aby sa pripomenulo jeho vyni-
kajtce objavné vedecké dielo v oblasti mikrobiolégie,
ale aj epidemiolégie.

Franctuz Charles Nicolle pochddzal z mesta Rouen
v Normandii, kde absolvoval aj stredoskolské studia
a prvé 3 ro¢niky mediciny. Lekarske Studium ukoncil
na parizskej univerzite v roku 1893, potom pdsobil
v Pasteurovom ustave. Na jeho odborny rast tam mal
vyznamny vplyv nositel Nobelovej ceny L. I. Mecnikov
- muz predstav a snov, a P. P, E. Roux - muz suchej
logiky a isporného vyjadrovania. U Nicolla sa akoby
skibili tieto vlastnosti: skveld intuicia a predstavi-
vost s prisnym racionalnym pristupom k rieSenym
problémom. V roku 1896 sa vratil do svojho rodiska,
mesta Rouen, kde sa stal ¢lenom tamojsej lekarskej
fakulty. KedZe od narodenia bol ¢iastocne farboslepy
a uz pocas vysokoskolského §tiidia zistil, Ze na jedno
ucho nepocuje vobec a druhé mal tiez zasiahnuté pro-
gredujucou chorobou, ¢o vSak zatajil a ukoncil medi-
cinske studium, zvolil si dermatovenerologickd prax.
Bojoval so syfilisom a prostittciou tak désledne, Ze si
znepriatelil mestiansku spolo¢nost. Preto v roku 1902
prijal ponuku odist do Tunisu za riaditela malého
Zivoriaceho laboratéria zaoberajuceho sa $kodcami vo
vinohradnictve, ale aj ockovanim proti besnote. To bol
zarodok tamojSieho Pasteurovho dstavu.

V Tunise rozvijal ¢innost vo viacerych smeroch za
nelahkych podmienok. S okruhom vhodnych spolu-
pracovnikov z Franctzska i inych Statov, ktorymi sa
dokazal obklopit, Studoval pestri paletu infekénych
chorob oblasti Stredozemného mora. Uz o Styri roky po
svojom prichode zalozil odborny medicinsky ¢asopis
Archives del Institut Pasteur de Tunis, ktory vychadza dopo-
sial. Postavil novii budovu tstavu, ku ktorej neskorsie
pribudli dalsie.

Sprvu sa uspedne venoval boju proti malarii. Coskoro
vSak problematiku prenechal inym a sam sa dal do
vyskumu leiSmanidzy, rozsirenej v stredomorskej ob-
lasti najma medzi detmi. UZ vtedy prejavil schopnost
spravne spajat zdanlivo nesuvisiace javy. V§imol si
totiz, ze najcastejsie boli postihnuté deti z talianskych
rodin, menej z franctzskych, arabské deti boli postih-
nuté zriedka a Zidovské touto chorobou netrpeli vobec.
Nesklizol do niikajiicej sa jednoduchej interpretacii tohto
faktu jeho zdévodnenim odlisnou etnickou vnimavos-
tou tychto komunit, ale hladal nejaky faktor, ktory sa
v tychto rodinach vyskytoval nerovnako casto. A tym
bol pes, ktorého vnimavost na ndkazu preukazal aj ex-

perimentalne. Zneho izoloval v roku 1908 aj etiologicky
agens. Dokazal, Ze pes je v tomto regiéne dblezitym
rezervoarom nakazy.

Za najvacsi uspech Ch. Nicolla sa povazuje odhalenie
prenosu $kvrnitého tyfusu. S touto chorobou, no iba
ako importovanou, sa vo Francizsku stretol len zriedka-
vo. Samuvadza, ze po prichode do Tunisu zaradil medzi
najnaliehavejsie lohy zistenie spdsobu Sirenia tohto
ochorenia, o ktorom sa vedelo na zdklade nie celkom
déveryhodnych pokusov iba to, Ze ho moZno preniest
krvou z chorého cloveka na zdravého. Exantematicky
tyfus sa pravidelne vyskytoval v zimnych mesiacoch vo
vidieckych regiénoch Tuniska, odtial sa §iril do perifé-
rie miest a do vdaznic. Epidemicky vyskyt kon¢il v juni,
vtedy sa choroba stiahla do odlahlych ¢asti krajiny, aby
znova vzplanula v zime. S predbeznou §tiidiou choroby
chcel zacat v juni 1903, uZz pol roka po svojom prichode
do krajiny, v jednej viznici nedaleko hlavného mesta,
kde prave v tom case choroba zurila. Neobislo sa to bez
dramatickej udalosti. V predvecer dohovorenej navstevy
vaznice ochorel. Jeho kolega i so svojim pomocnikom do
vaznice i$li, nakazili sa a zomreli. Neskor si za klucovy
bod vyskumu zvolil domacu nemocnicu v hlavnhom
meste, kde ako uviedol vo svojej prednaske pri preberani
Nobelovej ceny, ,,... som spozoroval jav, ktorého vyznam
si nik neuvedomil a ktory uptital moju pozornost. Chori
na Skvrnity tyfuslezaliv spolo¢nych izbach. Aazpoich
prah §irili ndkazu v rodinach, kde ich prijimali a le-
kari, ktori ich navstevovali, sa tiez infikovali. Nakaza
postihovala administrativny personal, ludi na prijme
pacientov, aj zamestnancov, ktori manipulovali s ich
odevmi a bielizriou a tiez personal pracovni. No po
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prijati do spolo¢nej izby pacient uz nenakazil nijakych
dalsich pacientov, ani oSetrovatelov, ani lekarov. ...
Daval som si otazku: ¢o sa dialo medzi vstupom do
nemocnice a pacientskou izbou. Tam sa stalo toto: pa-
cienta zbavili Satstva, bielizne, umyli a oholili. Nakazu
muselo teda sposobit Cosi spaté s jeho koZou, Satstvom,
Cosi, Co mohla odstranit voda a mydlo. To mohla byt iba
voS. A bola to vos!“

Hypotézu prenosu nakazy bolo vsak treba dokazat,
potvrdit. Podaril sa mu prenos infekcie krvou chorého
¢loveka na §impanza, ktory dostal horticku. Jeho krvou
infikoval zase makaka (Macacus sinicus), u ktorého tiez
vznikol febrilny stav. Na riom pocas horuckovej fazy ne-
chalcicat zdravé vsi, ktoré preniesol na dalSie makaky.
Tie sainfikovali, dostali horti¢ku a nasledne sa ukazali
byt aj odolné proti dalSej inokulacii ndkazy. Clovek sa
nakazi infekénymi exkrementami nakazenych vsi,
ktoré si votrie do exkoriacii vzniknutych $krabanim sa
na svrbiacom mieste, alebo do spojovky kontaminova-
nymi prstami. Nicolle so spolupracovnikmi predniesol
svoje vysledky na zasadani Francizskej akadémie vied
vroku 1909 a v tom istom roku ich aj publikoval. Hodno
pripomentt, Ze na zdklade tychto poznatkov, ktoré sa
zacali uplatriovat i v praxi, tato choroba nedecimovala
armady, ktoré sa ubranili zavsivaveniu, v opacnom
pripade bola postrachom vojsk.

Na dal$ie detailnejsie $tidie prenosu nakazy boli opice
prili§ drahé. Pozornost obratil na morcata, ktoré sa
ukazali tak isto vinimavé na infekciu. Uspe$ne dokazal
na nich udrziavat ndkazu. Vsimol si vSak, Ze niekto-
ré nakazené morcatd nedostali horucku, no ich krv
a organy boli vysoko infekéné. Pre takyto typ nakazy
zaviedol pojem inaparentna infekcia. Saim o svojom ob-
jave v prednaske pri udelovani Nobelovej ceny povedal:
»Tento novy koncept inaparentnej infekcie ... ktory som zaclenil
do patoldgie, je bezpochyby najdéleZitejsi z objavov, ktoré som bol
schopny urobit“. Ako sa neskor ukazalo, retazec $irenia
nakazy pri mnohych chorobdch s nizkym indexom kli-
nickej manifestnosti (ako st napr. scarlatina, diftéria,
virusova hepatitida A, meningokokova meningitida
idalsie), pri ktorych sa u Casti pacientov nedarilo zistit
pramen nakazy, inaparentné infekcie tato ,zdhadu*
vyriesili. Bez zvelicovania mozno dodat, Ze uZ samotny
objav tychto ,klinicky nemych* infekcii by si zaslizil
Nobelovu cenu.

Zmienit sa treba, hoci uz iba struc¢ne, aj o niektorych
dalsich vyznamnych objavoch Ch. Nicolla a jeho spo-
lupracovnikov. Pri prenose Borrelia recurrentis, pévodcu
epidemickej navratnej horicky zistil, Ze ndkaza sa
nemoze vylicit z tela infikovanej v§i jej exkrementami
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(ako pri $kvrnitom tyfuse), ale iba po poskodeni celist-
vosti jej tela, ked sa dostane obsah célomovej dutiny na
kozu Cloveka, pri Skrabani sa votrie do exkoridcie alebo
sa zanesie prstami na spojovku. V réznych orgdnoch
malého tuniského pustneho hlodavca Ctenodactylus gundi
objavil zase pévodcu toxoplazmdzy, ktorého tiloha
v humannej patoldgii sa objasnila az neskdr. Pozornost
si zasluhuju aj jeho $tiidie o trachéme; pre boj s nim
zorganizoval i medzindrodnu ligu a stal sa jej prvym
predsedom. Dokazal, Ze na experimentalne §tidium
bruceldzy je vhodnym laboratérnym zvieratom morca.
V Mexiku §tudoval murinny $kvrnity tyfus a dokazal je-
ho vyskyt aj v severnej Afrike. A dalo by sa pokracovat ...
Celozivotné dielo opraviiuje zaradit Ch. Nicolla do dru-
hej generacie mikrobiolégov, s ktorych menami sa spaja
,zlaty vek mikrobiolégie“ v poslednych dekadach 19.
a zaciatkom 20. storocia.

Nicolle mal bohaté praktické laboratérne skiisenosti, bol
bystrym pozorovatelom a dokizal spravne spajat zistené
javy. V zrelom veku dospel k evolu¢nému nazeraniu na
celt prirodu vratane pévodcov infekénych chordb, ktoré
nepovazoval za nemenné, ale ponimal ich ako biolo-
gicky jav, ktory ma svoj vyvoj. Svoje nadzory spracoval
v monografii Destin des maladies infectieuses (Osud infek¢-
nych choréb), ktoré boli vyznamnym krokom vpred aj
v porovnani s Pasteurovyminahladmi.

Tuto spomienku chape autor ¢lanku ako povinnost
Cloveka, ktory pred polstoro¢im mal moznost pracovat
ako Stipendista skoro dva roky v Ch. Nicollom zaloze-
nom ustave. Fascinujucim bolo ¢itat riadky z jeho pera
v kniznici Gstavu, kde sa uvedené objavy zrodili. A ne-
bolo mozné si nev§imnut tctu, ktort jeho pracovnici
trvalo prechovavali k svojmu prvému riaditelovi. Aj
dnes si pripominaja jeho vedecky prinos, uchovavaju
v sucasnosti uz archaické technické vybavenie jeho
laboratéria. V neposlednom rade si trvali ictu vyslazil
Ch. Nicolle tym, Ze nemal nijaké etnické predsudky.
Hocibol od kosti Franctiz, miloval Tunisko. To vSetko si
Clovek uvedomoval, ked denno-denne prechadzal vesti-
bulom tstavu, kde je aj miesto jeho trvalého odpocinku.
Zrakom kratko spocinul na prekrizenych vetvickach
na nahrobku: jablone - symbolu Normandie a olivov-
nika - symbolu Tuniska. Tam je, podla svojho priania
pochovany, odety v bielom laboratérnom plasti. Pod
jednoduchym napisom: Charles Nicolle, Directeur de
I Institut Pasteur.
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