' devadesatnikem

Stejné to byl tspésny kongres. Ve druhé poloviné osm-
desétych let poradal profesor Skripkin v Moskvé kongres
o psoriaze. Pro mne zazitky. Kromé mé prednasky, kterou
jsem tehdy poprvé a zatim naposledy prednasel v rustiné
(aspon se mi téch tfinact let vyuky rustiny néjak zarodi-
lo), a kromé ochutnani sibirské padesatiprocentni vodky
(jesté ted po skoro triceti letech se mi stéle Gplné nevra-
tilo vinimani chuti), jsem se tam sezndmil se dvéma der-
matologickymi osobnostmi, které zna¢né ovlivnily mdj
dal$i odborny rust. S profesorem Eugene M. Farberem ze
Stanfordské univerzity v Kalifornii, kterého jsem pozval
v Moskvé na obéd a u kterého jsem nasledné pracoval
v letech 1992 a 1993, a s profesorem Frantiskem Novot-
nym, kterému jsem v moskevském hotelu opravil televi-
zor a u kterého jsem nésledné pracoval v letech 1988 az
1990. Pravda, o néco jednodussi byl nastup k Farberovi
do Kalifornie. Na konci roku 1991 jsem mu zatelefono-
val, jestli by nepotteboval kvalitniho pracovnika. Rekl
mi, at mu poslu své CV a publikace, za mésic se ozval,
dal si se mnou schiizku na pil cesty v New Yorku a nabi-
dl mi dvoulety pobyt. K prof. Novotnému jsem se hlasil
prostfednictvim vybérového fizeni se sedmi uchazedi.
Komise péti profesorti v¢etné profesora Novotného mne
vybrala. Pan profesor Novotny si jesté nasledné ovéril
u jeho magnificence rektora Karlovy univerzity, jestli se
vybérova komise, jiz byl saim ¢lenem, nespletla a rozhodla
spravné. Pan rektor po prezkoumadni prisvédc¢il a pak uz
mu nic nebranilo, pfijmout mne na klinice s otevienou
naruci.

Pan profesor Farber uz bohuzel mezi ndmi neni, ale
pan profesor FrantiSek Novotny se dozije 13. Cervna
svych devadesatych narozenin. To je také dobra prilezi-
tost k pripomenuti jeho Zivotni drahy, jejiz velkou cast
tvorila dermatovenerologie. Kdyz tedy od uvedeného
data odpocitame 90 let, tak zjistime, Ze se narodil 13.
6. 1925. Pochazi z Ceskych Budéjovic. Studium na LF
UK v Praze zahdjil v roce 1945. Po promoci v roce 1950
spojil svoji profesionalni kariéru nadlouho se severnimi
Cechami. Od roku 1950 pracoval jako sekundérni lékar
na koznim oddéleni nemocnice v Mosté, od roku 1957
zastaval funkci priméare kozniho oddéleni nemocnice
v Rumburku, v letech 1962 az 1980 primare kozniho od-
déleni v Teplicich. V roce 1981 byl jmenovan prednostou
Kozni kliniky Lékarské fakulty hygienické UK a Fakultni
nemocnice v Praze 10 (soucasnd 3. LF UK a FN Kralovské
Vinohrady), kterou fidil az do svého odchodu do diicho-
du. Poté ptisobil v Sanatoriu Achillea v Praze 8, od roku
1994 byl ve funkci hlavniho lékare (odborného zastupce)
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osobni zpravy
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nestatniho zdravotnického zafizeni PRO SANUM a. s.
v Praze 1 a pak je$té kratce v zarizeni na Praze 8.

Svoji odbornou védeckou a publika¢ni ¢innost zaha-
jil jiz za svého pusobeni v Severoceském kraji. V roce
1956, respektive 1968 slozil atestace z dermatovenerolo-
gie. Kandidatskou praci obh4jil v roce 1969, habilitoval
v roce 1981, profesorem dermatovenerologie byl jmeno-
van v roce 1984. Je autorem 226 védeckych praci publi-
kovanych v nasem i zahrani¢nim odborném tisku, vydal
12 monografii, proslovil nes¢etné predndasek a védeckych
sdéleni. Byl pedagogem, ktery své rozsahlé znalosti rad
predaval jak svym spolupracovnikiim, tak i studentiim
lékatskych fakult.

Cely svtij odborny Zivot zasvétil profesor Novotny vy-
zkumu, prevenci a terapii psoriazy a atopického ekzému.
Prosazoval vidy nové metody a postupy a kladl dtiraz na
komplexni lé¢ebny pristup ukoznich chorob. Zavedl fadu
novych lé¢ebnych metod a postupii, napf. minutovou te-
rapii 100% ichtamolem (kratkodoba aplikace 100% ich-
tamolu spojena s fototerapii). Jako prvni zavedl v Ceské
republice metodu synchronni balneofototerapie, napodo-
beni lé¢ebného pobytu u Mrtvého mote, tedy soucasna
kombinace solné koupele s ozarovanim paprsky UVB 311
nm. Pro své pacienty vytvoril fadu receptur rtiznych kos-
metickych pripravki a bylinnych ¢aji s lé¢ebnym efek-
tem. Kromé toho napsal pro pacienty mnoho eduka¢nich
publikaci. Aktivnim podilem na zfizeni a chodu denniho
centra realizoval sviij celozivotni sen aktivniho o$etfovani
pacientt s psoridzou a atopickym ekzémem v ambulant-
nim rezimu pod plnou odbornou kontrolou, bez potteby
pracovni neschopnosti a ¢asto komplikované a pacienta
i jeho rodinu zatézujici domaci péce.

Préce patfila az do zaslouzeného odpocinku, ktery si
nyni uziva v zafizeni Tereziny lazné v Dubi, mezi jeho
velké konicky. Pres své znac¢né vytizeni si nachazel cas
ina své dalsi zaliby — malovani obrazti s dermatologickou
tématikou, sochareni, numismatiku a houbareni.

Nejvétsi potéseni mu vsak déla psani knih, tedy ,,davani
myslenek na papir, jak sam fikd. V osobé pana profesora
Novotného se naplnil idedl 1ékare, ktery cely svij Zivot
zasvétil svym pacienttim. K jejich uzdravovani napoma-
hal nejen svymi novymi lé¢ebnymi metodami, ale i svym
trvalym optimismem a pozitivnim pristupem k Zivotu.
Protoze, jak on sam fika, ,dobry psychicky stav pacienta
a jeho duvéra jsou pro lé¢eni koznich chorob dtlezité®
Za zaky a nastupce

prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA
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