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Praha zazila svatek dermatoskopie

V hotelu Corinthia se 10. 6. 2011 seSly dvé stovky pfiz-
nivcl dermatoskopie na semindfi ,,Dermatoscopy short
and sweet®. Po ivodnim slovu prof. Arenbergera se pred-
staveni ujali prof. Guiseppe Argenziano a prof. Iris Zalau-
dek. Zdiraznili vyznam dermatoskopie, kterd zptesiiuje
podle dlouhodobych statistik diagnostiku koZnich nadort
ze 72 % na 90 % a zaroven sniZuje mnozstvi nutnych exci-
zi. Jina studie ukdzala, Ze pfi klinickém vySetieni afekce
oznacené jako maligni melanom byli pfi ndsledném pre-
kontrolovani dermatoskopem diagnostikovény jako malig-
ni melanom jen v 55 %. Iris Zalaudek hned na uvod upo-
zornila na nutnost teoretickych a praktickych zkuSenosti.
Citovala stile platné tvrzeni klasika J. W. Goetha: ,,Man
sieht das, was man weisst“, tedy vidime jen to, co znidme.

Ptipomnéla, Ze dermatoskopické struktury jsou nékdy
pojmenovany metaforicky, abychom si je lépe predstavili
i zapamatovali. Jako napt. stars in the sky — keratinové cys-
ty pfipominajici hvézdy na obloze u seboroické keratdzy,
leaf-like area — pigmentace podobnd javorovému listu
u bazaliomu nebo spoke-wheel-area —1oukoté€ u stejné dia-
enozy, fissures and ridges-gyri et sulci podobné mozkové
tkani u seboroické veruky, fat fingers nebo moths eaten
tedy tlusté prsty a okraje vykousané od moli u solarniho
lentiga.

Zdiraznéno bylo i pravidlo 10 sekund. Pokud se do 10
sekund nerozhodneme, o jakou diagnézu se jednd, méli
bychom 1ézi excidovat. Toto pravidlo ale samozfejmé
neplati pro toho, kdo se do dermatoskopu diva poprvé
v Zivoté. Excidoval by pak pravdépodobné vSechny vySet-
fované.

Jedna pfedndska byla jiZz tradicné vénovana lézim
v lokalité, jako je oblicej, kStice, genitdl nebo na dlanich
a ploskéch. Dermatoskopie tu ma sva specifickd pravidla.
Podrobné byly probrany i noduldrni projevy, kde na prv-
nim misté stoji nutnost nepiehlédnout nodularni maligni

melanom. Ten na rozdil od povrchové se §ificiho melano-
mu neni zdaleka tak charakteristicky a znaky — jako pig-
mentova sit, globule, tecky, rozvétvené prouzky — mohou
zcela chybét nebo se objevovat jen ve své minimélni vari-
anté. Klinické dilema zde miZe pomoci roziesit vaskular-
ni struktura: rozvétvené cévky ve tvaru stromu
u bazaliomu, vlasenkovité u iritované seboroické veruky,
¢arkovité u intradermdlniho névu, teckovité u névu Spitzo-
vé nebo linedrni v kombinaci s teckovitymi u melanomu.

DalSim nepsanym pravidlem je, Ze je nutno 1ézi posuzo-
vat komplexné a vZdy se rozhodovat v Sir§im kontextu.
Lécime totiZ pacienta, nikoliv jen névus. Pokud m4 paci-
ent jen jeden projev urceny k observaci, je lepsi jej excido-
vat nez zatéZzovat pravidelnymi prohlidkami. Pokud je
podezielych projevli mnoho, pacienta pravidelné monito-
rujeme, abychom ho zbyte¢né nepodrobovali mnohocet-
nym excizim.

Oba prednésejici jsou vyhlaSenymi profesiondly, nejen
co se ty¢e odbornosti dermatoskopie, ale i kultury prezen-
tace. VSichni Gi¢astnici se spontdnné shodli na tom, Ze tak-
to informativni a interaktivni celodenni kurz dermatosko-
pie podany zdbavnou formou jesté nezaZzili. Pfedev§im
prof. Argenziano si dokazal udrZet stoprocentni pozornost
po celou dobu své produkce, ale i prof. Zalaudek v této
dovednosti mnoho nezaostdvala. Na druhou stranu i ¢eské
publikum si vyslouZilo od ptednaSejicich ,,standing ova-
tions™ za velmi dobrou diferencidlni diagnostiku pii hla-
sovanich v interaktivnich ¢astech kurzu. Sympozium pod-
pofila firma Bioderma.

Nezbyva ne7 doufat, Ze takovych setkdni bude
v budoucnu vice a s vétsi spoluticasti letos zaloZené Der-
matoskopické sekce CDS CLS JEP.

Monika Arenbergerovd
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