1é¢ba s promazavanim a restituci kozni bariéry. Urea vaze
vodu, glycerin je Setrnéjsi, ale lepkavy. Bodycreamer je
kartd¢ na nésad€, ktery umoZiuje i sebeoSetfovani na
zadech. Oproti zanétlivé 1é¢bé figuruje helioterapie
a fototerapie, nové Rituximab (anti CD20, proti B-lymfo-
cytlim), Alitretinoin (novy systémovy retinoid, zejména
na ekzém rukou), externa se steroidy 4. generace
a proaktivni terapie s Protopicem ung. (2krat tydné, po
dobu 3-6 mésicl, eventudlné az 2 roky), ktera se zda byt
lepsi nez reaktivni 1é¢ba. V antiseptické 16¢bé se uplatiiu-
ji p. o. antibiotika (cefalosporiny), lokdlni antiseptika
(triclosan, chlorhexidin, octenidin) a také odévy
z textiliemi napu$ténymi stfibrem.

Prof. Diepgen podal piehled vyskytu kontaktnich
ekzémi v SRN. Na prvnim misté pozitivity epi-testl stoji
nikl (17,3 %), nasleduje kobalt (7,1 %) a perudnsky bal-
zam (6,6 %). Vyskyt precitlivélosti na chrom ve staveb-
nictvi klesl (z 12 % na 3,3 %), nicméné senzibilizace

z klize vzrostla, zejména u Zen z bot. Vyznamné se uplat-
fuji vorlavkové substance, lyral narostl na 2,3 %. Pro
vySetfovani se pouZivaji testy ,,True test” a ,,Trolab*. Pro
1é¢bu kontaktni piecitlivélosti byla vytvofena doporuceni
v r. 2009. Pfi provadéni epi-testil se doporucuje hospitali-
zace (uskutecni se u 53 % testovanych).

Zavér

Tradi¢né vysoka troven pfednaSek je prestizni zéleZi-
tosti pro prednasejici némecké profesory — je cti byt
vybrén a shrnout nejnovéjsi poznatky konkrétniho podo-
boru dermatovenerologie. Také vSichni ucastnici oceka-

vajici intenzivni doSkolovani ani letos nebyli zklaméani.

Doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.

Klinika nemoci koznich a pohlavnich FN a LF UK,
Hradec Krdlové

E-mail: ettler@fnhk.cz
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Kozni zmény u internich onemocnéni

Cetkovska Petra, Pizinger Karel, Stork Jiri
Grada 2010, 248 s., ISBN 978-80-247-1004-4

€ cRADA

KOZNI ZMENY

Autorsky tym doc. Petry Cetkovské a spolupracovnikti, prof. Karla Pizingera

a prof. Jittho Storka, vytvofil zakladni dilo korelativni dermatologie. Korelativni U

INTERNICH
ONEMOCNENT

dermatologie je pomyslnou kradlovnou dermatovenerologie, nebot studuje vzdjemné
vztahy mezi koZnimi projevy a internimi chorobami. Korelativni dermatologie byva
pro svou védomostni niro¢nost nepradvem opomijenou soucdsti kozniho 1ékatstvi, je
jakousi jeho ,,Popelkou®, nebot studium korelativni dermatologie vyZaduje hluboké
a presné znalosti problematiky koZniho a vnitfniho 1ékatstvi zaroveil.

Monografie KoZni zmény u internich onemocnéni navazuje na historickou tradi-
ci ¢eského dermatovenerologického pisemnictvi, nebot od vydani Interni mediciny
a dermatologie prof. Zdetika Stdvy uplynulo 45 let. Za tuto dobu se rozsifily nové
poznatky v etiopatogenezi, diagnostice a 16¢bé koZnich nemoci, a autorsky tym tak
zpracovava problematiku koZnich projevli nemoci vnitinich organii zcela moderné
a komplexné. Monografie se sklada ze dvandcti kapitol, a to podle nemoci jednotli-
vych orgdnovych systémil; nechybi ani koZni projevy u pacientll po transplantacich
a kozni 1ékové reakce. Materidlové je monografie doc. Cetkovské et al. vyCerpavajici, v interpretaci presvédciva a ve
vysledném celku jedine¢na. Tviréim zpisobem, suverénnim gestem pracuji autofi s textem, nizory autorti jsou kon-
frontovany s podstatnou literaturou o koZnich projevech pii internich onemocnénich, text dopliiuji pfehlednd schémata
a tabulky. Celd prace dokazuje odbornou pfipravenost, védecky pfistup ke zvolené problematice a metodologickou
suverénnost pfi vykladu. Rukopis neni zatiZzen Ghybnou terminologii, je zcela srozumitelny a nezapfe, Ze autofi jsou
zkuSeni pedagogové i zdatni klinicti dermatovenerologové s hlubokymi znalostmi interni mediciny. Je to patrné nejen
v textovém projevu, ale také v Cetné ikonografii popisovanych jednotek.

PredloZena monografie je obsdhlou, vycCerpavajici, analytickou a syntetickou monografii korelativni dermatologie.
Jsem rad, Ze mohu konstatovat, Ze prace doc. Cetkovské et al. je jedinend, nebojim se fici do jisté miry monumentél-
ni. Autofi napsali monografii v plném vyznamu tohoto slova: je to vidouci popis a hlubinny vyklad problematiky koz-
nich projevli u nemoci vnitfnich orgdnt a porozuménim pro jeho jedine¢nost. Jde o praci, kterd si zaslouZi maximalni
porozuméni, tictu a naleZité ocenéni.

Petra Cetkovska
Karel Pizinger
Jii Stork

MUDr. Radek Litvik
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