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Setkani SPAE v Janskych Laznich

SPAE — Spolec¢nost psoriatikil a atopickych ekzemati-
ki je obcCanské sdruZeni pacientil trpicich lupénkou.
Aktivity této spolecnosti se postupné dostavaji do pové-
domi laické i odborné vefejnosti, ale jde to velmi poma-
lu. T koZni 1ékati nékdy nevédi, kam své nemocné sméto-
vat, pokud se jich na to sami zeptaji. SPAE fidi vybor,
jehoZ soucasnym piedsedou je pan ing. Pohlinek. SPAE
ma nékolik set Clentl, vydava Zpravodaj a ma v krajich své
kluby — tyto kluby se pravidelné setkavaji. Vyznam komu-
nikace pro nemocné je jisté zdsadni a pomoc, kterou miZe-
me prispét ke zlepSeni kvality Zivota naSich pacienti, je
velmi tieba. Byla jsme opakované pozvéna zacastnit se asi
nejvyznamngj$iho ro¢niho setkani, kterym byva kromé
sjezdu (tradi¢né konaného v Laznich Lipovd) setkani
u prileZitosti Svétového dne psoridzy.

Letos se toto setkdni konalo v Janskych Laznich od 24.
a7 26.10.2008. Na programu byl blok pifednaSek v sobotu
dopoledne, turnaj v bowlingu v sobotu odpoledne
a neformdlni diskuse, prochdzky, firemni prezentace
v Case zbyvajicim. Letos naSim pacientim pfednaSely pani
doktorka Alice Dyndova z Prahy 4 a Hana Kraj¢ova z FN

Na Bulovce v Praze 8. Témata prednasek byla lupénka
a nové moznosti 1é¢eni, véetné excimerového svétla. Fir-
ma Merck-Serono odménila vitéze tfi nejlepSich druzstev
v bowlingu finan¢nimi cenami. A pacienti zapolili skutec¢-
né a state¢né — klub z Ostravy si dokonce poftidil sportov-
ni dresy! Nalada byla takové, Ze mne dokonce presvédci-
li, abych si s nimi zahréla (v soutéZi bych byla ale posled-
ni, naSté€sti jsem dorazila pozdé). Pres pratelskou
a uvolnénou atmosféru byla lupénka vSude kolem — nejen
7e si nebylo moZné nevSimnout misty vykukujici plaky
psoridzy napt. ve kStici ¢i na rukou, ale lupénka byla
i hlavni a vytrvalou ,,pfitelkyni“ v rozhovorech, zkratka
v dusi naSich nemocnych. A po vyslechnuti fady lidskych
osudl jsem si opét uvédomila, jak je ndm, lidem bez této
kozni nemoci, dobfe. MoZnd nas trapi jiné neduhy, ale
vyménit bych si to s psoriatiky opravdu nechtéla. A to
i pfes dostupné, nejmoderné;jsi Iéky. Mnohem vice jsem si
v pfimé konfrontaci s pacienty mimo zdravotnické zafize-
ni uvédomila, Ze nés potfebuji nejen jako lékare, ale i jako
psychology a partnery. Do nemocnice nemocni patii, tam
jsou pro nas proto prakticky neviditelni. Jiné to je ale
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v civilu, pfi jednanich nebo sportu, kdy se projevi navic
i jiné neZ koZni postizeni. Myslim, Ze jsme stdle naSim
nemocnym dluzni — vice porozuméni, ale i odborného ser-
visu. MoZné se to nyni zlepsi — diky vSem, ktefi se piihla-
sili do projektu PSORANET. Pokud byste méli zdjem
zapojit se napi. do prace edi¢ni rady dermatologického
portdlu vénovaného lupénce, dejte mi to, prosim, védét
(www.dermanet.cz/ napiste nim). V soucasnosti jsou Cle-
ny této rady tito kolegové: MUDr. Nina Bendkova (Pra-
ha), MUDr. Iva Bernatikova (Bruntal), doc. MUDr. Karel

Ettler, CSc. (Hradec Kralové), MUDr. Jorga Fialova (Pra-
ha), MUDr. Lenka Klechova (Bruntidl), MUDr. Martina
Kojanova (Praha), MUDr. Helena Korandové, CSc. (Olo-
mouc), MUDr. Zuzana Nevoralovd (Jihlava), prim.
MUDr. Marie Selerovd, PhD (Novy Ji¢in).

Na vase napady, jak dale zlepsit péCi o naSe nemocné,
se t&si

Jana Hercogovd



