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SOUHRN

Uvod: V terapii chorob zavésného zubniho aparatu a tstni sliznice lze uZit fadu rtznych me-
dikamentt1 pro lokalni nebo celkové podani. Jejich spravné pouziti a efektivita tizce souvisi s do-
statkem informaci o jejich vlastnostech.

Cil: V prehledovém sdéleni jsou popsana néktera léc¢iva novéji dostupna v Ceské republice
a s nimi spojené terapeutické postupy, které jsou pouZitelné pii 1é¢eni chorob parodontu a tistni
sliznice.

Farmaka: K lokalni chemické inhibici zubniho mikrobialniho povlaku je uréeno katonické an-
tiseptikum oktenidin odvozené od pyridinu a kombinace klasického bis-biguanidového derivatu
chlorhexidinu s aromatickou latkou eugenolem. K adjuvantni chemoterapii parodontitidy slouzi
systémy pro cilenou antimikrobialni fotodynamickou 1é¢bu, vyuZivajici jako fotosensibilizatory —
producenty singletového kysliku - toluidinovou modf O a metylenovou modf. Zdrojem monochro-
matického svétla pro jejich fotoaktivaci jsou laserové pristroje. Nasyceny alkohol dokosanol s an-
tivirovym ti¢inkem je urcen pro lokalni 1é¢bu herpes labialis. Vanilinamidovy alkaloid kapsaicin je
selektivnim agonistou vaniloidového receptoru TRPV 1 senzitivnich nerva. V naplastovém prepa-
ratu Qutenza se pouziva pro vysoce efektivni lokalni terapii neuropatické bolesti. Je potencialné
pouZitelnou latkou i v terapii nékterych atypickych obli¢ejovych bolesti. Ozareni slinnych Zlaz se
projevuje v zavislosti na davce radiace riizné zavaznym poskozenim jejich parenchymu a z ného
plynouci postiradia¢ni hyposialii. Cytoprotektivni latka amifostin je prodrug uvoliiujici po defos-
forylaci G¢inny triol. Je doporuéovéana i k ochrané parenchymu slinnych Zlaz pfed neZadoucimi
ucinky cytostatik a zejména ionizujiciho zareni pouzivaného pri protinadorové radioterapii v ob-
lasti hlavy a krku.

Zaveér: Spektrum medikamenttl pouzitelnych v terapii chorob parodontu a tstni sliznice se trva-
le rozsifuje. Uspésnost jejich pouZiti souvisi s dostate¢nou informovanosti odborné vefejnosti a ta-
ké se spravnou a v€asnou diagnostikou téchto chorob.

Kli¢ova slova: zavésny zubni aparat — ustni sliznice — antimikrobialni fotodynamické terapie —
toluidinova modf O — metylenova modr — oktenidin — chlorhexidin — eugenikol — dokosanol — kap-
saicin — amifostin

SUMMARY

Introduction: There are many of drugs useful for topical or systemic treatment of diseases of
periodontal tissue and oral mucous membrane. Their correct administration and efficacy depend
strictly on adegnate of information regarding their properties.
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Aim: The review deals with some drugs newly available in Czech Republic and related thera-
peutic procedures used in the treatment of periodontal and mucosal diseases.

Therapeutic agents: For topical chemical inhibition of the dental plaque are dedicated octeni-
dine, kationic antiseptic pyridine derivate, and combination of classic bis-biguanide derivate
chlorhexidine with aromatic agent eugenol. As adjuvant chemotherapeutics in the treatment of
periodontitis serve systems for targeted antimicrobial photodynamic therapy based on the use of
photosensitizers as producers of the singlet oxygen, namely toluidine blue O and methylen blue.
The source of monochromatic light for their pohotoactivation is laser device. Saturated alcohol do-
cosanol with antiviral acitivity serves in topical therapy of labial herpes. Vanillinamide alkaloid
capsaicine is selective agonist of vanilloid receptore TRPV 1 of sensitive nerves. Patch product
Qutenza has been recently used for higly effective topical treatment of neuropatic pain. It could
be potentially very useful agent in the treatment of some forms of atypical facial pain. Irradiation
of salivary glands results in association with its dosis in the damage of various grade of the glan-
dular parenchyma associated with postirradiative hyposialia. Cytoprotective prodrug amifostine re-
leases active thiol after its dephosphorylation. It is recommended for the protection of the glandular
parenchyma against adverse effects of antitumorous drugs and therapeutic irradiation in the re-
gion of the head and neck.

Conclusion: Spectrum of therapeutic agents useful in the treatment of periodontal and mucosal
diseases raises permanently. Efficacy of their application is connected with sufficient information
of professionals and correct and early diagnosis of the disease, as well.

Key words: periodontal tissue — oral mucous membrane — antimicrobial photodynamic thera-
py - toluidine blue O — methylen blue - octenidine - chlorhexidine — eugenol — docosanol — cap-
saicine — amifostine
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uvoD

Choroby zavésného zubniho aparatu a tstni sliznice pfedstavuji v ramci stomatologie
oblast spojenou vyraznéji nez ostatni stomatologické discipliny s pouZivAnim rtiznych
1é¢iv a lécebnych pripravku. PrestoZe jejich uvedeni na trh v Ceské republice je obvykle
podporovano intenzivni reklamni kampani, povédomi odborné verejnosti o jejich real-
ném vyuZiti neni vZdy adekvatni jejich vyznamu, a navic jejich skutec¢na pouZitelnost se
muZe i liSit od obsahu reklamnich slogant. Cilem tohoto sdé€leni, navazujiciho volné na
nasi obdobnou préaci z roku 2009 [30], je podat ¢tenaitm struény prehled nékterych za-
jimaveéjsich 1é¢iv a 1ééebnych postupti, které se objevily na domécim trhu v poslednich
letech a jsou deklarovany prevazné k terapii chorob parodontu a ustni sliznice, anebo
jsou pri téchto chorobach alespor potencialné pouZitelné. Jsou jimi:

— antiseptikum a chemicky inhibitor plaku oktenidin,

— tustni voda Cervitec Liquid s obsahem chlorhexidinu a tzv. esencialniho oleje,
— systémy pro fotodynamickou antimikrobidlni terapii ve stomatologii,

— protivirova latka dokosanol,

— alkaloid kapsaicin a

— cytoprotektivni latka amifostin.

OKTENIDIN

Oktenidin, systematickym nazvem N-N’-(dekan-1,10-dyilpyridin-1-yl-4-yliden)diok-
tan-1-amino dihydrochlorid, sumarni vzorec CsgHg,Cl,Ny, je povrchoveé aktivni, kationic-
ky pyridinovy derivat pouZivany v koncentracich 0,1-2,0 % jako dlouhodobé osvédceny,
kvalitni inhibitor dentalniho plaku a jako slizni¢ni a koZni antiseptikum. Nékterymi auto-
ry je povaZovan za rovnocennou alternativu chlorhexidinu [22, 25]. Jevi velmi dobry t¢i-
nek proti grampozitivnim a gramnegativnim bakteriim, kvasinkam i viram vcéetné HIV
a HBV. Indikacemi pro jeho pouZiti ve stomatologii jsou prevence a terapie plakem pod-
minénych parodontopatii, choroby parodontu znemoznujici fAdné mechanické ¢isténi
chrupu (deskvamativni gingivitidy, gingivalni hyperplazie), pfedoperac¢ni a pooperacni sta-
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vy v dutiné tstni nebo také 1é¢ba fixnimi ortodontickymi aparaty [3, 11, 22]. V desetiden-
nim experimentu in vivo jevil oktenidin velmi dobry inhibi¢ni efekt na mikroorganismy bio-
filmu vytvoreného na povrchu nelesténych titanovych télisek [26]. Uplatnit se mtiZe rov-
néZ jako velmi kvalitni vyplachovy prostfedek v endodoncii, zejména pro prokazatelné
ucinky vaci S. aureus, E. faecalis a C. albicans [32, 33]. K aplikaci do dutiny tstni se ok-
tenidin pouziva ve formé vodnych ¢i alkoholovych roztokti, obvykle 2x denné.

Nezadouci ti¢inky nejsou zavazné ani ¢asté. Mozny je vznik precitlivélosti na dany ko-
mercni preparat, alergenem vSak byvaji riizna aditiva, nikoli oktenidin. Hlavnim problé-
mem zustava, podobné jako u bis-biguanidtl, nékdy se objevujici tmavé exogenni za-
barvovani zubnich tkani, vznikajici zfejmé bez vztahu ke koncentraci oktenidinu, a také
drazdéni Gstni sliznice pri jeho ¢astéjsi aplikaci (3x denné) [3]. To je limitujicim faktorem
pro dobu jeho pouzivani, doporudit 1ze — podobné jako u chlorhexidinu — spiSe jen krat-
kodobou ¢i intermitentni aplikaci. Za velmi neobvyklou av8ak zavaZznou komplikaci, vy-
skytujici se zfejmeé jen v souvislosti s nespravnou aplikaci oktenidinu do ran, je nutno
povazovat edém a aseptickou nekrézu tukové tkdné s pomalou spontanni iipravou a ne-
reagujici na obvyklou terapii, popsanou u tfi déti némeckymi autory [27].

Na domacim trhu je oktenidin k dispozici v sérii produkttt némeckého vyrobce Schiil-
ke & Mayr. Pro intraoralni aplikaci je urcena ustni voda Octenidol® registrovana jako
kosmeticky prostredek, sprej Octenisept®, 1é¢ivy pripravek obsahujici pro zvySeni anti-
mikrobialniho Gi€inku roztoku alkohol (2-fenoxyethanol). Pro zevni aplikaci slouzi schva-
lené zdravotnické prostfedky Octenilin®, sterilni roztok a gel. Tyto pfipravky jsou urce-
ny zejména k oSetfovani chronickych koznich ran a defektu.

Oktenidin je v soucasnosti pouZzivan jako velmi kvalitni antiseptikum i v fadé dalSich
medicinskych oborti.

CERVITEC LIQUID

Bezalkoholova tstni voda Cervitec Liquid, jeden z velmi kvalitnich pripravkt rady Cer-
vitec (vyrobce Ivoclar Vivadent, Schaan, LichtensStejnsko), registrovany jako kosmeticky
prostredek, je komerénim produktem ze skupiny tistnich vod obsahujicich bis-biguani-
dovy derivat chlorhexidin v 0,1% koncentraci (v sou¢asnosti to je nejcastéji doporuco-
vana koncentrace, minimalizujici vedlej$i ti€inky chlorhexidinu bez ztraty jeho antimi-
krobialni ti¢innosti).

Indikaci pro docasné ¢i intermitentni podavani chlorhexidinu ve stomatologii je vétsi
mnoZstvi a jejich vy¢tem se v tomto sdéleni nebudeme zabyvat, zajemce proto odkazuje-
me na nas jiny text [28]. Hlavnim dtivodem, pro¢ zde diskutujeme tento konkrétni pro-
dukt, je skutecnost, Ze tstni voda Cervitec Liquid obsahuje kromé chlorhexidinu jesté
dalsi antimikrobialné tic¢innou latku, vyrobcem deklarovanou jako tzv. esencialni olej,
jimz je v tomto pripadé eugenol [7].

Eugenol, chemicky 4-allyl-2-methoxylfenol, sumarni vzorec C,oH,5,0,, znamy téz jako
allylguajakol nebo kyselina hrebi¢kova, je aromaticka sloucenina odvozena od guajako-
lu. Jeho prirodnim zdrojem je tropicka myrtovita rostlina Hrebickovec korenny (Syzigi-
um aromaticum L. = Jambosa caryophyllus = Eugenia caryophyllata). Pfibuznou rostlinou
je Pimentovnik pravy (Pimenta dioica (L.) Merrill = Pimenta officinalis), jehoZ suSené plo-
dy jsou znamé jako nové koreni.

Eugenol, ktery jevi urcité vlastnosti antiseptické a anestetické, je v soucasnosti pou-
Zivan podobné jako dalsi chemicky podobné latky (menthol, thymol), v raznych kosme-
tickych a lécebnych pripravcich véetné tstnich vod. I dnes zlistava ¢astou sloZkou né-
kterych dentalnich materiall — zinoxideugenolovych cementtl a otiskovacich hmot,
pripravkd pro plnéni korenovych kanalkti a 1é¢bu postextrakéni ostitidy, tzv. suché al-
veolitidy. Donedavna byl také soucasti rady plastickych parodontologickych obvazt.

Mirny antibakteridlni ti¢inek a dobry dezodoraéni efekt eugenolu je nezpochybnitelny.
Lokalni aplikace pripravkil s eugenolem je vSak obcas spojena se vznikem precitlivélosti
vUci této latce. Tyto alergické stomatitidy, cheilitidy a dermatitidy jsou rtizné zavaznos-
ti i rozsahu (erytémy, edémy, urtikarie) [4, 24, 29]. Na tuto skutec¢nost je zapotirebi
pamatovat a u jedincu s prokazanou skupinovou ¢i polyvalentni alergii se pfipravktim
s eugenolem vyhnout.
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V soucasnosti je v experimentech sledovana tuc¢innost eugenolu na tlumeni neuropa-
tické bolesti [12].

ANTIMIKROBIALNiI FOTODYNAMICKA TERAPIE

Prestoze nazory odborné verejnosti na smysl, postaveni, formu a téinnost tzv. adju-
vantni antimikrobialni chemoterapie pri 1é¢bé parodontitidy a novéji i periimplantitidy
prodélavaji cyklické zmény, v soucasnosti je jiZ nesporné, Ze indikace pro jejich oprav-
néné pouziti existuji. Mechanicko-instrumentalni terapie téchto stav(i totiZ neni vzdy
Uspésna i pres existenci velmi kvalitnich, témér dokonalych oSetfovacich nastrojt, pri-
stroji1 a postupti, které jiZ nemohou byt vyraznéji zdokonaleny [34]. V téchto situacich
je nezbytné zameérit se terapeuticky na interakci tzv. periopatogenti zubniho mikrobial-
niho povlaku s imunitnim systémem hostitele. ProtoZe vyraznéjsi a zaroven velmi selek-
tivni ovlivnéni samotnych imunitnich mechanismti dosud neni proveditelné a snad ani
zadouci, je nasi snahou zamérit se na ovlivnéni mnoZstvi a sloZeni dentalniho plaku.

Je rovnéz ziejmé, Ze celkové — systémové podavani antibiotik je pro lé¢eného jedince
ze véech zpuisobul adjuvantni antimikrobidlni chemoterapie nejvice zatéZujici. Lo-
kalni formy zatéZuji pacienta méné, efekt této terapie je vS8ak omezen pouze na mista
aplikace gelu, vlaken a ¢ipkt s obsahem antiseptik ¢i antibiotik.

Modernéjsi zpuasob lokalni adjuvantni antimikrobialni chemoterapie se dé€je s vyuzitim
principt tzv. fotodynamické terapie s antimikrobidlnimi té¢inky (aPDT), ktera je zalo-
Zena na léc¢ebné aplikaci fotosenzibilizatoru a viditelného svétla vhodné vinové délky a in-
tenzity [36]. Zdrojem svétla jsou nizkoenergetické laserové zarice nebo svitivé diody
(LED). Do mista, v némz ma byt dosaZeno antimikrobialniho ti¢inku aPDT, je predem
aplikovana netoxicka latka oznacovand jako fotosenzibilizator ¢i fotosenzitizér, produ-
kujici pfi osvitu antimikrobialné velice ti¢inné latky typu volnych radikalt, mezi nimiz
dominuje tvorba vysoce reaktivniho singletového kysliku 10,. Jejich vycet, zptisoby
vyuziti, efektivita, rizika, dosud nevyjasnéné otazky a prespektivy v parodontologii, im-
plantologii i endodoncii, v experimentu i v klinickych aplikacich jsou podany v prehle-
dovém sdéleni Takasakiho et al. z roku 2009 [31]. U¢innost jednotlivych fotosenzibiliza-
torti se lisi podle pouzité koncentrace a lékové formy fotosenzibilizatoru a davky svétla
pouzité k fotoaktivaci a pfedevSim podle jejich schopnosti produkovat singletovy kyslik
[23, 36]. Pii bliZ§im zkoumani cytokinovych profilt se ukazuje, Ze pti pouZiti aPDT ho-
jeni parodontalnich a periimplantatovych 1ézi pfiznivé ovliviiuje cela fada mechanismu
spojena s likvidaci periopatogennich mikroorganismu [6].

Pti pouziti aPDT se aplikuje do mechanicky oSetfeného parodontalniho chobotu, pe-
rilmplantatového defektu ¢i kofenového kanalku fotosenzibilizator ve formé gelu. Pre-
bytky gelu se odstrani, do defektu ¢i kofenového kanalku je zaveden svétlovod zdroje vi-
ditelného svétla vhodné vlnové délky a dostate¢né intenzity a ozarenim je provedena
aktivace fotosenzibilizatoru po stanovenou dobu (cca 1 minutu).

Jednim z klinicky vyuzitelnych fotosenzibilizatorti je toluidinovda modr O, chemicky (7-
amino-8-methyl- fenothiazin-3-ylidene)- dimethyl-amonium, sumarni vzorec C,5H;gN3S+,
tolonium blue podle International Nonproprietary Names (INN). Jedna se o netoxické bar-
vivo pouZivané pro medicinské ucely, a to laboratorné k metachromatickému barveni his-
tologickych preparatti (toluidinova modf O barvi nékteré tkané cerven€) a klinicky k de-
tekci premalignich zmén tustni sliznice. Systém PACT 200 Cumdente, urceny pro aPDT,
vyuZziva k fotoaktivaci tohoto barviva v koncentraci 100 mg/ml diodovy laser s vykonem
200 mW a vlnovou délkou 632-644 nm.

Dalsim klinicky pouzivanym fotosenzibilizitorem je metylenova modf, heterocyklic-
ka aromaticka slouc¢enina (3,7-bis(dimethylamino)-fenothiazin-5-ium chlorid, sumarni
vzorec C,gH;gN3SCl, methylthioninium chlorid dle INN), kterou nelze zaménovat s me-
tylovou modri ¢i metylenovou violeti. Latka uvoliiuje singletovy kyslik pri ozareni mono-
chromatickym svétlem vlnové délky 630-680 nm. Systém Helbo Photodynamic System
vyuziva pro aPDT toto netoxické fenotiazinové barvivo v koncentraci 10 mg/ml. Zdrojem
monochromatického svétla je diodovy laser o vykonu 100 mW.

Klinicky prokazatelnou ti¢innost aPDT v terapii parodontitidy popisuje fada studii [1,
31]. Hlavni vyhodou této formy lokalni adjuvantni antimikrobialni chemoterapie je ne-
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pochybné jeji cilené a fizené ptisobeni a také sniZeni spotreby antibiotik v téchto indi-
frakternich formach a recidivach parodontitidy relativné ¢asto uchylujeme. Nevyhodou
je vysoka porizovaci cena kazdého systému aPDT.

V soucasnosti je v CR dostupny systém PACT 200 Cumdente spole¢nosti Cumdente
GmbH, Tibingen, SRN. Vyrobcem Helbo Photodynamic System je HELBO Photodynamic
System GmbH & Co KG, Grieskirchen, Rakousko.

DOKOSANOL

Latka 1-dokosanol, téZ n-dokosanol, dokosyl alkohol, behenyl alkohol, sumarni vzo-
rec CyoH,y60, je 22uhlikovy nasyceny alkohol obsaZeny ve volné prodejném lécivém pii-
pravku Erazaban 10% Krém, ktery slouZi k lokalni 1é¢bé herpes labialis (vyrobce Jenson
Pharmaceutical Services Ltd., London, UK). Pouziva se také jako emoliens a emulgator
v dermatologickych externech.

Presny mechanismus protivirového ti¢inku dokosanolu proti herpes simplex viru ty-
pu 1 a 2 a proti RS viru neni dosud uspokojivé vysvétlen. Pfedpoklada se, Ze brani vstu-
pu ¢i fuizi €astic velkych, obalenych virti s burikou [13, 20]. Vyznamneé zkracuje dobu ho-
jeni herpetickych eflorescenci, nezabrani vSak nové reaktivaci viru. Aplikuje se na
postiZena mista 5x denné v tenké vrstvé po dobu 4-6 dnti. Nemél by byt aplikovan na
ustni sliznici. VedlejSimi ti¢inky jeho pouzivani mohou byt alergické reakce rtizné za-
vaznosti véetné edémul, dale mirné bolesti hlavy, lokalni drazdéni kiiZe i retni Cervené
provazené nékdy pocity suchosti a pal¢ivosti [8]. Pri pfedavkovani byly popsany abdo-
minalni bolesti, nauzea a dyspepsie.

Kontraindikace 1é¢by dokosanolem plynou prevazné z jeho vedlejSich t¢inkd. Nedo-
porucuje se podavani t€hotnym a kojicim Zendm a détem do 12 let véku. Pripravek by
nemél byt aplikovan souc¢asné s jinymi externy a kosmetickymi pripravky [8, 16].

KAPSAICIN

Kapsaicin, chemickym sloZenim 8-methyl-N-vanillyl-trans-6-nonenamid, sumarni vzo-
rec C,gH,;NOg, je vanilinamidovy derivat produkovany lilkovitymi rostlinami rodu Cap-
sicum L. Je pri¢inou jejich palcivosti pri styku s tistni sliznici ale i s ostatnimi savéimi
tkanémi, které silné drazdi. Umeéle byl pripraven v roce 1930. Je nejcastéji se vyskytuji-
ci a nejpal¢ivéjsi latkou ze skupiny tzv. kapsaicinoidu, jejichZ hlavni tilohou v prirodé je
velmi pravdépodobné ochrana téchto rostlin pfed spasanim. Maji i ur¢ité ti¢inky anti-
mikrobialni.

Extrémni irita¢ni potencial kapsaicinu, vysoce selektivniho agonisty vaniloidového re-
ceptoru TRPV 1, je v soucasné mediciné vyuZivan stale casté€ji k terapeutickym ticeliim.
Jeho vazba na TRPV 1 perifernich zakonceni aferentnich senzitivnich neuronti Ad a C
(nociceptor®l) ma stejny efekt jako ptisobeni tepla vyssiho nez 43 °C ¢i vliv abrazivniho
poranéni tkané€. Dlouhodoba aktivace nociceptivnich receptorti a snad i stimulace tvor-
by endorfinti tak mohou potlacit po aplikaci kapsaicinu na del$i dobu vnimani patolo-
gickych bolestivych stavii typu neuropatické bolesti (desenzitizaci) [9, 19].

Terapeutické vyuZziti kapsaicinu ve spojitosti se stomatologickou problematikou je po-
tencidlné mozné u nékterych zavaznych bolestivych stava vyskytujicich se v oblasti
dutiny ustni a obliceje. Je pravdépodobné, Ze urcita ¢ast bolestivych syndromt, které ne-
maji objektivné zjistitelné, organické pri¢iny a jsou oznacovany nékdy jako stoma-
todynie, jindy jako atypické oblicejové bolesti, patii do skupiny bolesti neuropatic-
kych. Diagnostika téchto zavaznych, patologickych bolesti, suZujicich az deprivujicich
stale vétsi pocet pacientt, je v sou¢asnosti velmi propracovana, jejich 1écba vSak ztsta-
va velmi obtizna [18, 35]. Podobné je tomu pii postherpetickych neuralgiformnich
bolestech, vyskytujicich se jako nasledek neléceného ¢i neadekvatné léceného zosteru
v oblasti senzitivnich hlavovych a krénich nervii. Podle nékterych autorti je infekce zpti-
sobena varicella-zoster virem i jednim z nej¢astéjSich pfi¢in vyvoje skuteénych neuro-
patickych bolesti [10]. Hlavnim a nezastupitelnym tikolem stomatologa v diagnostice
a terapii téchto i dalSich bolestivych stavii ztistava jeho podil na vylou¢eni organické pri-
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¢iny bolesti v oblasti tistni dutiny v tizké spolupraci s 1ékari jinych odbornosti (otorino-
laryngolog, oftalmolog, neurolog, geriatr a dalsi) [15].

Pfi praci s kapsaicinovymi preparaty je nutno zachovavat zna¢nou opatrnost, nebez-
pecna je zejména kontaminace o¢i a dychacich cest. V Ceské republice je registrovan ja-
ko 1é¢ivy pripravek naplastovy preparat Qutenza (vyrobce GP Grenzach Produktions
GmbH, Grenzach-Wyhlen, Némecko) s 8% koncentraci kapsaicinu. Je urceny pro lécbu
nediabetické neuropatické bolesti. Jeho aplikace v oblasti hlavy a krku vSak neni dopo-
rucovana a vzhledem k ploSe naplasti (280 cm?2) by byla i obtiZné€ proveditelna. Je vSak
velmi pravdépodobné, Ze v nedaleké budoucnosti budou vyvinuta nova analgetika pti-
sobici na tomto principu [19].

AMIFOSTIN

Prestoze amifostin nema pfimé pouziti v terapii chorob parodontu a ustni sliznice, do
tohoto prehledu jej zarfazujeme, nebot v odborné literatufe je amifostin relativné ¢asto
zminovan v souvislosti s terapii a prevenci nékterych pricin hyposialie, jejiz diisledky
pro zhorSené zdravi Gistni sliznice jsou zfejmé [21].

Amifostin je anorganicka cytoprotektivni latka uréenda pro parenteralni podani. Che-
mickym sloZenim se jedna o 2-(3-aminopropylamino)etylsulfanylfosfonovou kyselinu (su-
marni vzorec C5H15N9O3gPS), slouZzici jako prodrug. Po defosforylaci alkalickou fosfata-
zou z ného vznika aktivni metabolit, jimZ je volny thiol, ktery pronika dobfe do
intracelularniho prostredi. Vice se koncentruje v nenadorovych burnkach, jeZ chrani pred
nezadoucimi ucinky cytostatik ze skupiny alkylujicich latek (cyklofosfamid, cisplatina)
i pred vedlejSimi Gi€inky ionizujicitho zareni likvidaci jejich toxickych metabolitt a také
reaktivnich forem kysliku (ROS - reactive oxygen species) [14]. Zejména z tohoto duvo-
du je amifostin pouzivan pfi radioterapii nadort v oblasti hlavy a krku ke zmensSent je-
jitho negativniho vlivu na parenchym slinnych Zlaz a tedy k zmirnéni postiradiac¢ni hy-
posialie. Doporuc¢ena davka amifostinu ¢ini 200 mg/m?2 télesného povrchu. Aplikace se
dé&je pred podanim cytostatik ¢i pred ozarenim v kratkodobé infuzi, béhem niZ se dopo-
ruc¢uje monitorovat krevni tlak, nebot mtiZe byt spojena s pfechodnou hypotenzi [2, 17].
Dalsimi vedlej$imi u¢inky podavani amifostinu mohou byt nauzea, priijmy, zvraceni,
somnolence, hypokalcemie, ale i Stevenstiv-Johnsonuv syndrom a toxicka epidermalni
nekrolyza [5, 14, 17].

V Ceské republice je amifostin registrovan jako lécivy pripravek Ethyol (vyrobce
Medimmune Pharma B. V., Nijmegen, Nizozemi).

ZAVER

Choroby zavésného zubniho aparatu i tistni sliznice, pfipadné i nemoci slinnych Zlaz,
predstavuji v ramci stomatologie trvaly medicinsky problém.

V soucasné populaci tvofi naprostou vétSinu parodontopatii subjektivné vyraznéji ne-
obtézujici, a snad proto velmi ¢asto i dlouhodobé nediagnostikovana a neléc¢end, plakem
podminéna gingivitida a jeji komplikace v podobé parodontitidy se vSemi jejimi dusled-
ky v€etné predcasnych ztrat zubu. Pokladame je za preventabilni choroby, nebot zna-
me relativné dobre jejich etiologii a patonegezi a velmi dobfe umime do tohoto procesu
kauzalné terapeuticky vstoupit. Kvantitativni i kvalitativni redukce dentalniho plaku na
mnoZstvi tinosné pro lokalni obranné pochody je dobie proveditelna a dlouhodobé udr-
Zitelna. Je podminéna akceptovanim velmi prostych principti péce slouzici k dosazeni od-
povidajici Gistni hygieny, zaloZené na radném, poucené€ provadéném mechanickém ¢is-
téni zubi vhodnymi €isticimi pomtickami, a to i v chrupu se zdravym ¢i poSkozenym
parodontem. Snad proto, Ze se jedna o zdanlivé malo ,sofistikované“ preventivni a 1é-
¢ebné postupy, jeZ mnohdy neumime pacientovi bez vyraznéjSich subjektivnich potizi
prijatelné vysvétlit a v neposledni fadé i finanéné ohodnotit, stava se, Ze i tato relativné
snadno a levné dosazZitelna neinvazivni péce selhava. I proto se obcéas uchylujeme k pod-
purnym prostfedktim, jimiZ se snazime mechanickou o€istu zubu vylep§it.

Existuji jisté€ i jedinci s chorobami parodontu, u nichZ pouZiti chemickych inhibitorti




Nové moznosti ve farmakoterapii chorob parodontu a tstni sliznice

plaku ma hlubsi vyznam, nebot docasné€ ¢i trvale nemohou mechanické ¢isténi zubt
provadét optimalnim zptisobem. Ti v8ak tvori jen velmi malou ¢ast vSech jedincu trpicich
chorobami parodontu. Nepochybné bude i nadale trvat zna¢na poptavka po rozli¢nych
prostfedcich pro adjuvantni chemoprofylaxi a chemoterapii plakem podminénych paro-
dontopatii.

Nemoci ustni sliznice maji velmi rozdilny ptivod i velmi riznou zavaznost. Pric¢iny znac-

né casti z nich dosud dobre nezname a neumime proto ani terapeuticky adekvatné za-
sahnout. Vzhledem k tomuto faktu musime konstatovat, Ze kazdy novy uc¢inny 1ék pred-
stavuje nesporny pokrok pro terapii t€échto nemoci, samozrejmé za predpokladu
stanoveni spravné a — v mezich mozZnosti — i véasné diagnoézy.
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